TAI DUONG TiNH VG1I XET NGHIEM RT-PCR SARS-COV-2
G BENH NHAN COVID-19:
BAO CAO 2 TRUONG HOP DAU TIEN TAI VIET NAM

Nguyén Tuén Anh', Pham Ngoc Thach'.

Viét Nam di kiém soat thanh cong nhitng dot SARS-CoV-2 déu tién va khong cé su 1ay truyén
nao trong cong dong ké tir ngay 15 thang 4. Mot trong nhitng chia khoa cta thanh cong nay 1a
céch ly nhitng ca nhan da tiép xtc v6i nhitng ca bénh nghi ngd hoic nhiing ngudi dang nhap canh
vao Viét Nam tir mot qubc gia luu hanh bénh. Chan doan som, chinh xac va ap dung céc bién
phap cach ly 1a mot yéu t6 quan trong ngan chan dich bénh. Trong nghién ciru ndy, ching t6i bao
c4o hai trudng hop duoc xuét vién sau khi xét nghiém 4m tinh hai lan vi SARS-CoV-2 va sau
d6 xét nghiém lai dwong tinh. Pay 1a nhiing truong hop tai phat vi rat 1an dau dugc phat hién

trong dot dich dau tién & Viét nam nam 2020.
Twr khoa: SARS-CoV-2; COVID-19.

DAT VAN DE

Vi rut SARS-CoV-2, trudc day cd tén la vi rdt corona
mai 2019, “2019-nCoV” (2019 novel coronavirus), la mot
ching coronavirus gay ra bénh vi rat corona 2019
(COVID-19)M, Sy bung phat ctia COVID-19 dugc bao céo
dau tién tir Vi Han, Trung Quéc vao thang 12 nam 2019,
sau d6 trong mét thdi gian ngén, bénh da nhanh chéng
lan sang cac khu vuc khac tai trung Qudc ciing nhu cac
qudc gia khac trén thé gidi. Tinh dén ngay 11/3/2020; s6
trudng hdp dugc xac nhan da nhiém COVID-19 trén toan
cau tai 113 qudc gia va vling 1anh thé 1a 118.319; hau hét
cac ca bénh xay ra tai Trung Qudc (80.955 trudng hgp);
trong s6 d6 cd 4.292 trudng hgp tir vong (chiém khoang
3,63%)12,

Viét Nam cong bd ca bénh COVID-19 dau tién vao
ngay 30/1/2019. Tinh dé&n hét ngay 26/3/2020 cd tong s&
141 ca bénhE! tai 21 tinh thanh phd trén toan quéc trong
doé c6 17 trudng hgp tinh tlr ngay 23/01/2020 dén
26/3/2020 da dudgc ra vién theo tiéu chudn clia B y té
quy dinh¥, chua cd ca bénh tir vong. Vi su nd luc to 16n
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dén tr nganh y t€ trong cong tac diéu tri bénh nhan, s6
lugng bénh nhan du diéu kién ra vién dang tdng dan; tuy
nhién phuong huéng quan Iy nhitng bénh nhan nay van
dang con nhiéu thach thic. Trong téng s8 17 trudng hop
trén, c6 02 trudng hgp trong thdi gian cach ly tai nha ghi
nhan tai dugng tinh véi xét nghiém RT-PCR SARS-CoV-2.
Viéc tai duong tinh sau khi d& dap (ng d0 tiéu chudn xuét
vién da dugc ghi nhan tai Trung Qudc, Nhat Ban; tai Trung
Quéc con s& nay udc tinh chiém khoang 14% téng sd
bénh nhan xuat vién®l, Tai Viét Nam, day dugc xem la 02
truong hgp dau tién. Trong bai bdo cao nay, chiing toi xin
trinh bay chi tiét dién bién ctia bénh nhan gép phan cung
cap dir liéu cho cdng tac phén tich tim ra nguyén nhan va
dua ra giadi phap quan ly bénh nhan mot cach kha thi.
BAO CAO CA BENH

Ca bénh 01: bénh nhan nif 24 tudi, dia chi Son L6i, Binh
Xuyén, Vinh Phuc, tré vé Viét Nam tlr Vi Han, sau khi vé
nudc 07 ngay bénh nhan khai phat bénh véi triéu chiing
st (khoang 38°C), dau rat hong, ho khan. Trong khoang
thai gian tir 27/01/2020 dén 02/3/2020 bénh nhan diéu tri
tai bénh vién Bénh Nhiét ddi Trung udng (cd s Bong
Anh) véi chan doan xac dinh méc COVID-19. Pay ciing la
mot trong s6 03 trudng hgp ngudi Viét Nam dau tién ghi
nhan mdc COVID-19 (dudc cong bd clung luc vao
31/01/2020). Ngay 02/3/2020, sau 02 [an am tinh vdi xét
nghiém RT-PCR SARS-CoV-2 va trg vé binh thugng vé Iam



sang; bénh nhan du diéu kién xuat vién xét theo tiéu
chuén ctia B Y t&. D& dam bao an toan, sau khi xuét vién,
bénh nhan tiép tuc dugc cach ly tai nha dudi su quan ly
cla y té dia phuang, du kién trong 14 ngay. Tuy nhién,
dén 04/3/2020 (sau xuat vién 02 ngay), xét nghiém RT-
PCR SARS-CoV-2 dich ty hau clia bénh nhan duang tinh
trg lai. D€n ngay 08/3/2020 bénh nhan quay trd lai cach
ly tai bénh vién Bénh Nhiét déi Trung uang vdéi toan trang
on dinh, khdng 6 triéu chiing Idm sang, cac xét nghiém
chirc nang gan than, dién giai, CRP déu trong gigi han
binh thudng; hinh anh Xquang va cét I8p vi tinh (CLVT)
[6ng nguc khdng phat hién tn thuong; cdng thirc mau
c6 tang bach cau ua axid (09/3/2020: 2.38G/I,
20/3/2020: 1,5 G/I). Bénh nhan dugc tién hanh 1ay mau
bénh pham nhiéu vi tri d& lam xét nghiém RT-PCR SARS-
CoV-2; trong d6 v8i cac mau bénh pham nudc tiéu, dich
ngoay truc trang va phan déu cho két qua am tinh; duy
nhat mau bénh pham dich ty hau van tiép tuc duong tinh
(2 lan) vao cac ngay 12/3/2020 va 20/3/2020. Hién bénh
nhan van dang tiép tuc dugc cach ly theo di xét nghiém.

Bi€n thién xét nghiém RT-PCR SARS-CoV-2
(véi bénh pham la dich ty hau)
Bao cdo ca bénh 02: bénh nhan nit 49 tudi, dia chi Son
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L6i, Binh Xuyén, Vinh Phdc, la me dé s6ng clng nha vdi
bénh nhan 01 néu trén. Trong khoang thsi gian tir

Ngay 04/3 12/3 18/3 20/3
Ngay sau . . . R
khi phat Ngay 42 Ngay 50 Ngay 56 Ngay 58
RT-PCR . | Dudng tinh . .| Duong tinh
SARS-CoV-2 Dudng tinh (véu) Duang tinh (véu)

06/02/2020 dén 06/3/2020 bénh nhan dugc diéu tri tai
trung tdm y t& huyén Binh Xuyén, Vinh Phic véi chan
doan xac dinh mac COVID-19. Bénh nhan dugc xuat vién
sau khi dam bao du tiéu chuén theo quy dinh clia BO Y té.
Xudt vién vé cach ly tai nha, bénh nhan cé nhiéu lan tiép
xuc gan vdi bénh nhan s6 01 néu trén. Ngay 08/3/2020,
bénh nhan nay cling véi bénh nhan s 01 vao cach ly tai
bénh vién Bénh Nhiét dgi Trung uong, do co yéu t6 dich
té lién quan (F1). Bénh nhan toan trang on dinh, khong cé
triéu chirng 1am sang, cac xét nghiém chirc ndng gan
than, dién gidi, CRP, cong thirc mau déu trong gidi han
binh thudng; hinh anh Xquang va cét I8p vi tinh (CLVT)
16ng nguc khdng phat hién tén thuang. Bénh nhan dudc
ti€n hanh lay dich ty hau lam xét nghiém RT-PCR SARS-
CoV-2 cho két qua bién thién rét phurc tap, cu thé nhu md
ta bén dudi. Hién bénh nhan van dang tiép tuc dugc cach
ly theo dGi xét nghiém.
Bién thién xét nghiém RT-PCR SARS-CoV-2
(véi bénh pham la dich ty héau)
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BAN LUAN

SARS-CoV-2 dudc ghi nhan 1a loai coronavirus thlr 7
¢ ngudi. Trinh tu gen cta SARS-CoV-2 dugc ghi nhan
giéng dén 96% so vdi chliing coronavirus dugc phat hién
trong dai, dac biét la doi mong ngua; giong khoang
79,5% so vdi chiing SARS-CoV®l, COVID-19 la tén goi chi
bénh canh 1dm sang gy ra bdi SARS-CoV-2!1, Ngudi méc
COVID-19 ¢4 thé ¢ hiéu hién 1dm sang tir nhe dén de
doa tr vong. Mot s6 trudng hop cd thé tién trién nhanh
chdng dan dén hdi chimg suy hd hap cap tinh (ARDS) va,
hodc suy da tang.

SARS-CoV-2 c6 hé s6 1ay nhiém cd ban (R0) 13 2,27
véi dudng lay chu yéu qua cac giot ban ra trong khéng khi
khi mot ca nhan bi nhiém bénh ho hodc hét hai trong
pham vi khoang 3 foot (0,91m) dén 6 foot (1,8m) hodc
ti€p xUc gian ti€p vai cac chat tiét cla ngudi bénh qua do
vat, mdi trudng xung quanh. Mot phat hién méi day cua
cac bac sy § Tham Quyén, Trung Quéc cho thdy su cd mit
ctia RNA coronavirus trong phan cta bénh nhan nhiém
SARS-CoV-2; diéu nay dat ra gia thuyét loai vi rit méi nay
€6 kha nang lay truyén qua dudng tiéu hda. Cac khao sat
dich t& hoc cho thdy réng bénh nhan méc COVID-19 hién
van 13 ngudn lay nhiém chinh. Ngudi mang mam bénh
khong cé triéu chiing va nhitng ngugi dang trong thdi
gian U bénh ciing cé thé 1a ngudn lay nhiém (Theo Gen-
eral Office of National Health Commission, 2020; Rothe C
et al.,, 2020; Special Expert Group for Control of the Epi-
demic of Novel Coronavirus Pneumonia of the Chinese
Preventive Medicine Association, 2020; Yu P et al., 2020).
Do véy, viéc chan doan, quan Iy va diéu tri bénh nhan bi
nhiém bénh 13 rat quan trong.

Theo quy dinh ctia Bo Y t€, bénh nhan dugc xuat vién
phai dat du cac ti€u chudn sau: 1. hét sét it nhat 03 ngay;
2. cac triéu chirng lam sang dugc cai thién, toan trang tot,
cac dau hiéu sinh ton 8n dinh, chitc ndng cac cd quan
binh thudng, xét nghiém mau trg vé binh thutng, Xquang
phdi cai thién; 3. cd it nhat hai mau lién tiép bénh pham
dich dudng ho hap (dich ty hau va hong), I&y mau cach
nhau > 24 gig, xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2. 4. 02
trudng hgp bénh nhan bao cdo déu da dap ung day du
tiéu chudn xu4t vién, tuy nhién khong lau sau dé lai cho
két qua tai duong tinh véi RT-PCR SARS-CoV-2. Digu nay
lam d3t ra van @& vé do tin cdy cla cac tiéu chudn xuét
vién, cling nhu van dé ddi v8i mot ngudi nhiém SARS-
CoV-2 khong triéu ching sau thdi gian bao nhiéu lau dugc
coi la chira khoi va khong can thiét cach ly.
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SARS-CoV-2 sau khi &y nhiém vao cd thé ngudi, cg
thé s& tao ra cac khang thé dc hiéu tuong Uing chdng lai
vi rt, cac khang thé nay c6 kha néng bao vé co thé trong
mét thdi gian nhét dinh va gilp cd thé chéng lai su lay
nhiém. Do d¢, ndi chung, sau khi bénh nhan dugc chita
khai, cd thé con ngudi cd kha néng mién dich chdng lai vi
riit, vi vay cd hdi téi nhiém I3 rdt nhd. Ca 02 bénh nhan béo
cao sau khi xuat vién déu khong co su ti€p xuc véi ngui
mac hodc nghi mac COVID-19, nén viéc cho rang ho téi
nhiém tlr cong dong 13 it nghi dén. Cho dén hién tai van
chua ¢ bang chitng ch*ng minh rdng moét bénh nhén sau
khi xudt vién tai duong tinh véi SARS-CoV-2 c6 thé lay
sang ngudi khac; tuy nhién 2 bénh nhan trong bao cao
clia chiing t6i o ti€p xuc gan trong thai gian sau xuat vién,
nhu vay liéu réng c6 su [dy nhiém tir 1 trong 2 ngudi cho
ngudi con lai hay khong cling la mot van dé can xem xét.

Trén thuc t€, xét nghiém RT-PCR SARS-CoV-2 cd thé
€6 kha nang am tinh gia nhat dinh, trong dé chu yéu phu
thudc vao cac yéu td sau: 1. mau bénh phdm thu nhan
dudc; 2. phudng phap I8y mau; 3. viéc sir dung thudc
khang vi rut trude do; (4) do nhay cua bd xét nghiém.
Phuang phap 14y miu phd bién nhat hién tai [a st dung
t&m bong va vi tri 1dy m3u n&m trén dudng ho hap trén
ctia bénh nhan. Tuy nhién, vi tri nhiém tring chinh cla
SARS-CoV-2 nam & dudng hd hdp dudi va phai can mét
lugng vi rat nhéat dinh 1a can thiét dé xét nghiém dinh tinh
cho két qua duang tinh. Theo dd, viéc kich thich d€ bénh
nhan bai tiét ddm cd thé dugc xem xét dé€ lam téng ty 18
phat hién duang tinh.

KET LUAN

O hai bénh nhan nay da dat du tiéu chudn xuét vién
theo quy dinh cta BO Y t& van tai dudng tinh véi xét
nghiém RT-PCR SARS-CoV-2.

Céc ddi tugng nay cd thuc sy’ con 1a ngudn 1ay nhiém
hay khdng van chua cé du cén c dé xac dinh.

Tiéu chudn xuét vién, do xac thuc cla kit xét nghiém
RT-PCR SARS-CoV-2, ciling nhu viéc quan ly bénh nhan
sau xudt vién nén dugc danh gia lai.

KHUYEN NGHI

Trén day la nhitng két luan budc dau ma ching toi
dua ra thong qua 02 trudng hdp thuc té€ ghi nhan dugc
trong vu dich COVID-19 dat 1 & Viét Nam nam 2020 . Can
thiét phai c6 nghién ctru dich té& véi quy md 16n hon dé
lam can ¢t cho cong tac quan ly phong dich cua ching ta
ngay cang hoan thién haon./.
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RE-POSITIVE FOR SARS-COV-2 RT-PCR TEST IN COVID-19 PATIENTS:
FIRST 2 CASES REPORTED OF VIETNAM IN 2020

Summary

Vietnam has successfully controlled the first waves of
SARS-CoV-2 and has seen no community transmission
since 15 April. One of the keys to this success is consistent
quarantine of individuals who have been in contact with
suspected cases or who are entering Vietnam from an en-
demic country. Reliable diagnostics to end isolation of pa-

tients and quarantine of individuals at risk are an essen-
tial component of this strategy. In this study we report
two cases of who were discharged after testing negative
twice for SARS-CoV-2 and then tested positive again.
These are the first cases of virological relapse detected in
Vietnam in 2020.

Key words: SARS-CoV-2; COVID-19; Viorological relapse; Tropical Diseases.
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