NGHIEN CUU KHOA HOC

TINH HINH SEPSIS VA TIM HIEU MOT SO YEU T6 TIEN LUGNG
TAI KHOA CAP CUU BENH VIEN BENH NHIET DOl TRUNG UONG

DS TAt Thanh', Pham Minh Tuén', Pham Ngoc Thach!

Muc tiéu: Nghién ctru tinh hinh Sepsis va tim hiéu mot s6 yéu t6 tién lugng tai Khoa Cép ciru Bénh
vién Bénh Nhiét d&i Trung wong.

Déi twong va phwong phap: Nghién ciru tién ctru quan sat mé ta 90 bénh nhan duoc chan doan tai
Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung wong.

Két qua: Tudi trung binh 56,7, ty 1& nam 72%, c6 80% bénh nhan c6 bénh 1y nén kém theo. Ty 18 tir
vong cuia bénh nhan dwoc chan doan Sepsis 13 42,2%. Ty 1é cdy mau duong tinh 13 35,6 %. Cac yéu tb
¢6 lién quan dén tién lugng Sepsis tai Khoa Cép ctru Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung wong: bénh nén
xo gan, diém glasgow > 12, SOFA 24 gio dau sau vao Khoa Cép ciru, giam albumin, so tang suy > 4 tai
thoi diém 24 gio dau sau vao Khoa Cép ciru, AST > 40 IU/1, creatinin > 120pumol/l, PaO2/FiO2 < 200,

lactat > Immol/l.

Két luan: Mot s yéu tb tién lugng tr vong ¢ b¢nh nhén Sepsis can dugc cha y 1a bénh Iy nén xo
gan, diém Glasgow < 12 diém, diem SOFA, giam albumin; so tang suy 16n hon 4 ¢ thoi diém 24h dau

khi vao khoa cép ctru.
Tir khoa: Nhiém khudn huyét, SOFA, SSC.

DAT VAN BE

Sepsis (nhlem khuan ning) 13 tinh trang bénh
ning, nguy hiém cta cac bénh nhidm trung, rat
hay gip trén thé giéi trong d6 co Viét Nam.
Nghién ciru vé ca bénh ning toan cau bio cio
rang trong nam 2017, wdc tinh co khoéng 48,9
tridu trudng hop Sepsis duge bao caol'l. Khoang
11 tri€u truong hop t&r vong da dugc bao cao,
chiém 19,7% tbng sb ca tr vong toan cau. Bénh
V1en Bénh Nhiét doi Trung wong 14 co s& tuyén
cudi trong tiép nhan didu tri bénh truyén nhiém
cua ca nudc; vi vay Khoa Cap ctu Bénh vién
Bénh Nhiét déi Trung wong thuong xuyén duoc
tiép nhin ca bénh nhi®m trung ning va nguy kich.
Vi nhitng bénh nhan bi Sepsis dugc nhap vién
viée chan doan xac dinh sém, chinh xac, diéu tri
khang sinh phu hop va thuc hién cac bién phap
diéu tri khac theo huéng dan SSC c6 vai tro dic
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biét quan trong trong viéc ctru sdng ngudi bénh?.
Ngoai ra viéc xac dinh dugc cac yéu td tién luong
duoc tinh trang Sepsis s€ giup bac si chu dong hon
trong didu trj, theo ddi va phong ngira cac bién
chirg c6 thé xay ra, gop phan cai thién ty 1¢ tir
vong. Chinh vi cac 1y do trén day khién ching toi
thuc hién dé tai nay voi cic muc tidu: Tim hiéu
tinh hinh Sepsis tai Khoa Cap ctru co so Giai
Phong, Bénh vién Bénh Nhiét d&i Trung wong va
danh gia yéu t6 tién luong bénh nhan Sepsis tai
Khoa Cép ctru co sé Giai Phong, Bénh vién Bénh
Nhiét d6i Trung wong

POl TUGNG VA PHUONG PHAP

Déi twong nghién cibu: 90 bénh nhan dugc
chin doan Sepsis diéu tri tai Bénh vién Bénh
Nhiét d6i Trung wong tir thang 6/2020 dén thang
12/2020.

Phuwong phdp: Nghién ciru tién clru quan sat
mo ta.
Cach thic tién hanh nghién ciiu

- Bénh nhan duge chan doan Sepsis theo tiéu
chuan SSC 3 (Surviving Sepsis Campaign): Tinh
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trang ddp ng cua co thé d6i voi nhiém khuan bi
mat ki€m soat, gdy nén roi loan chirc nang cua cac
tang de doa dén tinh mang!?.

- Bénh nhan c¢oé rbi loan chirc nang cac co
quan dugc thé hi¢n bang thay doi cap tinh diém
SOFA > 2 diem.

~ Chang t6i tién hanh ghi lai cac dic diém
chung ctia nhém bénh nhan nghién ctru, dac diém
lam sang, vi sinh cia nhom b&nh nhan nghién ctru,
dac diém nhiém khuan bénh vién, diac diém diéu
tri cia nhém nghién ctu.

- Tim hiéu mot sd yéu t6 tién lwong anh
hudng toi két qua diéu tri cia nhom bénh nhian
nghién ctru.

Thu thdp va xir Iy so liéu: Thu thap sé lidu
bang bénh an nghién ctru va xir 1y so liéu bang
phan mém SPSS va cac thuét toan ting dung.

KET QUA

90 bénh nhan du diéu kién tham gia vao nghién
ctru c6 két qua nhu sau:

Pic diém nhém nghién ciiu

- Tudi trung binh cia nhém nghién ctru la
56,7 tudi (tré nhat 18 tudi, cao nhét 88 tudi), nam
nhiéu hon nir 65/25 (chiém ty 18 72%).

~ Bénh nhan c6 bénh 1y nén 1a 72 bénh nhan
chiém ty 1& 80 %. Cac bénh Iy nénla:xo gan
(23,3%), nghién rugu (22,2%), dai thao duong
(21,1%), bénh ty mién (13,3%), dung corticoid kéo
dai (10%), gout (11,1%), bénh mau ac tinh (7,8%),
ung thu 1,1% va cac bénh Iy khac (17,8%).

Mot s6 dac diém vé két qua diéu tri va mé hinh
nhiém khuan ctia nhém bénh nhan nghién ciiu

Bang 1. Phan bb theo két qua diéu tri

Két qua . Ngay diéu tri
didu tri n L X + SD (min - max)
Séng 52 | 57,78% | 17,13 +8,575 (7 - 55)
Te vong 38 | 42,2% | 853+7,504 (1 - 33)
Téng sb 90 | 100% | 13,5+9,156 (1 - 55)

Nhén xét: Trong nghién ctru ¢ sb bénh nhin
song sot 1a 52 bénh nhan chiém 5,7,78%; sO bénh
nhan tir vong 1a 38 bénh nhan, chiém 42,2%. Ngay

diéu tri trung binh cia cac bénh nhén la 13,5 +
9,156 ngay, ngay di€u tri ngan nhat 1a 1 ngay va
dai nhat 1a 55 ngay.

Bang 2. Phan bb ty 1& cac bénh nhiém trung

Nhém bénh n %
Viém phéi 34 37,8%
Nhiém khuan huyét (co két 32 35,6%
qua cay mau dwong tinh)
VViém mang néo 13 14,4%
Viém mé mém 9 10%
Nhiém trung tiét niéu 1 1,1%

Nhdn xét: Trong nghi€n ctiru nhém bénh nhan
bi viém phoi c6 sd lugng 16n nhit voi 34 bénh
nhén, chiém ty 18 37,8%; bénh nhan nhiém khudn
huyét (c6 két qua cdy mau duong tinh) 1a 32
chiém ty 1€ 35,6 %; viém mang nao la 13 bénh
nhan chiém ty 1& 14,4%; viém m6 mém 1a 9 bénh
nhan, chiém 10%. Hai nhom bénh nhan viém phéi
va nhiém khuan huyét c6 66 bénh nhan, chiém
73,4%. Cac nhom bénh nhin nhidm khuéan huyét,
viém phdi, viém m6é mém va viém mang ndo co
88 bénh nhan, chiém 93,8%.

Mét so yéu té tién lugng bénh nhan Sepsis

Bang 4. Phan b6 diém SOFA 24 gio' dau sau
vao Khoa Cap clru theo két qua diéu tri

Didm SOFA | X+SD | Min-Max P
Khoi 5522493 | 2-10

T vong 9.24+4541 |2-19 0.01
Téng sb 7,09£3,942 | 2-19

(n = 90)

Nhdn xét: Diém SOFA trung binh cua cac bénh
nhin trong nghién ciu 1a 7,09 + 3,942. Piém
SOFA trung binh cua nhém khoi 1a 5,52 + 2,493
ngdy, thap hon so v&i nhom tir vong 1a 9,24 +
4,541. So sanh gia trj trung binh diém SOFA 24
gio giita hai nhom két qua diéu tri thi c6 gia tri p =
0,01 < 0,05. Nhu vay diém SOFA 24 gio co su
khac biét giita hai nhom két qua diéu trji va su
khéc biét ndy 1a c6 ¥ nghia thong ke.
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Bang 5. Méi twong quan gitra triéu chirng 1am sang, can lam sang 24 gio dau sau
vao Khoa Cap clru véi két qua diéu tri

. Két qua diéu tri
Pac diéem lam sang " - - P (< 0,05)
Song sét (%) T vong (%)
Glasgow <12 9 (37,5) 15 (62,5) 002
(n=90) 13-15 43 (65,2) 23 (34,8) ’
HATB (mmHg) <70 8 (61,5) 5 (38,5) 0.77
(n=90) 270 44 (57,1) 33 (42,9) ’
o <36,5 0 (0) 0 (0)

('\:]h'f;g;’ C) 36,5 - 38,5 33 (60) 22 (40) 0,66

2385 19 (54,3) 16 (45,7)
Mach (I/p) <120 49 (59,8) 33 (4,2) 0.8
(n=90) >120 3 (37.,5) 5 (62,5) ’
Nhip thé (I/ph) <20 0(0) 1(100) 0.24
(n=90) >20 52 (58,4) 37 (41,6) ’
Ure < 7,5 mmolil 34 (66,7) 7 (33,3) 0,05
(n=90) > 7,5mmol/l 18 (46,2) 1 (53,8)
Creatinin <120 pmol/l 44 (64,7) 4 (35,3) 0.02
(n=90) > 120 pmol/l 8 (36,4) 4 (63,6)
Lactat <1 mmol/l 43 (63,2) 5 (36,8) 002
(n=87) > 1mmol/l 8 (42,1) 1 (57,9) ’

Nhdn xét: Trong nhom nghién ciru c6 24 bénh nhan c6 diém Glassgow < 12, trong d6 ¢6 9 bénh nhan
& nhom séng sot va 15 bénh nhan & nhém tir vong, sy khac biét vé diém Glassgow & cac nhom két qua
didutrilacoy nghia théng ké véi p < 0,05. C6 su khac biét co ¥ nghia thong ké gitra hai nhom két qua
diéu tri voi nhom ndng do creatinin > 120pmol/l véi p = 0,02 va ndng do lactat > Immol/l véip = 0,02

va déu < 0,05.
Bang 6. Cac yéu t6 1am sang xét nghiém tién lugng  [D-dimer > 2400ug/l | 0,38 | 0,669 |0,275-1,630
t& vong (hdi quy don bien) Glucose > 7,7 mmo/l | 0,59 | 0,780 |0,317-1,917
Yéu t6 P OR | 95%CI (OR) Ure = 7,5 mmol/l 0,05 | 0429 | 0,182-1,01
Tudi = 45 0,03 | 0,265 | 0,08-0,872 Creatinin = 120 ymol/l| 0,02 | 0,312 |0,115-0,848
Gidi (nam) 0,8 1,135 | 0,444 -2,902 Bilirubin > 70umol/l 0,21 0,509 [0,179 - 1,445
Bénh nén Xo gan 0,01 3,482 | 1,226 - 9,89 AST 240 U/l 0,02 0,3 |0,107-0,845
M>1201/p 0,24 0,404 | 0,09 -1,807 ALT = 40U/ 0,616 0,8 |0,334-1,915
Nhiét d6 > 38,5°C 0,59 0,792 10,336 - 1,864 Albumin < 35g/| 0,03 5,645 (1,186 - 26,863
HATB <70 0,97 1,029 | 0,216 - 4,890 Pao2/Fio2 < 200 0,01 3,680 |1,516 - 8,930
Nhip thé = 30 I/p 0,45 1,915 (0,351 - 10,443 SOFA > 9 0,01 0,076 | 0,02 -0,286
Glassgow < 12 0,02 3,116 |1,182- 8,213 Sé tang suy > 4 0.01 18,214 12431763;9
Hb < 100g/I 0,65 1,244 | 0,49 -3,16 :
BC < 4Gl 0,88 | 0,902 |0,236- 3,447 r'}anﬁtoal}f”' gio>1 0,01 | 1,417 |1,069 - 1,830
TC < 100G/I 0,3 1,563 | 0,667 - 3,661 Lactat 48 gio > 1 o o7 | 1937272
PT (> 70%) 0,05 | 2,338 |0,991-5,516 mmol/l ' ’ : ’
APTT(INR) > 1,5 0,12 | 0,356 |0,095- 1,326
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Nhdén xét: Phan tich ho6i quy don bién logistic,
cac yéu td nhu bénh nén xo gan, diém Glassgow <
12, albumin < 35g/l, creatinin, AST, P/F < 200,
SOFA > 9, sO tang suy > 4, thay doi diém SOFA
va s6 tang suy giira thoi diém 24 gio va 48 gio va
soc, lactat > 1mmol/l 1a cé khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké véi p < 0,05.

BAN LUAN

Pic diém nhom nghién ciu

Vé dich t& hoc: Do tudi trung binh cua nghién
ctru 1a 56,69 £ 17,91 tudi, tir 18 dén 88 tudi. PO
tudi trung binh nay thap hon do tudi trung binh
trong nghién ctru ctia Zanon tai Brazil™ (60,4 +
18,6 tudi) va nghién ctru ciia Bui Vin Vuong tai
Bénh vién Bénh Nhiét d&i Trung wong trén 131
bénh nhan (57,79 + 16,23)). Két qua nghién ciru
ctia chung t6i cho thiy, Sepsis c6 thé xay ra & bat
ky d6 tudi nao & ngudi trudng thanh. Tuy nhién ty
1& mac cao nhit nam & nhom tudi tir 45 - 64 tudi
(47,8%). Cac nghién ciru gan day ciing cho thy ty
1¢ nguoi gia bi nhiém tring ning ciing dang gia
tang, diéu nay c6 thé lién quan dén tinh trang dinh
dudng, bénh 1y nén man tinh, gia ting mic d6 gia
hoa dan sb. Ty 1& gidi tinh trong nghién ctru cia
chiing t6i nam c6 65 bénh nhan chiém 72% cao
hon hin nit (25 bénh nhén, chiém 28%), ty 1&
nam/nir 1a 2,6/1. So sanh nghién ctru ctia ching t6i
voi cac nghién ctru & khu vuc thi nghién ciru cta
chiing t6i cao hon so v&i nghién ctru ciia Vit Qudc
Pat®! (nam chiém 69%), Khie Chen Lie!® (nam
chiém 63%), Bui Vin Vuong (nam chiém
65,5%)4. Ty 1& bi Sepsis cao hon & nhom bénh
nhan nam c6 thé lién quan d&én nam gidi c6 ty 18
cao hon mic cac bénh Iy man tinh nhu nghién
ruou, xo gan, tiéu duong, tinh min cam véi cac
bénh nhiém tring hodc chwa thyuc sy quan tim den
bao vé stc khoe nén khién ho c6 nguy co méc
nhiém trung ning cao honl>®,

Trong nghién ctru cua ching t6i, bénh nhan
mic bénh ly nén kha cao, co 72 bénh nhan, chiém
80%, két qua nay gan twong dong véi két qua
trong cac nghién ciru ciia Bui Vian Vuong!® la
75%, ciia Schmidt de Oliver - Netto A.C (2019)"!
1a 78% va Suberiola B (2012)!*! 1a 84,1%. Bénh ly
nén chiém ty 16 cao nhét 1a cac nhom bénh 1y khac
nhu: bénh tim mach, bénh ho h?ip man tinh
(COPD, bénh hen), tiém chich ma tuy, r6i loan
tdm than sau chin thuong so nio da phau thuat. ..

sau d6 la nhom xo gan (23,3%), nghién ruogu
(22,2%), tiéu duong (21,1%), bénh tu mién
(13,3%), st dung corticoid kéo dai 10%. V& ty 1¢
cac bénh nén ¢ cac bénh nhin trong nghién ciru
ctia ching t6i ciing gan twong dong véi nghién
clru ciia Bui Van Vuong nhu tiéu dudng 1a 23,5%,
x0 gan la 18,5%, nghién rugu 1a 13%.

Panh gia két qua diéu tri va mé hinh nhiém
khuin ctia nhém bénh nhan nghién ciiu

Bang 1 mé ta két qua diéu trj cho thiy sé bénh
nhan tir vong 1a 38 bénh nhan, chiém 42,2%. Ty 1¢
nay cao hon so véi nghién citu cua Zanon tai
Brazil (31,1%) ¥ cling cao hon so véi nghién ciru
ctia Bui Van Vuong™l. Diéu khac biét nay co thé
do Khoa Cip ctru Bénh vién Bénh Nhiét déi
Trung wong thudong xuyén phai tiép nhan bénh
nhan bi nhiém tring nang, nhiém triing kéo dai,
kho diéu tri va duoc chuyen dén tur cac tuyen bénh
vién khac nhau. Cac bénh nhan nhap vién tai Khoa
Cép ctru khi vao khoa c6 dic diém déu 1a bénh
nhan dién bién nang, nguy kich co thé chua duoc
xir tri ban dau day du tu cac tuyén trudc, tinh
trang lam sang chua 6n dinh hoic dang ¢ thoi
diém tién trién ning 1én. Khoa Cap ctru ciia chiing
to1 ciing thuong xuyén nhan cac bénh nhan dang
duoc diéu tri ndi tra tai cac khoa khac cia bénh
vién thi dot ngdt tién trién nang 1én va cac bénh
nhan nay c6 nguy co tr vong cao.

Trong nghién ctru ctia chung t6i, nhom bénh
nhan bi viém phdi c6 sb lugng 16n nhét voi 34
bénh nhan chiém ty 1& 37,8%; bénh nhan bi nhiém
khuan huyét c6 cdy mau duong tinh (st dung két
qua ca & bénh vién tuyén dudi) co 32 bénh nhén
chiém ty 1€ 35,6%; viém mang ndao cd 13 bénh
nhéan chiém ty 1& 14,4%; viém mé mém 1a 9 bénh
nhan chiém ty 1& 10%. Qua két qua nay, ching ta
thdy rat nhiéu bénh nhan khi nhap vién du tiéu
chuan dé chan doan Sepsis nhung ty 1¢ cdy méau
duwong tinh thip, didu nay co thé do bénh nhin
dugc dung khang sinh tir tuyén trude va k§y thuat
cdy mau tim dugc cin nguyén vi sinh vat con han
ché. Miac du dinh nghia nhiém khuan huyét “la
tinh trang nhiém tring nhiém doc toan than, gdy ra
boi su dap tmg cua vi khudn va cac doc té cua vi
khudn trong hé tudn hoan” con nguyén gia tri
nhung han ché da duorc chi ra la ty 1€ cay mau
moc vi sinh vat thip!”). Qua d6 chung ta thiy ring,
cach tiép can bénh nhan nhiém tring theo huéng
Sepsis s& tot hon va s& giai quyét dugc cac van dé
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vé cap ciru clia bénh nhan nhiém tring ning sém
nhat va tot nhat theo chién luoc ctia SSC 312,

M6t s6 yéu to tién lugng Sepsis

Chiing t6i so sanh nhom két qua diéu tri (gém
khoi bénh va tir vong) voi cac dic diém 1am sang
va can lam sang trong 24 gio dau sau vao khoa
cap ctru dé tim ra cac yéu t6 lién quan dén két qua
diéu tri.

Bang 4 mo ta mdi tuong quan gitra diém SOFA
24 gior dau sau vao Khoa Cép ciru véi két qua didu
tri cho thay diém SOFA 24 gio trung binh & nhém
tor vong cao hon nhom khoi va su khac biét nay co
v nghia thong ké. Két qua cua ching toi ciing
tuong dong v6i két qua cua Bui Vin Vuong™ va
cac két qua khac. Diém SOFA 1a mot trong nhiing
yéu t6 quan trong tién lwong bénh nhin Sepsis
theo SSC 3; khi diém SOFA tir 2 dén 9 diém du
bao ty 1€ tir vong 10 - 33%; khi SOFA trén 11
diém ty 1& tir vong 1én dén 90%!

Bang 5 mo ta mdi twong quan giira triéu chimg
lam sang, can lam sang 24 gid ddu sau vao Khoa
Cép ctru voi két qua diéu tri cho thdy vé6i diém
Glasgow < 12 thi sb bénh nhan thudc nhém tir
vong c6 ty 1¢ cao hon véi nhom séng sot tuong
ung 1a 62,5% va 37,5%. Nghién ctru ctia chung toi
ciing turong ddng véi két qua nghién ctiru cia Bui
Vin Vuong. Réi loan ¥ thire 1a mét trong nhirng
ddu hiéu sém cua nhiém khudn, n6 phan anh tinh
trang thiéu oxy ndo do giam tuéi mau ndo. Do vay
déu hiéu giam tudi mau nao la mot d4u hiéu quan
trong goi v cho cac bac silam sang phat hién tinh
trang ning cia bénh nhan nhiém trung!®. Vi thé
roi loan tri giac dwoc dua vao thang diém qSOFA
dé phat hién som va sang loc trinh trang Sepsis
ciia nhiém trung. Ty 1& bénh 1y ndo do nhiém
trung nang (Sepsis - Associated Encephalopathy -
SAE) thay d6i tiry theo ting nghién ctru, dao dong
tir 8 - 70% sb ca bénh & ngudi 16n'". Sepsis 1a
bénh co thé co tién trién tir nhe dén ning va tinh
trang giam tudi mau ndo thuong xuat hién som
nhét trong Sepsis. Tuy nhlen trong nghién ctru
cua chung t6i voi diém cit Glasgow = 12 thi chi
¢6 26 bénh nhan, trong trng 28,89% bénh nhan co
diém Glasgow < 12. Theo quan diém ctia ching
t6i, dé 1y giai két qua nay thi tai thoi diém vao
vién c6 thé bénh nhan dang & giai doan sém cua
nhiém tring va tinh trang mat diéu hoa dap tng
viém chua réi loan dén mirc 1am suy giam ning
twdi mau ndo, do dd tinh trang rbi loan y thuc
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chua thay d6i 16 rét. Két qua nay goi mé viée theo
ddi dién bién y thic cia bénh nhén c6 y nghia
phat hién xu thé dlen bién ning 1én cia bénh néu
diém Glasgow x4u di. Mt khac trong nghién ctru
cua chiing t6i c6 13 bénh nhan bi viém mang nao
(chiém 14,4%). Cac bénh nhan bj viém mang nio
tai thoi diém vao Khoa Cip ctru thudng co thay
dbi diém Glasgow rd rét nhung c6 ty 18 tr vong
thép, bén canh d6 cac bénh nhan thé may tai thoi
diém vao vién thuong duoc sir dung an than nén
c6 thé co sai léch trong viéc tinh toan diém
Glasgow.

Ha huyét 4p trung binh 1a mot biéu hién cua
nhiém tring ning, gay thiéu tudi mau to chicl'?,
trong nghién ciru ctia ching t6i cho thiy khong c6
su khac biét vé két qua diéu tri khi c6 ha huyét ap
trung binh, khong c6 su khac biét gitra két qua
diéu tri v6i cac yéu t& nhu mach, nhip tho. Theo
nghién ctru cua Bui van Vuong thi ¢6 khac biét co
¥ nghia thong ké vé két qua diéu tri voi cac yéu to
nhu mach > 1201/p, nhip thé > 201/p. Tuy nhién,
theo y kién cta chung toi thi thuc té cho thiy cac
yeu td mach, nhip tho 1a céc triéu ching phu thude
rat nhiéu yeu t6 nhu tinh trang bénh nang, phac db
diéu tri co day du va hop 1y hay khong, dap ung
cia nguoi bénh, tinh trang bénh nén cta bénh
nhan...[¥,

Bang 6 m6 ta mdi trong quan giira yéu t§ 1am
sang va xét nghiém tién luong tor vong tai thoi
diém 24 gio dau sau vao Khoa Cép ciru cho thay:
néng d06 albumin, AST, creatinin, lactat la c6 gia
tri ti€n lugng ty 1€ tr vong. Trong nghién curu cla
chung toi, s bénh nhan ¢6 ha albumin mau 1a 67
bénh nhén, chiém 77,91%. Trong thyc hanh 1am
sang rat hay gip ha albumin mau & cac bénh nhan
nhiém tring ning. Albumin méau cé nhidu chirc
ning quan trong trong d6 co chuc ning lién két
v6i khang sinh va van chuyén thudc dén co quan
dich, tham gia tao ap luc keo va qua dé giup diéu
hoa cén be‘ing ndi moi. Ha albumin mau cho théy
trong Sepsis chirc ning gan rat dé bi tén thuong.
C6 nhiéu nghién ctru d3 ching minh nhiém tring
ning c6 thé tién trién ning 1én va din dén tinh
trang suy cac co quan nhu suy gan va suy thin cp
véi ty 1€ cao. Trong nghién clru cia Bui Vian
Vuong, Schmidt de Oliveira - Netto va Vii Quéc
Dat ciing cho thiy ton thuong chirc ning gan va
than ciing c6 tac dong dén ty 1& tir vong ctia bénh
nhan nhiém khuéan huyét va sy tac dong nay co y
nghia thong ke!*>7,
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KET LUAN

Tinh hinh Sepsis tai Khoa Cap ciu Bénh vign
Bénh Nhigt doi Trung uong

- Tubi trung binh ctia bénh nhan mic bénh 13
57, nam nhiéu hon nit.

- Co6 80% bénh nhéan cé "bénh ly nén kém
theo. S6 bénh nhan xo gan, tiéu duong, sir dung
corticoid kéo dai, bénh ty mi€n, goute va cac bénh

Céc yéu td c6 lién quan dén tién lugng Sepsis
tai Khoa Cap ctru Bénh vién Bénh Nhiét doi
Trung vong:

~ Bénh nén xo gan.
- Diém Glasgow > 12.

~ Sb tang suy > 4 tai thoi diém 24 gid dau sau
vao Khoa Cap ctru.

~ SOFA 24 git dau sau vao Khoa Cp ctru.

- Giam albumin.

méu éc tinh chiém 81,1%.
- Ty ¢ tt vong cua Sepsis 1a 42,2%. -
~ Ty 1é cay mau duong tinh 14 35,6 %. -

Tang AST > 401U/, creatinin > 120umol/l.
Pa0,/FiO, < 200.

- Lactat > Immol/l.
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SITUATION OF SEPSIS AND FINDING SOME PROGNOSIS FACTORS AT THE
EMERGENCY DEPARTMENT IN NATIONAL HOSPITAL OF TROPICAL DISEASES

Summary

Objectives: To study the situation of Sepsis and find out some prognostic factors at the Emergency
Department in National Hospital of Tropical Diseases.

Subjects and methods: A prospective observational study describing 90 patients diagnosed at the
emergency department in National Hospital of Tropical Diseases.

Results: The average age was 56.7 years, the percentage of men was 72%, and 80% of the patients
had comorbidities. The mortality rate of patients diagnosed with Sepsis was 42.2%. The positive blood
culture rate was 35.6%. Some factors related to the prognosis of Sepsis in the Emergency Department:
comorbidities cirrhosis, Glasgow score > 12, SOFA in the first 24 hours after admission to the
Emergency Department, albumin reduction, organ failure > 4 At the first 24 hours after admission to the
Emergency Department, AST > 401U/1, creatinin > 120umol/1, PaO,/FiO, < 200, lactat > 1mmol/L

Conclusions: Some of the prognostic factors of death in Sepsis patients that need attention are
comorbidities cirrhosis, Glasgow score < 12points, SOFA score, albumin reduction; The number of
organ failure was greater than 4 at the first 24 h of admission to the Emergency Department.

Key words: Sepsis, SOFA, SSC.
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