TONG QUAN VE BENH SOTQ
VATINH HINH BENH SOT Q TAI VIET NAM

Nguyén Qudc Phwong', Nguyén Vii Trung'?, Nguyén Vin Kinh'2,

S6t Q 1a bénh do dong vt truyén sang nguoi (Zoonoses). Tac nhin giy bénh la vi khuan Cox-
iella burnetii thudc ho Rickettsiae gay ra thong qua vector truyen bénh, chu yéu la ve (tique).
Ngudi bi nhiém bénh do hit phai bui hoic khong khi d bi 6 nhiém boi phan dong vat, nudc tiéu,
sita va cc san pham sinh dé c6 nhidm Coxiella burnetii. S6t Q c6 biéu hién 1am sang da dang
v6i nhiéu thé 1am sang khac nhau. Nhidm tring tién phat dugc goi 1a s6t Q cép tinh khi no ¢6
triéu chimg. Trong 1 sé it cac truong hop, vi khudn c6 thé tron thoat duoc sy kiém soat mién dich
va gy nhidm tring khu tra dai ding (s6t Q man tinh), ¢6 thé dan dén tr vong.

Tir khéa: Bénh sbt Q, Coxiella burnetii.

LICH SU PHAT HIEN BENH VA PHAN BO DICH TE

Bénh sot Q dugc biét dén lan dau tién vao ndm nam
1935 bai Edward Holbrook Derrick sau khi c6 bung phat
dich s6t trong 1 16 m6 & Queensland tai Uc. Tac nhan gay
bénh s6t Q dugc phat hién vao nam 1937, khi Frank Mac-
farlane Burnet va Mavis Freeman phan I8p vi khuan tir mét
trong nhitng bénh nhan cua Derrick. Ban dau ngui ta
khong biét bénh nay Ia bénh gi nén goi né la bénh s6t Q
(Q = Question hay Query). C. burnetii phan bd trén toan
cau, bao gobm ca vung nhiét dgi. Con ngudi la vat chu
ngau nhién tinh ¢d, nd cé thé tra thanh vii khi khang bé
sinh hoc (loai B theo CDC). Vi biéu hién 1am sang la khong
ddc hiéu. Do vay, viéc xac dinh ca bénh phu thudc vao su
hiéu biét v& can bénh nay va nhiing ki thuét chan doén
san ¢6 cla tiing viing, tirg qudc gia. D6 13 ly do tai sao
cac con sb Ve ti 1é mac bénh nay thay dai dang ké.

S6t Q da dugc bao cao vao nam 1955 la ton tai & it
nhat 51 qudc gia trén thé gidi. O' cac viing nhiét ddi va can
nhiét ddi, sét Q dudng nhu luu hanh khdp nci méc du ty
1& luu hanh rat thay d6i tir viing nay sang viing khac trong
cling 1 qudc gia, nd phu thudc chu yéu vao su’ cé mat cta
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dan gia stc bi nhiém bénh.

Tai My, su luu hanh s6t Q xuat hién & cac ving khac
nhau trén toan quoc gia. Theo s liéu thong ké clia CDC
Vé ca sOt Q qua cac nam thi so ca sot Q tai My dao dong
tlr 120 dén 175 ca/nam (hinh 1).

S Q edp tink, trede nim 2008
-s.tQﬁyunh
Soeranun.h

Hinh 1. S6 ca s6t Q tai My tir nam 2000 - 2014

Tai Viét Nam, trudc day chua cd 1 nghién cltu nao vé
bénh s6t Q. Gan day, cd6 mot nghién cu diéu tra bénh
Rickettsia, s6t mo va s6t Q tai bénh vién va cong dong trén
toan qudc. Nghién clru nay dugc thuc hién bdi Bénh vién
Bénh nhiét d&i Trung udng vai hai nghién cltu vién chinh
13 GS. TS. Nguyén Van Kinh va PGS. TS. Nguyén Vi Trung,
ti€n hanh trong vong 4 ndm (2018 - 2022) tai 27 bénh vién
@ 26 tinh thanh thudc 8 vlng sinh thai trén ca nudc. Sau
1 ndm nghién clu tir 4/2018 dén 4/2019 ¢d 9 ca sot Q
dudgc chan doan xac dinh bang PCR méu véi su phan b3
rai rac tir mién Nam vao mién Béc Viét Nam (hinh 2).
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Hinh 2. S6 ca so6t Q tai Viét Nam
tir4/2018 - 4/2019

NGUON LAY

- O chlra tu nhién bao gom ddng vat cd v, chim,
ddng vat chan dét (cha yéu Ia ve). Nhitng ngudn phé bién
nhat dugc xac dinh 13 Iy nhiém cho con ngudi 13 nhiing
dong vat bi nhiém bénh bao gém gia suc (tru, bo... d3c
biét 1a clru, dé). Nhing dong vat nhiém mam bénh
thugng khong cd triéu chling nhung thai ra ngoai rat
nhiéu vi khuan trong phan, nudc tiéu, dic biét la nuGc 6i,
nhau thai sau mdi [an sinh dé. Nhitng chét thai ké trén 13
nhitng yéu t8 truyén vi khudn tir stic vat sang ngudi va
gilra cac suc vat.

Hinh 3. Ve (tique) va giai doan au tring
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- Ve 13 vector tham gia chu trinh truyén vi khun trong
thién nhién gilra cac loai gdm nham, slc vat I6n, chim va
con truyén dugc mam bénh doc qua ddi sau nén ve vira
I3 vector vira 1a & chira bénh.

DUONG LAY

- Lay qua dudng ho hap: con nguGi hit phai bui, sol
khi chra vi khun bdc 1én tir cac chét thai cla stc vat
bénh trong nha may, trén dong co... Co y kién cho rang
day la phuang thirc lay truyén phd bién & cac nudc dang
phat trién. C. burnetii c6 thé dung lam vii khi sinh hoc
dang khi dung.

- Phai nhiém ngh& nghiép cling khd thudng gip. Su
lay truyén cd thé xay ra théng qua viéc tiéu thu sira
nguyén chat (chua qua tiét trung), hit phai khdng khi bi
nhiém vi khudn phét sinh tir nhau thai, dich tiét cta
chung... Trong 1 cudc khao sat ndm 2009 tai Hoa Ky xét
nghiém khang thé khang C. burnetii & 508 bac si thli y c6
113 béc si thi y (22,2%) ¢ chan doan huyét thanh
dugng tinh. Do ti€p xuc truc ti€p trong nghé vdi da, len,
thit, nhau thai, nudc &i, nudc tiéu, phan clia con vt bi
bénh; hodc ti€p xdc v8i quan do, chat thai cia bénh nhan.
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Hinh 6. Phuong thirc 1ay truyén ctia bénh sot Q

POI TUONG CAM NHIEM

- Moi ca nhan déu cd thé méc bénh, sau khi khoi
bénh, sinh ra mién dich bao V& lau dai, mién dich t& bao
lau dai han mién dich dich thé.

- B4t ki ai tiép xic v&i dong vat bi nhiém vi khuan C.
bunertii déu c6 kha ndng mac bénh. Dic biét, nhitng
ngudi lam viéc trong cac trang trai chan nudi gia suc.
Nhirng cong viéc cd nguy cd cao gobm: ndng dan trang trai
ch&n nudi, cdng nhan 16 md, bac si tha y, nha nghién cru
dong vat, nhan vién phong xét nghiém lam viéc véi cac
xét nghiém lién quan dén C. burnetii, nhitng hd gia dinh
nam & huGng gid tlr cac trang trai chan nudi, rom va bui

Lay truyén gitra cac con ve

Coxiella burneti



bi 6 nhiém, sng hoéc di du lich vao nhiing ving dich té
nguy cc cao (vi du nhu Guiana tai Phap).
TAC NHAN GAY BENH

Coxiella burnetiila 1 vi khuan nhé (0.2- 1.0um), nhiéu
hinh dang, c6 mang tuong tu nhu vi khudn Gram &m,
dugc nhudm bang phuang phap Gimenez. Vi khun c6 thé
s6ng dugc han 1 thang trén thit tusi dé lanh, tr 7 - 10
thang trén len & nhiét do 15-20 dd C. Vi khuan bi diét bai
Lysol 1%, fomaldehyde 2%, hydrogen peroxide 5%. Vi
khuan cd it nhét 1a 6 chling khac nhau.

O ddng vat co vi t& bao chu thong thudng clia C. bur-
netii la cac dai thuc bao hodc bach cau dan nhan khong
6 kha ndng giét chét vi khuan. M6t déc diém quan trong
khac clia C. burnetii la bién di khang nguyén goi la bién di
pha. C. burnetii c6 2 pha khang nguyén, khang thé pha I
c6 hiéu gia khang thé thdp hon khang thé pha II & giai
doan cdp va dao ngudc & giai doan man tinh. Coxiella bur-
netii xam nhap vao bach cau dan nhan hodc dai thuc bao.
Tuy nhién & ngudi t€ bao dich duy nhat vi khudn xam
nhap dugc vao do la cac dai thuc bao. Qua trinh thuc bao
khéc nhau d6i vdi vi khuan & pha I va pha II. Khi vi khuén
dugc phan 1ap tir dong vat hodc con ngugi, khang nguyén
C. burnetii thé hién khang nguyén pha I va c6 kha ning
lay nhiém cao. Sau khi cdy C. burnetii trong t& bao hoéc
tritng c6 phoi sé c6 su’ thay ddi trong 13p vo lipopolysac-
carit (LPS) dan dén su' thay doi khang nguyén sang pha
II va khong c6 su' lay nhiém.

BIEU HIEN LAM SANG BENH SOT Q

Khoang 1 ntfa s6 ngudi bi nhiém béi C. burnetii khdng
€0 triéu chiing va chi 2% la sé phai nhap vién. S6t Q co
triéu chiing thuGng gap & ngudi I6n hon la & tré con, nam
hon 13 nif. S6t Q man tinh dugc dinh nghia nhur 13 1 nhiém
trung kéo dai han 6 thang va gdp 6 5% bénh nhan sau
nhiém tring tién phat. Nhiém tring cap tinh va nhiém
tring man tinh cd thé dugc phan biét véi nhau thong qua
biéu hién Idm sang va két qua huyét thanh hoc. Trudc day,
cac biéu hién 1dm sang clia s6t Q thudng dudgc chia thanh
sOt Q cdp tinh va s6t Q man tinh. Tuy nhién, c6 nhiéu
tranh cai vé sot Q man tinh do nhiéu truGng hgp dudc
chan doan 1a s6t Q man tinh nhung khdng 6 1 biéu hién
Idm sang rd rang. Thay vao d6 ngudi ra s& md ta cac biéu
hién clia bénh cu thé (vi du nhu' viém ndi tdm mac, viém
xuang khép...).

Nhiém tring cap tinh (S6t Q cép tinh)
Giai doan U bénh khoang 20 ngay (14 - 39 ngay). Ba

thé 1am sang thudng gdp nhét Ia:

- Héi chiing gid cum: biéu hién 1am sang thudng gép
nhat ctia sot Q la mot bénh canh giéng nhu' bénh clm tuw
giGi han. Noi chung, khéi phat thudng dot ngot véi sot
cao 39 - 40°C, mét moi, dau dau va dau cd la nhiing triéu
chirng thudng gap nhat. Cac can s6t thudng kéo dai tir 1
dén 3 tuan.

- Viém phéi: viém phdi rat hay gip va thudng biéu
hién mdrc d6 nhe. Bénh nhan cd biéu hién la ho, s6t va bét
thudng vé thinh gidc khdng dang ké. Tuy nhién da co
nhitng bao cao vé suy hd hap cap do s6t Q va tran dich
mang phdi do sét Q cling cd c6 thé gdp mot s6 ca. Xquang
phéi c6 ton thuang khong déc hiéu va c6 thé gidng vdi
viém phdi do vi rit hodc viém phai khong dién hinh gidng
nhu ton thudng gay ra bdi Mycoplasma. Ngoai cac triéu
ching vé& hd hdp bénh nhan thudng cd cac biéu hién
ngoai phdi bao gém dau dau dir doi, dau cd va dau khdp.
Cac triéu chiing c6 thé kéo dai tir 10 dén 90 ngay, ty Ié t&r
vong thap (0,5 - 1,5%).

- Viém gan: viém gan cling la 1 biéu hién kha phé
bién va c6 thé gy tdn thudng gan khdng dang ké, tén
thugng mirc do vira hodc nang. Vang da hiém khi cé. Sot
Q c8p tinh c6 biéu hién gidng nhu 1 viém gan u hat (d3c
trung trén sinh thiét gan).

- Céc biéu hién khac: nhitng biéu hién khéc cua s6t Q
cap tinh bao gom: phét ban dang dat san ho3c phat ban
do, viém mang ngoai tim va viém cd tim (1%), viém da
day rudt, viém mang ndo vd khuan va viém ndo, viém ti
mat cap.

Nhiém tring khu tri dai ding (con dugc goi Ia sét
Q man tinh)

Thé 1am sang nay gip & 1 - 5% s6 bénh nhan nhiém
C. burnetiiva thudng gap & nhitng ngudi dang mang thai,
bi suy giam mién dich (diéu tri corticoid kéo dai, liéu cao,
diéu tri thudc (rc ché mién dich), bénh nhan cé bénh Iy
van tim, bénh ly mach mau hodc khép gia.

- Viém ndi t&m mac: Viém ndi tdm mac 1a biéu hién
phd bién nhét & nhitng ngusi bi nhiém tring khu trd dai
dang. O nhitng bénh nhan méc bénh van tim déc biét 1
van tim nhan tao, van 2 la dong mach chu hodc hd van 2
14, s6t Q cap tinh gay viém noi tdm mac & khoang 40%
trudng hgp trir khi dugc diéu tri thich hgp. Mot s6 bénh
nhan bi viém noi tam mac do C. burnetii 6 bénh van tim
ton tai tir trudc nhung lam sang im 1dng va khong dudc
chan doan. Do dd, siéu am tim sang loc nén dugc thuc
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hién & nhitng bénh nhan bi st Q cap tinh.

- C4c thé I4m sang khac: nhitng nhiém triing khu trd
dai dang khac bao gém:

+ Nhiém triing xudng va nhiém triing khdp thir phét
sau nhiém C. burnetii. Bénh nhan thudng cé sét, dau khdp
tudng tu cac bénh nhiém triing xuong va khdp khac. Chup
cat I6p bang dong vi phat xa positron, chup cat Ip vi tinh
hodc chup cdng hudng tUr c6 thé xac dinh dudc ton
thuong.

+ Bénh viém gan don ddc, cd thé bién chiing xd hda
gan hodc xd gan.

+ Viém hach man tinh. Ngoai viém ndi tdm mac va
nhiém tring mach méu, chup cét I6p bing dong vi phét
Positron (PET) da cho phép xac dinh ngay cang nhiéu
viém hach man tinh (mdt vai trudng hop hiém g3p cd thé
tién trién thanh ung thu hach).

Céc thé 1am sang dic biét

- SOt Q va thai ky: trong thsi ki mang thai, sét Q
thuding biéu hién khong triéu chiig nhung nd cd thé dan
dén cac bién chiing san khoa nhu sdy thai tu' nhién, cham
phat trién, thai chét luu, thiéu 6i, chuyén da sém, di tat
thai nhi. S6t Q bam sinh tlr nhitng ba me mang thai bi sét
Q cling da dugc bao cao.

- S6t Q va tré em: & tré em, s6t Q cap tinh thudng
khéng triéu ching. Viém ndi tdm mac cd thé xay ra &
nhitng tré bi bénh tim bam sinh hodc c6 bénh van tim lién
quan dén thap tim.

CAN LAM SANG
Cac dau an sinh hoc khéng dac hiéu

Két qua xét nghiém bao gom giam bach cau (25%),
giam ti€u cau (25%) va tdng men gan (85%) tang tir 2
dén 10 1an so vdi gid tri binh thudng. Toc do mau 1ang va
creatine phosphokinase tang 1én & 20% bénh nhan.
Dau an sinh hoc dac hiéu

- Phan (ing chudi Polymerase (PCR): PCR c6 thé dudc
thuc hién trén mo6 van tim bi cdt bo, huyét thanh, dich
ndo tdy, dich mang phdi, tiy xuong, sinh thiét xucng va
gan, sita me, nhau thai va mé bao thai. PCR dugc thuc
hién & nhitng bénh nhan nghi ngd s6t Q cap tinh nhung
xét nghiém huyét thanh hoc khong cd hodc cd ndng do
khang thé thap. PCR duang tinh trong 7 dén 10 ngay dau
trong nhiém triing cap tinh. Tt nhat 13 cac mau bénh
pham nén dugc 18y trong vong 2 tudn dau sau khi khdi
phat triéu chiing, va trugc khi dung khang sinh (t6i da la
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sau 24 - 48h sau str dung khang sinh).

- Phan 1ap C. burnetii bang nudi cdy phai dugc thuc
hién trong phong xét nghiém c6 do an toan sinh hoc cap
3 vi nguy cd nhiém trling lién quan dén phong xét nghiém.

- Xét nghiém mién dich huynh quang (IFA) danh gia
IgG, IgM, va IgA. Trong pha II, hiéu gia khang thé IgG >
200 va IgM > 50 13 dau hiéu clia nhiém tring gan day
trong khi d6 hiéu gia khang thé IgG & pha I > 800 cho
thdy 1 nhiém triing man tinh. Ty 1& IgG pha I cang cao thi
xac suét bi nhiém triing man tinh cang cao. Su' ton tai cla
ndng dd khang thé cao & pha I sau 6 thang khi két thlic
diéu tri hodc c6 su' tdng trd lai cla hiéu gid khang thé
trudc day da giam cd thé bao hiéu su’ phat trién cla 1
nhiém tring man tinh. Theo d&i huyét thanh hoc nén
dugc thuc hién it nhat 6 thang sau khi bi s6t Q cap tinh
déc biét & nhitng ngusi suy gidam mién dich, phu nir c6
thai va nhiing ngudi méc bénh van tim hodc bat thudng
mach méu c6 nguy ca tién trién thanh man tinh cao han.
Chuyén d6i huyét thanh xuét hién sau 7 - 15 ngay sau khi
xuat hién cac triéu ching lam sang. 90% bénh nhan la c6
khang thé dudc phét hién vao tuan th(r 3 cla bénh.
CHAN DOAN SOT Q CAP TINH

Can lam xét nghiém huyét thanh hoc dé danh gia sét
Q cdp tinh & nhitng nhdm bénh nhan c6 triéu chling sau
day:

- Bénh nhan c6 triéu ching phi hop véi 1 nhiém
trung cap tinh (vi du bénh nhan cd triéu chiing giéng cim
vdi st kéo dai, viém gan, viém phéi) dic biét c6 kém theo
xét nghiém bach cau mau ngoai vi binh thudng, tiéu cau
giam va tang men gan).

- Bénh nhan mac bénh van tim do khang thé khang
phospholipid.

- Phu nr mang thai bi st hodc c6 bién chiing san
khoa chua xac dinh dugc can nguyén.

Chén dodn sot Q cap tinh néu khang thé pha II, IgG
> 200 hodc IgM > 50. Trong trudng hgp, mot s6 bénh
nhan bi nhiém triing c&p tinh khdng cd hodc c6 nong do
khéng thé rat thap (vi du nhiém triing giai doan sém), néu
van nghi ngd s6t Q (méc du IFA am tinh) thi nén thuc hién
cac xét nghiém khac nhu' PCR trén mau huyét thanh hodc
mo thu dugc tot nhat trudc khi sir dung khang sinh.

CHAN DOAN NHIEM TRUNG KHU TRU DAI DANG
Can thuc hién xét nghiém huyét thanh hoc dé chan
doan sét Q man tinh & nhitng bénh nhan c6 nguy cd mac



bénh sau day:

- Bénh nhan bi sot kéo dai khong giai thich dugc va
¢6 xu hudng nhiém triing tiém &n nhu bénh van tim hodc
phinh dong mach.

- Bénh nhan bi s6t khong rd nguyén nhan hoac c6
dung cu gia (thay van tim, ghép mach mau hodc khép
gia).

- C6 su hién dién cla khang thé khang co tron
va/khang thé khang phospholipid ma khdng cd cac réi
loan mién dich khac kém theo. Cac bénh nhan c6 khang
thé khang phospholipid s& c6 nguy ca viém ndi tm mac
va nhiém trling xuang khp.

- Bénh nhan da dugc diéu tri sét Q cap tinh nhung ¢
nguy cd cao bi nhiém triing dai déng nhu: bénh van tim,
phu nit cd thai, co dia suy gidm mién dich.

Xét nghiém huyét thanh hoc c6 khang thé IgG > 800
s0 vdi pha I hodc c6 ndng dd khang thé pha I & mdrc do
cao kéo dai 6 thang sau khi két thic diéu tri s6t Q cdp
tinh thi can phai kiém tra dé xac dinh cac 6 nhiém trung.
CHAN DOAN PHAN BIET

V4i biéu hién 1am sang da dang cua sét Q, cd rét
nhiéu cac chan doan phan biét dugc dat ra bao gom ca
cac can nguyén nhiém triing va khdng nhiém triing. Cac
tién s phai nhiém véi dong vat cling nhu di dén cac viing
dich t& can phai khai thac ki.

- Cac bénh c6 biéu hién hdi chiing gid cim va/viém
gan:

+ EBV, CMV, cim, viém gan virus A, B, C, sot xuat
huyét, nhiém enterovirus hoéc giai doan nhiém HIV cap
tinh. Cac bénh nay cling ¢4 biéu hién sét cao, viém gan va
phat ban.

+ Cac c8n nguyén vi khuén nhu Streptococcus pneu-
monia va Neisseria meningitides c6 thé dan dén viém
phdi, nhiém khuan huyét va, hodc viém mang néo.

- Viém phéi: cac can nguyén gay viém phdi khdng
dién hinh (nhu Mycoplasma va Chlamydia) c6 biéu hién
|dm sang tuong tu sot Q.

- Viém ndi tdm mac: can phan biét véi cac can nguyén
khac nhu Bartonella, Tropheryma whoopi, nam, Strepto-
COCcus spp...

- Viém xuang, viém khdp: d6i vai nhitng bénh nhan
c6 triéu chiing & xuang va khdp thi cling can dat ra cac
chan doan phan biét véi cac cdn nguyén vi khuén thudng

gap khéc. Ngoai ra cling can chan doan vdi cac bénh ly
khong phai nhiém triing nhu Lupus, viém khdp dang thap.
DIEU TRI VA TIEN TRIEN BENH

- Diéu tri s6t Q cap tinh: Doxycyclin 100mg x 2
vién/ngay trong 14 ngay dugc khuyén cao cho s6t Q cap
tinh ¢ triéu chdmg. Quinolon va Macrolid gan day cé thé
hitu ich trén 1dm sang va c6 thé€ dugc coi la sy Iva chon
thir 2 d€ diéu tri s6t Q cap tinh.

- & bénh nhan bi bénh van tim tiém &n va bi s6t Q cap
tinh, cac chuyén gia khuyén rang nén st dung Hydroxy-
chloroquin két hgp vai Doxycyclin trong 12 thang.

- Diéu tri & phu nir mang thai bi sot Q rat kho khan.
Nhiéu thudc dugc st dung dé diéu tri s6t Q bi ch6ng chi
dinh trong khi mang thai (vi du Doxycyclin hodc
Quinolon). Viéc stf dung cotrimoxazole trong it nhat 5 tuan
va 6 thé tiép tuc diéu tri cho dén thang thr 8 cla thai ki
vdi liéu 960mg x 2 [an/ngay gilip giam nguy cd viém cd ti
cung, bién chiing san khoa va nguy cd st Q dai dang &
ngudi me. Néu dung TMP - SMX trong 3 thang dau thi nén
st dung thém acid folic d& giam thi€u nguy ca bat thudng
bam sinh cla thai nhi.

- Bénh nhan bi viém ndi tdm mac do s6t Q nén dugc
diéu tri trong mot thai gian dai (18 thang ddi véi van tu
nhién va 24 thang ddi vdi van gia) véi su’ két hgp cua hy-
droxychloroquine va doxycycline.

- Di vdi tré em: Khong c6 1 hudng dan ndo vé viéc
st dung khang sinh & tré em. Doxycyclin dugc ké cho tré
tr 8 tudi trd 1én hodc nhitng tré dudi 8 tudi nhung trong
bénh canh ndng (viém phdi, viém mang ndo hodc viém
gan phai nhap vién) va nhiing tré c6 nguy co cao mac sét
Q man tinh (bénh van tim, diing thudc (¢ ch& mién dich).
Thai gian diéu tri 1a 14 ngay. TMP - SMP ¢4 thé dudgc ké
cho tré em khi bi di ('ng véi Doxycyclin. Macrolid c6 thé
dugc ké cho tré trong trudng hdp tré khong dung dugc
doxycycline hodc TMP - SMX.

DU PHONG

MGt loai véc xin cho ngusi (Q - VAXTM) dugc ban & Uc
nhung khong cd san & nhiing nai khac. Trudc khi dugc tiém
vac xin, moi ngudi nén dudc xét nghiém huyét thanh hoc
va test 8y da dé xac dinh xem c6 tién st phai nhiém véi C.
burnetii truéc dé hay khong. Phong nglra vé cg ban dua
trén viéc han ché tiép xtc véi dong vat bi nhiém bénh va
cac san pham clia chling. Déc biét, nue 6i, nhau thai...
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OVERVIEW OF Q FEVER AND SITUATION
OF Q FEVER IN VIET NAM

Summary

Q fever is a zoonotic disease (Zoonose). The causative
agent is the bacterium Coxiella burnetii of the Rickettsiae
family caused by the vector of disease, mainly ticks. Peo-
ple get infected by breathing in dust that has been con-
taminated by infected animal feces, urine, milk, and birth
products that contain Coxiella burnetii. Q fever has diverse

Key words: Q fever, Coxiella burnetii.
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clinical manifestations with many different clinical forms.
Primary infection is called acute Q fever when it has clin-
ical manifestations. In a small number of cases, bacteria
can escape from immune control and cause persistent fo-
calized infections (chronic Q fever) that can lead to death.



