MOT S6 DAC DIEM DICH TE LAM SANG G BENH NHAN
TON THUONG DA DO KY SINH TRUNG CHAN KHGP Demodex spp.

Huynh Hong Quang', Tran Ngoc Duy?, Nguyén Ngoc Vinh'.

Muc tiéu: nham dua ra mot bénh 1y dé chan doan sét, nhdm do Demodex spp., mo ta mot sd dic
diém dich t& hoc 1am sang trén bénh nhan viém da do Demodex spp. Phu’O’ng phap. nghién ctru
ngang mo ta dich t& hoc va theo ddi doc loat ca bénh. Két qua: vai tong s6 118 bénh nhan phan
tich cho thay mot loat cac yéu t6 nguy co phit hgp véi y vin md ta. Lam sang biéu hién cac hinh
thai trén da hoac da niém mac (twong tu triéu ching cua cac r6i loan da khac nhu trung ca do,
mun trimg ca, ghé). Tuy nhién, cling c6 vai triéu ching phan biét trén bénh nhan nhiém De-
modex spp. nhu ngtra, cam giac cham chich, ran ran va bo truon vao ban dém. Rung téc, rung
16ng mi, 16ng may, ngira toc da dau, ngua tai... Két ludn: tir 1au viém da do Demodex dugc xem
la mot can bénh ngoai k}'/ sinh trung bi lang quén Gan day, bénh dugc cac nha nghién ciru chii
¥ do sy gia ting ty 16 mic bénh ¢ ngudi. Nhiém Demodex cho thiy cac ddu chimng va triéu ching
khong dic hiéu tai cac ton thuong da va nang 16ng. Cac béc si lam sang can luu y dé can trong

trong chan doan phén biét.

Tw khéa: Viém da do Demodex, Demodex folliculorum, Demodex brevis.

PAT VAN DPE

Demodex spp. la mot ngoai ky sinh thudc gigi Ani-
malia, nganh Arthropoda, I6p Arachnida, phu I6p Acari, bd
Trombidiformes, ho Demodicidae (Nicolet, 1855), gidng
Demodex (Owen, 1843) va nhiéu loai khac nhau nhu' De-
modex aries, Demodex aurati, Demodex brevis, Demodex
bovis, Demodex canis, Demodex caprae, Demodex caballi,
Demodex cati, Demodex cornei, Demodex criceti, De-
modex equi, Demodex folliculorum, Demodex gapperi,
Demodex gatoi, Demodex injai, Demodex ovis, Demodex
phyloides, Demodex zalophi... tly theo ky sinh trén cac
dong vat khac nhau. Demodex la loai sinh vat rat nho,
song trén hodc gan cac nang l6ng cla cac dong vat,
ching la cac dong vat chan khdp nhé nhat va ba loai co
thé ky sinh va gay ton thucng da & ngudi la Demodex fol-
liculorum (cé chiéu dai 0,3 - 0,4mm), Demodex brevis
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(0,15 - 0,2mm) va Demodex canis. Trong dd, hai loai
thuGng gdp nhét trén ngudi la D. folliculorum va D. bre-
vis, ca hai thuGng ky sinh & viing quanh mat hodc co quan
mét, riéng Demodex canis séng trén chd nha va doi khi
nhiém sang ngudi23!, Nhiém triing véi Demodex thuding
gap ty |é tuong ddi, nhung hi€ém khi gay ra triéu ching,
méac dU mét s& bénh ly da cd thé g&p do loai ky sinh triing
Demodex spp.,nay.

D. folliculorum an dau tién dugc mo ta vao nam 1842
bdi tac gia Simon va D. brevis dugc xac dinh vao nam
1963 do Akbulatova. Diém riéng biét rang loai D. follicu-
lorum dugc tim thdy chu yéu trén cac chan téc hodc nang
16ng, trong khi d6 loai D. brevis lai song trong cac tuyén
ba nhdén dinh lién véi nang 16ng. Song, nhiéu ca bénh c6
su' xuat hién hai loai nay tai cac vi tri c6 xu hudng tiét ba
nhdn nhu trén mat, gan canh mdi, 16ng mi, 16ng may,
chén tdc, rdu nhung ciing c6 thé phat hién mét s6 ndi
khéc trén co thé ngudi.

DU bénh da dugc nhan ra tir cach nay nhiéu thap
nién, dé chan doan v& mét can I&m sang (soi tudi) nhung
biéu hién 1dm sang da hinh thai va rat dé nham vdi cac
thuong ton trén da khac nhu viém da do thudc, viém da
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ti€p xUc, viém nang 16ng vi khuan, viém quang do nam...
VGi y tudng tdng hdp mot s6 khia canh dich té hoc 1&m
sang, yéu t6 lién quan, biéu hién thuong tn, dé tai nay
tién hanh nh&m muc tiéu md ta mot s6 dic diém dich té
hoc lam sang bénh viém da do Demodex trén bénh nhan.
POI TUQONG VA PHUONG PHAP

Pdi twgng nghién clfu: bénh nhan dugc chan doan
viém da hay t6n thuong da do Demodex spp., dugc xac
dinh bai xét nghiém vién chuyén khoa da liéu va ky sinh
tring. Bénh nhan khdng nhiém céc ky sinh triing khac nhu
au trung giun Toxocara spp., Gnathostoma spp., Strongy-
loides spp., Fasciola spp., khong cé bénh ly ndm & da.
Tiéu chudn loai trir: bénh nhan cd cac bénh Iy man tinh,
nhiém triing cap tinh nghiém trong khac. Bénh nhan c6 rdi
loan tdm than hay dang méc cac bénh ndng khac. Bénh
nhan dang trong giai doan mang thai hodc dang cho con
bd. Bénh nhan cé bénh ly ndm da, nhiém tring da nghé
nghiép dang diéu tri.

Dia diém va thdi gian: nghién cltu tién hanh tai phong
kham chuyén khoa, Vién S6t rét - Ki sinh rling - Con tring
Quy Nhan. Thdi gian tién hanh tir 2006 - 12/2017.
Phuang phap: nghién citu ngang md ta dich té& hoc va
theo ddi doc.

Ky thuat nghién ciru

- Cac ky thuat tham kham Iam sang chuyén khoa va
da khoa, clng vdi truc ti€p khai thac bénh str, tién st
bénh cling nhu céc liéu phap dang st dung.

- Cac ky thuat xét nghiém cén 1am sang nhu sinh hda,
huyét hoc, cao 18y mau vay da viing thuong ton, hoéc
bénh pham sinh thiét soi tusi dudi kinh hién vi.

- Xac dinh chan doan bénh nhan viém da do Demodex
spp., khi c6 su hién dién cia Demodex spp.

Xtr ly s0 liéu: s6 liéu thu thap dudc x(r ly theo chuong
trinh Excel 2010.

Khia canh dao dirc trong nghién ciru: thong tin thu
thap phai dugc su chap thuan clia bénh nhan va ngudi
nha. Nghién clfu ndy difng lai khau dich t& hoc 1dm sang
|&m sang va chua can thiép. Bao mat thong tin va so liéu
cho tling bénh nhan nghién ctu.

KET QUA

Péc diém chung bénh nhan nhiém Demodex spp.,
tham gia nghién ciru
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Bénh nhan nghién cttu cd ty 1€ nif gidi cao han so vdi
nam gigi (25,42% va 74,58%). Phan I8n bénh nhan la
nguGi Viét Nam (97,46%), s6 con lai la ngudi nudc ngoai
& 2,54%. Nhom tudi tir [12 - <15] chiém 3,39%, tudi trén
60 chiém 14,41%, nhdm tudi [>15 - <60 tudi] chiém ty I&
cao nhat vdi 82,20%. Hoc sinh, sinh vién va kinh doanh
mua ban chiém ty 1& cao véGi 47,46% va 35,59%. Bénh
nhan Demodex sp. chl yéu tap trung & thanh pho véi
73,73%.

Bang 1. Pac diém chung vé nhém bénh nhan

dén kham va diéu tri do Demodex spp.

1T Pac diém bénh nhan chung SL %
ik Bénh nhan dén kham bénh ly da chung 4.875

- Bénh da c¢ lién quan dén Demodex 156 3,2%
Tong s8 bénh nhan Demodex 156 100%
- Nhém nhiem Demodex spp. phdi hgp véi 38 24,36

2 | téc nhan khac
- Nhém nhiém Demodex spp. dan thuan (dG | 118 75,64
tiéu chuén)

Nhén xét: ty 1& nhiém Demodex spp. chiém 3,2%
trong s6 ca dén kham bénh Iy da. Trong d6, nhiém dan
thuan Demodex spp. la 75,64%.

Mot s6 yéu td nguy co hodc thuan Igi cho nhiém
truing Demodex
Bang 2. Mot s6 yéu to thuan Igi hoac nguy co
cho bénh Demodex phat trién

T Déc diém cac yéu to thuan Igi SL %
Co dia bénh nhan

ik Da tang tiét chat ba nhon 70 59,32
- Da téng tiét mo hoi . 12 10,17
- Thuong t&n da tray xudc san co 5 424
Hiéu {rng thudc thoa va my pham

5" DUng m§ pham Iam trng da 27 | 22,88
- Kem duGng da mat ngay- dém 60 50,85
- Chét duBng &m da 12 | 10,17
Y&u t6 lay nhiém

3 | - Gia dinh ¢4 ngudi méc 25 | 21,19
- S8ng tap thé cé ngudi mic 19 | 16,10
Moi trudng lam viéc

4 | - Néng, 8m va bui nhiéu; 28 | 23,73
- Lam viéc vdi dau nhét 11 9,32

Bénh ly sin c6 hoic suy giam mién dich

- Dai thao dudng 5 4,24

5| Nghién rugu, thudc la 2 1,69
- Lao phdi, ngoai phéi 1 0,85
- Bang dung thudc corticoides 6 5,07
- Bang dung thudc chéng ung thu 2 1,69
Mua trong nam

61" He - Thu 56 47,46
- Bong - Xuan 23 19,49
- Tat ca mua 9 7,63




Nhén xét: mot s6 yéu t6 thuan Igi cho nhiém De-
modex spp.,. ¢d dia da bénh nhan tang tiét chat ba nhan
chiém ty |é cao nhat 59,32%, hodac da tang ti€t mo hoi
10,17% va bénh nhan cé thuang ton da tray xudt san co
nhiém Demodex spp., 3 4,24%.

Bénh nhan ding m§ pham lam tréng da (22,88%),
hay dung kem dudng da mat (50,85%), chét ché pham
duBing 4m da (10,17%). Y&u t5 Iy nhiém nhu trong gia
dinh ¢4 ngudi méc va séng tap thé cd ngudi méc vai ty 1é
21,19% va 16,10%. Lam viéc trong mot moi truGng lam
viéc néng, 4m va bui nhiéu (23,73%), hoéc phai nhiém
v&i dau nhét 9,32%. Bénh Iy dai thao dudng (4,24%),
nghién rugu, bia va thudc 1a (1,69%), lao (0,85%), dung
corticoides (5,07%) va dang dung thudc chdng ung thu
(1,69%).

Bang 3. Théi gian khéi phat bénh dén khi
nhap vién, tiép cany té

T Khoang cach thgi gian SL %
- Dui 15 ngay 12 | 10,16
, | - Ttr 15 ngay - <60 ngay 34 | 28,81
- >60 ngdy - <180 ngay 43 | 36,44
- 2180 ngay 29 24,59

Nhén xét: thai gian tlr khi khdi phat bénh dén khi
nh&p vién ciing thay ddi. Trong dd, khoang cach thdi gian
dudi 15 ngay chiém 10,16%, tir [15 - <60 ngay] chi€ém
28,81%, tir [>60 ngay - <180 ngay] la 36,44% va sau 6
thang la 24,59%.

Bang 4. Cac thudc va ché pham da sir dung

trudc khi nhap vién
TT| Loai ché& pham hoic thudc sir dung SL %
- Thudc chdng di ting 75 63,56
ik Thudc tiéu sting 9 7,63
- Thudc xoa chdng nglra + khang sinh 22 18,64
- Thudc giun san (tu mua hodc chi dinh bac 39 33,05
2 | - Chua, khdng didu tri gi 31 | 26,27

Nhén xét: bénh nhan da tu' y mua thudc tai quay dugc
hodc dai ly dugc hoac kham dugc chi dinh clia bac si vdi
cac thudc chdng di ing (63,56%), dung dich tiéu sting
(7,63%), thudc boi chdng nglra c6 kem khang sinh
(18,64%), dac biét vdi thudc chdng giun san 33,05%.

Hinh thai Iam sang va can lam sang ctia bénh viém
da, nang Iong do Demodex

Bang 5. Vi tri viing nhiém Demodex va

gay thuong ton da

TT| Loai ché pham hoic thudc sir dung SL %
Ving da dau va mat

ik Da dau va chan toc 16 13,56
- Da mat 65 55,08
- Ca da dau va ving mat 31 26,27
Vung khac trén co thé

)" Nguc, lung 12 10,17
- Bau vi, quy dau va mu sinh duc 4 3,39
- Mong 2 1,69

Nhén xét: vi tri nhiém Demodex spp., nhiéu nhat 13
vling da mat la 55,08%, ca da dau va viing mat (26,27%),
da dau, chan tdc (13,56%). Cac ving khac nhu nguc,
lung (10,17%), vung dau vd, quy dau va mu sinh duc
(3,39%), vung mdng (1,69%).

Bang 6. Phan loai thé bénh don thuin hodc phdi
hgp do Demodex

T Thé bénh t6'r~1 thuong da, nang I6ng tuyén st | %
ba do Demodex spp.

Thé bénh don thuan (3 thé chinh)

1 Viém nang I6ng dang vay phan (1) 83 | 70,34
- Viém da dang triing ca da mét (2) 21 | 17,79
- Trifng c& d6 th& u hat & mi mét va canh mdii 07 | 5,93
Thé bénh phdi hgp

, | T+ () 12 | 10,17
-Thé (2) + (3) 18 | 15,38
-Thé (3) + (1) 09 | 7,63

Nhén xét. thé bénh dan thuan viém nang 16ng dang
vay phan chiém cao nhat (70,34%), triing ca (17,79%),
thé trig ca do dang u hat (5,93%). Thé phéi hgp viém
nang 16ng véi viém triing ca do (10,17%), thé viém da
triing c& dd véi viém u hat (15,38%), hoac viém da dang
u hat véi viém da nang 16ng vay phan (7,63%).

Biéu hién 1am sang da dang & bénh nhan nhiém De-
modex: tai ving da dau va chan téc c6 kho da, tréc vay
(41,53%), mun mu 16 da hodc nang chan tc (18,64%),
do da quanh chan téc (12,71%), nglfa da (83,9%), viém
da dang triing ca (33,05%) hodc rung tdc chom (3,39%).
Bi€u hién dang do da, kho da (38,14%), viém va phu da
méat (4,24%), vét hodc dudng di chuyén (12,71%), xuét
hién mun mu nang l6ng, tuyén ba nhdn (38,98%), nut
tuyén ba nhdn (7,63%), theo sau cam giac ran ran cham
chich (48,31%), phan (ng viém tao u hat & mi mat
(5,08%), viém do méat, viém mi mat (10,17%), viém nang
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16ng (7,63%) hodc rung I6ng mi, 1ong may (7,63%).
Bang 7. Mat do ky sinh triing Demodex qua
xét nghiém kinh hién vi

Mat do ky sinh trung trén tiéu ban qua soi tuci | SL %
< 5 con Demodex/ vi truGng 6 5,08
> 5 - < 10 Demodex/ vi trudng 79 | 66,95
> 10 - < 20 Demodex vi trudng 12 | 10,17
> 20 Demodex] vi trudng 21 | 17,80

Nhén xét: phan theo mat do Demodex trén mdi vi
trudng cho thdy mat do dudi 5 con/mdi vi trudng chiém
ty 1é chi 5,08%; tir [> 5 - < 10 Demodex/vi truGng] chiém
ty 1€ cao nhat 66,95%, mat do tir [> 10 - < 20 De-
modexjvi trudng] chiém 10,17% va c6 trudng hgp dac
biét mat do rat cao lén trén > 20 Demodex/vi trudng la
17,80%.

BAN LUAN
Pic diém chung trén nhém bénh nhan nhiém De-
modex spp.,

Trong s6 bénh nhan dén kham va diéu tri bénh ly cd
thuong ton da nghi ng& do Demodex spp., chi dinh xét
nghiém ca nguyén nhan ky sinh tring (tap trung chl yéu
cac bénh ngd cut ky sinh) cho thay ty 1& bénh nhiém De-
modex spp. chung chiém 3,2%. Trong dd, nhiém dan
thuan Demodex spp. 1a 75,64% va nhiém phéi hgp De-
modex spp., V@i cac tac nhan giun san hodc nam khac it
han. Biéu nay cho thay, ky sinh tring Demodex spp. cling
g6p phan dang ké trong cac thuang ton da va vliing nang
I6ng, tuyén ba ciling nhu cac tac nhan trong danh sach
gay ng(fa, may day, di 'ng trén ngudi can quan tam tur
cac nha 1am sang da liéu, ndi khoa va déc biét bac si
chuyén khoa ky sinh triing d& huéng dén chan doan lam
sang va chi dinh soi tuai phat hién Demodex spp., va diéu
tri sdm cho bénh nhan tranh cac bién ching hoac seo
thdm my trén ving da mat, anh hudng dén thdm my va
cudc s6ng bénh nhanl231,

Trong s6 cac bénh nhan nhiém Demodex spp. c6 triéu
chirng, ty 1€ nir gidi chiém cao han rdt nhiéu so vdi nam
giéi (nam 25,42% va nif 74,58%), diéu nay vira phu hgp
vGi mot s6 nghién clftu trong nudc va nudc ngoai, cling
vlra khac biét so véi mot s6 nghién clftu khac ngoai nudc
cho réng nam gidi cao han nif gidi béi I& ty 1& nhiém De-
modex spp. con 1& thudc vao rét nhidu y&u t§ cd thé dan
dén sai khac ty Ié nhu yéu t6 khu vuc dia ly, khi hdu timg
chau luc trén thé gidi, mdi trudng song va lam viéc, thdi
quen str dung cac ch& pham sin soc da, bénh Iy san cd va
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cd dia suy giam mién dich do bénh Iy khac (HIV/AIDS,
lao, phong, nghién rugu) hay bénh ly nén (dai thao
dudng, ung thu cg quan...).

Phan I6n bénh nhan nhiém Demodex spp., & day 13
nguai Viét Nam (97,46%), song cling cé mot s6 can bd
dang cong tac tai Viét Nam mac Demodex chiém ty 1€ it
han nhu ngudi Ban Mach (1,69%) lam viéc tai Binh Dinh
va My (0,85%) lam viéc tai Binh Duong. Trong pham vi dé
tai khong phan biét loai nén ching toi tam thdi dé chung
la Demodex spp.

M6t s6 yéu td lién quan nhiém triing Demodex spp.
phat trién

Trong s6 118 bénh nhan du tiéu chuan dua vao danh
gia, phan tich cho thay nhém tudi lién quan dén nhiém
tac nhan Demodex spp., gdm nhiéu I tudi khac nhau c6
thé tir tudi thiéu nién dén ngudi cao tudi trén 60, trong do,
nhém tudi tir [12 - < 15] tudi chiém 3,39%, tudi trén 60
chiém 14,41%, d&c biét nhém tudi trudng thanh va trong
dd tudi lao dong [> 15 - < 60] tudi chiém ty Ié cao nhét
vGi 82,20%. Theo mdt nghién cltu tdng hap gén day cho
thdy cac bénh nhan I6n tudi d& mang trén minh sinh vat
nay han cac doi tugng khac, 1/3 sb tré em va ngugi tré
tudi va 2/3 s6 ngudi trudng thanh va cao tudi nhiém loai
sinh vat nay8l, Ty 1 thap hon & tré em ¢ thé do it sinh
tuyén ba nhdn han. Cac sinh vat nay lay truyén qua lai
gilra cac vat chl thong qua ti€p xuc long, tdc, Iong mi,
I6ng may va cac tuyén ba nhon.

Lién quan dén nghé nghiép, nhdm déi tugng hoc sinh,
sinh vién va kinh doanh mua ban chiém ty 1& cao nhat vdi
[an lugt v8i 47,46% va 35,59%, riéng cac nhdm can bd
vién chlfc va nganh nghé khac chiém ty I it hon vdi
9,32% va 7,63%. B&nh nhan nhiém Demodex spp., c6
bénh Iy t&n thuang da chu yéu tap trung & thanh phé véi
73,73%, riéng & nong thon 24,58% it han so vai thanh
ph8 va mién ni thap nhét 1,96%. Céc con s8 nay c6 thé
chua khac biét ¢ y nghia vi con 1& thudc vao bi€u hién
bénh thic day tiép can y t&, diéu kién kinh t& cho phép ho
di kham va chira bénh tai cac co sd y té...*8l, Han nifa,
nghién cttu véi ¢ mau chua du 16n, chua bao pht dién
rong nén cd sy’ chénh léch nhu thé.

M6t s6 yéu t& thuén Igi va cd thé la yéu t& nguy cd, tao
diéu kién cho nhiém ky sinh tring Demodex spp. va gay
bénh trén nén cd dia ho&c bénh ly s&n cd. Trudc hét, phai
k€ dén tinh trang cd dia cac I6p da bénh nhan ting tiét
chat ba nhdn cao han so véi cac ddi tugng khac, nhat la



da phu nif giai doan tudi hoat dong sinh duc, sinh san va
trudng thanh nhat vdi su' tham gia cac ndi tiét té chiém ty
Ié cao nhat 59,32%, hodc da tang tiét m6 hoi kém tang tiét
dau nhon 10,17% va dac biét mot s6 bénh nhan nam va
nit cd thuang ton da tray xuGt san cé do nguyén nhan
khac sau dé nhiém tiép Demodex spp., a 4,24% nhu mot
boi nhiém th(r phati>3.. Vi khi trén than minh khoé manh
binh thudng cd thé van c6 mam bénh Demodex spp., ton
tai khdng phat thanh bénh, chi khi trén I6p da ngoai bi ton
thuong, viém tdy mung mi méi tao ca hdi t6t d& Demodex
spp., Xxdm nhap vao bén trong cd thé va vdi tinh trang dinh
duBng kém, thé trang ngudi suy nhudc thi con Demodex
spp., s tlr do sinh trudng, phat trién va gay bénh.

Hiéu 'ng clia mot s6 thudc thoa/ hodc boi trén da
mét cling nhu chat dung tc, my pham trdi ndi trén thi
trudng hodc my phdm chéat lugng nhung khdng phl hgp
vdi lan da cta nhiéu phu nir (gay ra kich ('ng) cling c6 thé
dan dén ting nhiém Demodex spp., Mot s6 bénh nhan
dung my pham lam trdng da (22,88%), hay dung kem va
chat tron dé€ dudng da mdt ngay dém, chét chdng ndm
(50,85%), ché phdm duBng &m da chiém ty 1& it hon
(10,17%) va van dé nay xac dinh lai sau khi thay d6i hodc
ngung dung.

Yéu t6 lay nhiém ciing dugc diéu tra nghién clru, cac
bénh nhan ma trong gia dinh c6 ngudi mac va s6ng trong
méi trudng tap thé cd ngudi mac cling la yéu t& can quan
tam Vi ty 18 21,19% va 16,10%. Didu nay 13 thich hgp boi
tac nhan Demodex spp., c6 thé lan truyén qua hdn, ding
chung khan mat, sinh hoat va s6ng trong cting nha hay
khu tap thé déng duc... Do théi quen clia chling s6ng sau
trén céc 16p bi, su lan truyén thudng chi c6 thé xay ra
thong qua con dudng tiép xuc va phai nhiém kéo dai. Lam
viéc trong mét mdi trung lam viéc thudng xuyén néng,
d6 &m cao va khéi bui nhiéu (thg hd, thg son, khoang
ham, dudng, cong ty chiéu sang, thg stra xe hai,...) cling
cd thé 1a yéu tét thuan Igi cho Demodex spp., phat trién
(23,73%), hodc lam viéc thudng xuyén vdi madi trudng co
nhiéu dau nhét phai nhiém 9,32% nhu cic cdng nhén stra
chira xel*8],

Bénh Iy nén san cd ho3c tinh trang cd thé bénh nhan
suy giam mién dich ho3c mién dich bao vé khang day du
nhu déi thdo dudng, tai bién mach ndo ndm tai chd cling
¢ thé 13 thuan Igi khong nhifng cho tac nhan nhiém triing
khac ma con dé nhiém tring Demodex spp. (4,24%), cac
yéu t6 khac tir thdi quen nghién rugu, bia va thudc la
(1,69%), bi lao phdi, hodc lao ngoai phéi (0,85%), bénh

nhan mac bénh can ding thudng xuyén hay dinh ky va
dang dung liéu phap thudc corticoides dai ngay nhu bénh
ly than hu... (5,07%) va bénh nhan dang dung thudc
chdng ung thu (1,69%). Cho thay day 1a mdt bénh ly dé
lay truyén trong diéu kién chung cla cd thé suy yéu nhu
cac tac nhan ky sinh trung khac (Strongyloides sterco-
ralis). Bénh demodicosis cd thé theo sau mot tinh trang Uc
ché& mién dich hoc diéu tri thudc Gic ché mién dich, hosic
c6 thé lién quan dén thidu hut mién dich di truyén. biéu
nay rat phic tap vi ban than Demodex dugc xem la (¢
ché dap (ing mién dich T - lymphocyte binh thutng, nhu
vay ching sé tao nén vong 1an quéan cho bénh nhan, cang
kho diéu tri hon(s].

Lién d6i dén mua trong ndm ma bénh nhan nhap vién
va kham nhiéu hay it, két qua cho biét cac thang mua hé
- thu c6 ty 1& bénh nhan nhiém Demodex spp., 6 ton
thuang da la 47,46%, trong khi mua dong - xuan chi co
19,49% va mot s6 bénh nhan khai bénh xay ra quanh
nam chiém ty |é thap hon (7,63%).

Thai gian tir khi khdi phat bénh dén khi bénh nhan tiép
can co s@ y té& hodc nhap vién cling thay déi khac nhau tly
thudc nhiéu yéu t& nhu' nhan thiic bénh nhan vé biéu hién
Idm sang ctia minh, quan tadm dén bénh trén co thé, diéu
kién kinh t& san c6 cho phép di khdm va diéu tri va tién st
da diéu tri tai cac cd s@ chuyén khoa khac khdng giam hay
khong khai, mdi dén vién ti€p tuc diéu tri. Trong do, khoang
cach thdi gian duGi 15 ngay chiém ty |é thap chi 10,16%,
trong khi khoang tr [15 ngay - < 60 ngay] chi€ém 28,81%,
khoang théi gian tir [> 60 ngay - < 180 ngay] la 36,44%
va sau 6 thang la 24,59%. Diéu nay cho thdy sy nhan ra
nhiém triing do Demodex spp.,  thirc bénh nhan cling nhu
tiép can chan doan va diéu tri d6i véi cin bénh nay van
con cham tré. Didu nay cd thé gép phan dan dén hau qua
bién ching tao seo, hodc anh hudng thdm my, chét lugng
cudc séng bénh nhan mat thai gian dai.

Sau khi bi€u hién bénh véi nhiéu hinh théi da dang
trén vling da mat, chan téc va nang long... bénh nhan da
tu y mua thudc tai quay hodc dai ly dugc hodc kham tai
cac cd s6 Y té dugc chi dinh cla bac si véi cac thudc va
ché& pham dung khéc nhau, nhu 13 thuSc chdng di ing
chiém 63,56%, thudc va dang dung dich dé tiéu siing
(7,63%), thubc xoa, boi chong nglfa cd kém khang sinh
udng va bdi la 18,64%. Dac biét, vdi chi dinh thudc chéng
giun san (nhiéu nhat la Albendazole va Thiabendazole) ttr
bac si la 33,05% va 26,27% s6 bénh nhan chua dung
thudc hay ché pham nao.
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Pic diém 1am sang va can 1am sang & bénh nhan
nhiém Demodex spp.

Vi tri hay vling trén co thé bénh nhan bi anh hudng
do nhiém tac nhan ky sinh tring Demodex spp., ciing da
dang, nhiéu nhat 13 trén ving da mét (16ng may, mi mat,
canh mi, ranh m{ii ma, vung tran, hai bén thai duang,
xung quanh miéng, xung quanh mét, 6ng tai ngoai, 16 mi
ngoai hai bén) chiém dén 55,08% s6 bénh nhan, k& dén
3 t6n thuong ca viing da dau va viing mat chiém 26,27%,
riéng don thuan bi da dau va chan téc la 13,56%, su khac
biét nay cd dac trung theo gidi theo phan tich thé nhung
chua dugc phan tich cu thé. Cac viing khac cla cd thé
cling bi anh hudng nhu viing nguc, viing tam gidc c6 do
hay vuing lung (10,17%), vung dau vd, da quy dau va mu
sinh duc chiém ty 1€ 3,39%, dac biét nhiéu phu ni¥ bi ca
viing mdng mot hodc hai bén (1,69%) va cac ving nay da
dugc chan doan phan biét vdi tdc nhan ran mu sinh duc
can than dé loai trir. Cac tuyén ba nhdn khéng chi ¢ mot
ndi trén cd thé ching ta ma ching s& & khép ca thé nén
Demodex s& song & do. Vi ky sinh tring ndy cd thé tim
thdy trén cac 16 chan 16ng trén da va 16 nang 16ng, chan
tdc ma con trén cac ving khac & trén.

Theo y vén thé gidi, vdi 3 thé bénh chinh nhiém triing
do Demodex spp., trong nghién clru nay ching toi da gap
vGi thé€ bénh don thuan viém nang 16ng dang vay phan
chiém ty Ié cao nhat trong s6 bénh nhan (70,34%), ti€p
dén viém da mat dang tring ca trén da mét (17,79%), thé
triing ca do dang u hat 8 mi mat va canh miii (5,93%).
Bén canh dd, nghién cltu nay cé phat hién va phan tich
nhiéu bénh nhan cd ca thé phdi hop gilta cac thé bénh don
thuan & trén nhu: thé viém nang 16ng dang vay phan véi
viém da dang triing ca do (10,17%); thé viém da tring ca
dd vai viém két thanh u hat, chd yéu tap trung & mi mat
(15,38%), hodc thé viém da dang u hat vdi viém da nang
I6ng vay phan (7,63%). Chinh vi su’ phdi hop nhiéu thé
1am sang nhu vay, khién cho béc si 1dm sang ca da liéu
hodc ky sinh trung ddi khi kh phan biét thé bénh ciing
nhu dinh hudng sc bd tac nhan, khi dé chi nhG vao két
qua can 1am sang, tiéu chudn vang la tim thay con truéng
thanh Demodex spp., mdi cho két qua diéu tri tét nhat.

Hinh thai 1dm sang cla nhiém tring chan 16ng da
hodc nang long, tuyén ba do Demodex spp., rat da dang
va d& nham I3n véi nhidu bénh Iy da liéu, cac biéu hién
trén bénh nhan nay gom tai viing da dau va chan téc cd
khi dang khd da, tréc vay (41,53%), mun ma 15 hodc
thuang ton san cd trén da hodc nang chan tdc (18,64%),
dd da quanh chan téc (12,71%), nglra da tai chd mun ma
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hodc xung quanh (83,9%) va chinh triéu chiing ngfa nay
da khién bénh nhan di kham nhiéu nhat. Cac dang mun
mu do Demodex spp., thé mun mu (pustular demodicosis)
can thiét phai dung thém khang sinh véi thudc diét De-
modex spp., Nhiém trting vi khuan th(r phat c6 lién quan
vGi bénh Iy do d6, nén ¢ thé doi hoi diéu tri bang khang
sinh va cac nha 1am sang dé nghi cac nhiém triing do De-
modex spp., la yéu td gop phan vao bénh triing ca dolel,

Triéu chirng viém da dang trimg ca (33,05%) chiém
ty 18 dang ké&, ngoai ra & day con gap hinh anh rung téc
mo hinh chdm tron hodc mang da hinh (3,39%) chinh
gitta dau, thudng gap xay ra rung toc sau khi tén thuang
dang vay (squamous form), kho da va rung toc da dau
hodc rau, 10ng may. Bong thdi, do Demodex spp. ky sinh
¢ mang boc xung quanh cua l6ng hodc trong tuyén mg, &
phan day cua tang bi tiép gidp vdi tng t6 chirc dudi da
clia ngugilel, Nhigu nghién cttu cho thay cac loai Demodex
spp. trén vlng cac nang l6ng tuyén ba cla toc, 16ng co
lién quan chat ché dén tinh trang mat toan bo toc da dau
clia nam giditt7l, Tir cac dif liéu thong ké trén 99 dai tugng
lién quan dén nghién clu, 87.3% s6 bénh nhan bi rung
téc hay héi dau (alopecia) cho thdy co nhiém Demodex
spp., 12% s6 bénh nhan bi rung toc hay héi dau thir am
tinh véi Demodex spp. Nhém ching 1a nhitng ngugi co
toc day du va khong bi rung toc hay hoi dau. 13,6% trong
s6 nhom chiing c6 test thir duang tinh véi Demodex spp.
va 86,4% trong nhdm chiing lai am tinh vdi test th{r De-
modex spp. Khi cac con s6 nay chi ra cho thay phan I6n
NnguGi rung tdc tim thdy c6 Demodex spp., trong cac nang
16ng, chan tdc cd y nghia thong ké. Demodex spp., la ky
sinh trling rat nho sdng an cac chat can ba.

Ving da mét va mét véi nhiém Demodex spp., con
biéu hién birc tranh 1dm sang phiic tap hon rét nhiéu, nhu
biéu hién dang do da, khd da (38,14%), cd trudng hap do
da, viém va phu cang da mat cap tinh (gap trén cac bénh
nhén chua dung thudc) 1a 4,24%, bénh nhan co xuat hién
cac vét hodc dudng di chuyén do Demodex spp., la
12,71%, c6 trudng hgp xuat hién mun mu nang long,
tuyén bad nhdn mau trdng hodc hda vang duc (38,98%),
nit tuyén ba nhdn (7,63%), cdm giac ngla, nGi man, thd
rap da mdt kém theo cam giac ran ran, cham chich
(48,31%). Phan (ing viém tao u hat & mi mat (5,08%),
phan g viém dé mat, viém mi mat tirng dot (10,17%),
viém nang l6ng tling chum (7,63%) hodc rung 16ng mi
cach quéng, rung 16ng may chiém ty I& dang ké (7,63%)
lam mét thdm m§ cho bénh nhan rat quan trong. Cac thir
nghiém lam sang minh chiing da dugc bdo cao dén hiéu



qua ctia nhiém triing Demodex spp., trén da chling ta..
Chalazion la mét dang khdi u nhu hat dau viém trén cac
tuyén doc mi mét (meibomian cyst), cac t&€ bao dugc chi
dinh dé bao vé khai bi nhiém triing xung quanh qua manh
ddi vai cac dai thuc bao nén khi do sé dé dan dén qué
trinh viém. Bénh vay cam nang tuyén (pityriasis folliculo-
rum) 13 mot dang &nh hudng khéc cta nhiém tring nhu
thélt7], N6 la mot phan (ng viém da bi clia ving bi anh
hudng. Cac ton thuong troc téc da khd hodc cac thuong
ton nhu trimg ca do gy ra bai cac nat du tring Demodex
spp., (demodectic larvae plugs) vao gilta cac nang long
toc, diéu nay lam giam dong dau nhan.

Nhin chung, Cac triéu chlrng clia bénh do ngoai ky
sinh Demodex spp., cd thé nhin va cdm nhén giéng nhu
mot s6 bénh ly da khac nhu trimg ca do (rosacea), mun
triing ca (acne) va ghé (scabies)!*”1, Tuy nhién, c6 mot s6
triéu chiing khéc biét ma cd thé néi I1én bi Demodex spp.,
hodc khong nglra, lam cho budn budn, nglra nglra, ran
ran hay cham chich va cam giac cé vat gi dé bo trudn
(crawling sensation) dang di chuyén vao ban dém. Rung
tdc, nglra da dau, rung 16ng mi va ngra mi mat, ngda tai
la cac triéu chling trong s6 bénh nhan mac Demodex fol-
liculorums. Cac triéu chirng clia héi da dau hodc rung toc
do Demodex spp., ¢4 thé na na véi mun triing ca do, mun
dau den (black heads) hodc da tray su6t.

Nhiém triing th(r phat cting g3p trong nghién cttu 13
3,38%, nhét Ia cac bénh nhan dung cac ché pham dudng
da, 1am &m da, thudc tri ndm da, sam da, hay my pham
trdi ndi, khdng rd xudt xr va khdng cd ngudn géc rd rang.
Thanh phan chinh cta cac my phdm hay chat dudng da
nay la chira corticoides, co tac dung gay teo da, luc dau
phuc hoi da rat dep va tao long tin cho bénh nhén, sau do
dan dén dan mach, phat ban dang tr(rng c va viém da do
Demodex spp., va tao thuan Igi cho nhiém khuan thir phat
nhu lién cau va tu caul®,

K&t qua xét nghiém can 1am sang da ho trg rat quan
trong trong viéc chan doan xac dinh nguyén nhan gay
bénh, dong thdi gilip danh gia dién tién diéu tri cling nhu
tién lugng mot ca bénh. Phan theo mat d6 Demodex spp.,
trén mdi vi trudng cho thay mat do dudi 5 con/mdi vi
trudng chiém ty | chi 5,08%, tU [> 5 - < 10 Demodex
spp./vi trudng] chiém ty 1& cao nhat 66,95%, mat do tur [>
10 - < 20 Demodex/vi trudng] chiém 10,17% va cd truGng
hdp dac biét mat do rat cao Ién trén > 20 Demodex
spp.,/vi trudng la 17,80%. Diéu nay cho thdy mat do
nhiém va cudng do nhiém tir trung binh dén cao kha Ién
va chiém ty |€ cao trong nghién cltu nay, cé nhiéu ca bénh

phat hién 3 - 4 con trong mét chan 16ng hoac nang l6ng
tuyén ba. Cac con sinh vat nho nay cd hé thdng tiéu hda
t6t cho phép chiing dn chat ba dau nhdn. Demodex spp.,
c6 thé rdi cac nang 16ng, chan toc va séng trén cac vling
bé mét da khac. Ching khdng thé séng trén cac ving cd
anh sang mat trdi chiéu vao, nén trong suét ban ngay, De-
modex spp., sé di sau vao trong nang 16ng hodc chan tdc
dé tranh anh sang va ching sé di ra vao ban dém dé an
va dé triing vao nhitng ngi ma ching dén. Sau khi chét,
Xac ctia chiing hda léng va phan hly trong da, gay ra phan
(ing di ng & mot s6 b phan cla cac mo da, dom doé (mun
triing c) xay ra. Viém di (ng da tai chd, ban do, san va
mun mu 13 phan (g bdi hé thdng mién dich.

KET LUAN

- Ty 1& nhiém Demodex spp. trén bénh nhan viém da:
3,2%, nhiém dan thuin Demodex spp. la 75,64%. Ty 18
nit chiém cao han so véi nam gidi.

- Nhém tudi nhiém Demodex spp. cao nhat tir [215 -
<60 tudi] (82,2%), tudi tir [12 - <15] chiém 3,39%, tudi
trén 60 (14,41%). Hoc sinh, sinh vién va kinh doanh mua
ban chiém ty |€ 47,46% va 35,59%, bénh nhan tap trung
@ thanh phd (73,73%).

- Vi tri bi anh hudng bai Demodex spp., nhiéu nhat la
da mat (55,08%), da dau va mat (26,27%), da dau va
chan téc (13,56%).

- Thé bénh don thuén viém nang 16ng dang vay phan
chiém cao nhét (70,34%), viém da triing ca (17,79%), thé
tritng c& dé dang u hat (5,93%). Thé phdi hgp viém nang
I6ng véi viém da dang triing ca dé (10,17%), thé viém da
tritng ca do véi viém két thanh u hat (15,38%), hodc thé
viém da dang u hat vé&i viém da nang l6ng vay phan
(7,63%).

- Mat do tlr [25 - <10 Demodex/vi trung] chi€ém ty
Ié cao nhat (66,95%), mat do tir [>10 - <20 Demodex/vi
trudng] chi€ém 10,17%, trudng hgp mat do rat cao Ién
trén 220 Demodex/vi trudng (17,80%).

KHUYEN NGHI

Tén thuong da do Demodex spp. 6 ngudi la bénh Iy
do ky sinh tring Demodex spp., bénh khong con hiém gdp
hién nay trén thuc hanh lam sang. V&i hinh anh 1am sang
chu yéu tap trung trén da dau, nang long va ndi cd nhiéu
tuyén ba nhan. Song phd 1dm sang rong va bic tranh triéu
ching rét da dang. Do dd, ddi lic khién chan doan nham
Vi cac bénh da liéu va ky sinh trling khac. Két qua nghién
clru gitp chia sé di liéu va thong tin can thiét véi cac nha
Idm sang nhu mét kinh nghiém chan doan va diéu tri.
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SOME CLINICAL EPIDEMIOLOGY MANIFESTATIONS
IN THE PATIENTS WITH MUCO-SKIN LESIONS DUE
TO ANTHROPOD ECTOPARASITE OF Demodex spp.

Summary

Objectives: To highlight this underdiagnosed De-
modex spp, disease, we describe several clinical epidemi-
ological aspects by patients with skin dermatitis due to
Demodex spp. Study methods: Epidemiological cross -
sectional study by describe a series of patients from 2006
- 2012. Results: With total of 118 patients analysis showed
a plausible epidemiologic risk model suitable for medical
literature. The clinical manifestation included skin or mu-
cocutaneous form (similar to symptoms of skin disorders
such as rosacea, acne, and scabies. However, some dis-
tinctly signs in patients with demodicosis: itching, tickling,

and crawling sensation at night. Alopecia, loss of eye-
lashes, itching of the hair of the head, and itching ears.
Conclusions: So far, Demodex dermatitis is neglected
zoonotic ectoparasite and researchers have noticed re-
cently an increase in incidence of human demodicosis.
Human Demodex infestation showed that nonspecific
signs and symptoms followed by skin pores and follicles le-
sions, it is easy to misdiagnosis with other skin problems.
Clinicians must be benny noted and have critical thinking
in different diagnosis.

Key words: Demodex dermatitis, Demodex folliculorum, Demodex brevis.
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