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Muc tiéu: md ta cac dic diém lam sang, can lam sang va nhan dinh vé diéu tri bénh nhan nhiém
S. stercoralis c6 hoi ching siéu nhiém tai Bénh vién Bach mai va Bénh vién Bénh Nhiét d6i trung
uong. DPbi tugng va phuong phap: 30 bénh nhan nhidm S. stercoralis nhap vién, didu trj tai Khoa
Cép ctru - Hoi sie tich cuc Bénh vién Bach Mai va Bénh vién Bénh nhiét doi Trung uong tir
thang 2/2013 dén 9/2019. Xac dinh bénh nhan bang xét nghiém soi truc tiép thdy 4u trung fi-
lariform lan téa & cac vi tri ngoai rudt: trong dich tiét phé quan, dich da day hodc xdm nhap cac
mo khéac. Nghién ciru mo ta hdi ctru. Két qua va két luan: do tudi trung binh ciia cac bénh nhan
nhiém S. stercoralis: 62,9 + 13,4 tudi, 80% c6 méc bénh man tinh. Trong d6, 46,6% bénh nhan
¢6 tién st dung corticoid kéo dai. Thé bénh hay gap nhat 1a viém phdi (46,7%) viém mang nio
mu (13,3%). C6 36,7% c6 nhiém khuan huyét va sdc nhiém khuén. 76,7% thiéu mau, 89,2%
giam albumin méu, ha natri méau 42,8%. Chi 16,7% s6 bénh nhan c6 hoi chung siéu nhiém c6
tang bach cau ai toan, 56,5% c6 huyét thanh duong tinh véi giun luon. Bénh nhan nhiém S. ster-
coralis nang c6 ty 1& dién bién xau va tir vong t6i 50%. Cac yéu t6 lién quan dén tién luong x4u
bao gém tinh trang soc, diém SOFA khi nhap vién cao trén 4 diém, ty 1¢ bach cau 4i toan trong

mau ngoai vi thip dudi 400 té bao/mm3 va ha albumin mau dudi 20 gamy/lit.

Tur khoa: DPac diém lam sang, can 1am sang, nhiém giun luon S. stercoralis.

DAT VAN BE

Nhiém giun luon (Strongyloides stercoralis) 1a bénh Iy
khé phé bién & cac nudc nhiét d6i va can nhiét déi. Trén
thé gidi, udc tinh cé khoang 50 - 100 triéu ngudi nhiém
giun lugn man tinh. Tai Viét nam, ty & nguGi c6 huyét
thanh duang tinh véi giun luon [én dén 29,1%!(M.

Giun luon dé trifng nd thanh au trung ngay trong
rudt. C4 2 dang &u triing (rhabditiform) khong gay nhiém
va (filariform) c6 thé gay nhiém & ngudi. Nhitng nqusi
nhiém giun luon man tinh khi c6 tinh trang suy gidm mién
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dich cd thé khai phét chu ky siéu nhiém (hyperinfections).
Trong chu ky ndy, u trlng giun luon trong rudt chuyén
dang 0 at thanh filariform tai xdm nhap qua thanh ru6t
vao mau va bach huyét, qua phéi 6 at dé xu6ng da day.
Mbt s6 du triing lan téa khap cd thé, dong thdi mang theo
vi khuan, ndm tlr rudt vao mau va dén cac cd quan. Qua
trinh ndy cd thé dan dén tinh trang bénh néng, tham chi
tlr vong cho bénh nhan. Tuy vay, trén thé gidi va Viét nam
van chua cé nhiéu nghién c(ru vé bénh ly nay.

Chiing t6i ti€n hanh nghién cltu nhdm muc tiéu: mo
ta cac d3c diém Iam sang, can Idm sang va nhan dinh vé
diéu tri bénh nhan nhiém S. stercoralis c6 hdi ching siéu
nhiém tai Bénh vién Bach mai va Bénh vién Bénh nhiét
d6i trung uang.

POI TUONG VA PHUONG PHAP
PGi twgng: cac bénh nhan nhiém S. stercoralis c6 tinh
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trang siéu nhiém (hyperinfections) vao nhap vién va diéu
tri tai Khoa Cap clu - Hoi surc tich cuc Bénh vién Bach mai
va Bénh vién Bénh nhiét ddi Trung uang trong vong 7
nam (thang 2/2013 dén 9/2019). Xac dinh bénh nhan
bang xét nghiém soi truc ti€p thdy du trung filariform lan
toa & cac vi tri ngoai rudt: trong dich tiét phé quan, dich
da day hodc xam nhdp cac mo khac.
Phuang phap: mé ta hoi ciu.
Xtr ly s6 liéu: theo cac phuang phap théng ké y hoc.
KET QUA

Trong thai gian tir thang 02/2013 dén thang 7/2019
¢6 30 bénh nhan nhiém giun Iuen néng vao nhap vién tai
Khoa Cap ctu - Hoi surc tich cuc clia Bénh vién Bach mai
va Bénh vién Bénh nhiét déi Trung uang.
DPéc diém chung nhém bénh nhan nghién ciru
Vé gidi tinh: c6 23 bénh nhan nam (77%) va 7 bénh
nhan ni (23%). PO tudi trung binh clia nhém bénh nhén
trong nghién cliu 13 62,9 + 13,4 tudi. Bénh nhan tré nhét
32 tudi va bénh nhan cao tudi nhét Ia 88 tudi.
DPéc diém bénh nhan

Bang 1. Ty Ié cac bénh ly nén & bénh nhan

nhiém giun luon ning

Loai bénh Iy Sobenhnhan | o
T co bénh '
Tiéu dudng 9 30,0
Viém khdp, thoai hda khdp 9 30,0
Céc bénh man tinh phai
dung corticoid kéo dai khac 8 26,7
Nghién rugu 2 6,7

Trong sO nhitng bénh ly nén trén. 14 bénh nhan
(46,6%) c6 1 bénh nén. 6 bénh nhan (20%) c6 2 bénh
nén phdi hgp, 4 bénh nhan (13,3%) cd tir 3 bénh nén tré
|én va chi cd 6 bénh nhan (20%) la khong cd bénh ly nén.

i@ Khéngdung corticoid
W Codung corticoid

Biéu dd 1. Tién sir si dung Corticoid
cua cac bénh nhan

50 - TRUYEN NHIEM VIET NAM # SO 1(29) - 2020

Dién bién bénh.

Hau hét cac bénh nhan ¢ biéu hién cla tinh trang
mang giun lugn man tinh trude dé. Cac bi€u hién thudng
gap khi khdi phét thé hién trong bang 3.

Cac thé 1am sang cua bénh nhan
Bang 2. Ty I& cac thé bénh nhiém giun lwen ning

ora SO bénh nhan| Ty lé
Thé bénh (n = 30) %
Hb hép Viém phoi 14 46,7
16 BN (53,3%) | Pt cép COPD 2 6,6
Nhiém giun Iuon lan toa 5 20.0
Nhi&m giun c6 Nhiém khuan huyét !
Iuon lan toa Nhiém giun Iuon lan toa 3 66
12 BN (40,0%) | trén nén bénh ac tinh !
N!mep g|up Iu’dn~lan tpa 4 133
6 viém mang ndo md
Tiéu hoa Viém da day rudt 1 33
2BN (6,6%) | Xuat huyét tiéu héa 1 33

Nhén xét: thé bénh hay gdp nhat Ia viém phéi
(46,7%) viém mang nao mu 13,3%. C4 36,7% s6 bénh
nhan cd nhiém khuan huyét va soc nhiém khuan.

Bang 3. Dac diém tdn thuong trén phim
Xquang phdi cia 14 bénh nhan nhiém giun luven
néng c6 viém phai

Y e i SO bénh nhan| Ty lé
Pac diém ton thuong (n = 14) %
Tinh chat MG lan téa 13/14, 92,9
MG theo thuy phoi 1/14 71
1 thuy 1/14 71
. 2 thuy 2/14 14,2
Dién ton N
thuong 3 thuy 3/14 21,4
4 thly 2/14 14,2
5 thly 6/14 42,9

Nhén xét: Trong s6 14 bénh nhan viém phéi, cd 4
bénh nhén c6 diém PSI > 130 (28,6%) va 10 bénh nhan
c6 diém PSI (Pneumonia Severity Index) diém PSI tir 91
- 130 (71,2%). 100% s6 bénh nhéan co suy ho hap. Trong
do, 2 bénh nhan co chi s6 P/F > 300 (14,2%), 8 bénh
nhan co P/F tir 200 - 300 (57,1%) va 4 bénh nhan co P/F
< 200 (28,6%).



Pic diém can 1am sang cia nhém bénh nhén
nghién ciru
Bang 4. Cac thay ddi trong can 1am sang chung
& bénh nhan nhiém giun lucn ning

Loai rdi loan So b?.nh nI:an/ T; le
: ; tong so /o

Thiéu mau 23/30 76,7
Tang ty Ié % bach cau ai toan 5/30 16,7
Giam albumin mau 25/28 89,2
Ha natri mau 12/30 42,8
Phan (ing huyét thanh (+)
V@i S. stercoralis 13/23 56,5

Nhén xét: mac du bénh nhan cd su bung phat siéu
nhiém, nhung xét nghiém Elisa tim huyét thanh khang
giun luon chi ¢ 56,5% duang tinh va 16,7% s6 bénh
nhan c6 tang bach cau ai toan trong mau ngoai vi.
Nhan dinh két qua diéu tri
Két cuc chung cua cac bénh nhan nhiém giun luon

3%20%

B Khoi b5 M Nang xin vé M T&vong
Biéu do 2. Két cuc chung clia cac bénh nhan
nhiém giun luen ning

Nhén xét: trong s6 30 bénh nhan nhiém S. stercoralis
ndng, cé 1 bénh nhan tr vong va 14 bénh nhan dién bién
xau, xin vé& dé tir vong tai nha. Tinh chung chi 50% s&
bénh nhan c6 cai thién vé lam sang.

Khong

dugc

dieu trj
0%

Biéu do 3. Ty Ié bénh nhan dudc diéu tri dic hiéu

Panh gia vé cac yéu to lién quan dén tién lugng cua

bénh nhan

Bang 5. So sanh dic diém lam sang, cin l1am sang
theo két qua diéu tri

Nhom Nhom
Yéu t6 hoi phuc tir vong P
(n = 15) (n = 15)

Thé hd hap 8 8
Nhiém giun Iugn lan toa 6 6 P> 0,05
Tiéu hoa 1 1
Soc 1 9 P = 0,001
APACHE II khi vao vién 11,1459 | 126+6,5 | P=0526
SOFAkhibungphat | ., .45 | 69427 P=0,001
siéu nhiém
bugc dl‘eu tri dle‘t guin 7 8 P = 0,50
trong vong 3 ngay dau
S6 lugng BC ai toan 873 + 1443 | 228 + 427 |P = 0,047
Albumin méau (g/1) 28,4 +7,5 | 22,7 + 4,8 P = 0,028
Natri mau 1342+ 78 |134,7 + 10,8| P =0,848
C6 dung corticoid 7 7

P> 0,05
Khong dung corticoid 6 10

Nhén xét: tién str dung corticoid chua thdy cé nguy co
lam gia tang ty I& t vong & bénh nhan nhiém giun Iucn
¢6 hdi chifng siéu nhiém. Cac y&u t6 1am gia ting nguy cd
tr vong & bénh nhan nhiém giun Iucn cé hdi ching siéu
nhiém bao gom: C4 sc khi vao vién, diém SOFA (Se-
quential Organ Failure Assessment) khi nhap vién cao va
giam albumin mau nhiéu va khdng tang dugc bach cau ai
toan trong mau ngoai vi.

Bang 6. Ty xuat chénh ctia cac yéu to lién quan
dén két cuc

Yéu t6 OR | 95% CI
Co soc 21,012,2 - 204,6
Diém SOFA > 4 khi bling phat siéu nhiém | 5,5 | 1,1 - 26,4
Albumin mau < 20g/!I 6,2 | 0,6-64
BC &i toan < 400 TB/mm?3 4,310,7-26,5

BAN LUAN

V& déc diém nhém bénh nhan nghién ctu. 60% bénh
nhan nhiém giun Iuon ndng 13 ngusi trén 60 tudi. Trong
nghién c(iu cta J. E. Mildert cho thay, chi c6 30% s6 bénh
nhan cd do tudi trén 50 va cé 28% s6 bénh nhan nhiém
giun luon man ¢ tién str dung corticoid. Trong khi d6, &
nhém nhiém giun IuGh siéu nhiém clia ching tdi, ty 1& nay
la 47 - 54%. Diéu nay ggi y nguy cc bung phat dgt siéu
nhiém téng Ién khi tudi bénh nhan nhiém giun luon man
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gia tang va dudi tac dong cla corticoid . Nghién c(tu cla
N. Asdamongkol® da khdng dinh vai trd cla corticoid
trong viéc kich thich hoi chiing siéu nhiém & bénh nhan
nhiém giun luon man tinh.

Cac biéu hién vé& hd hdp gap & 40% s6 bénh nhan.
Cac biéu hién khi khdi phat bao gom: Kho thd 100%, rales
rit phdi 81,3%, khac ddm 91%, trong d6 ddm c6 mau
56,3%, s6t 50%, ho 81,3%. C6 4 bénh nhan cé nhiém
khuan huyét va s6c nhiém khuan, chiém ty 1& 25%. Két
qua nay cling tuang tu két qua nghién ctu clia Woodring
(2017) 95% s6 bénh nhan khdi dau bang triéu chiing ho,
khd thd, kho khé va ho ra mau. Trong nghién cliu clia
ching t6i, c6 85,7% s6 bénh nhan cd ARDS thi trong
nghién cfu ctia Woodring™ chi cé 45% s6 bénh nhan cé
ARSD. Diéu do ly giai ty Ié tir vong trong nhém bénh nhan
viém ph6i clia ching toi 1a 50%. Trong khi dd, ty 1& t&r
vong trong nhom bénh nhan nghién clru cia Woodring chi
€6 30%.

Hinh anh t&n thuang phdi trén phim Xquang thutng
gap 1a m& lan tda nhiéu thuy phdi. Trong s& 14 bénh nhan
viém phdi, ¢4 92,9% t6n thuang phai thé hién dudi dang
“kinh mg” lan téa. Trong d6, 14,3% t6n thuong 2 thuy
phdi, 21,4% t6n thuong & 3 thuy phdi, 14,3% ton thudng
§ 4 thuy phoi va 42,8% ton thudng & ca 5 thly phdi. Két
qua nay cling tuong tu md ta tn thuang phdi do giun
luan nang trong nghién clfu ciia Nabeyal! va cong su.

Trong s6 12 bénh nhan nhiém giun luon lan tda, c6 6
bénh nhan dugc xac dinh 13 nhiém khuan huyét va séc
nhiém khudn, 4 bénh nhan cé viém mang ndo mu va 2
bénh nhan ton thuang da cd quan trén nén bénh ac tinh.
Trong s6 6 bénh nhan nhiém khudn huyét, cdy mau 1
bénh nhan moc E. coli, 1 bénh nhan cd E. faecalis, 2 bénh
nhan la K. pneumonia va 2 bénh nhan: C. tropicalis. Két
qua nay cling tudng tu nghién cltu cia Newberry
(2005)/6] va nhitng mo ta trong nhiéu y van khac.

Két cuc chung ctia cac bénh nhan trong nghién ctu
13: t&r vong va xin vé dé tir vong chiém 50% sb ca. Cac y
vén ¢ dién cho rang ty 18 ti vong clia cac bénh nhan
nhiém giun luen néng tir 60 - 80%. Ty 18 t&r vong (50%)
cao hon trong nghién cliu clia Asdamongkol cé thé do
nhém bénh nhan nhiém giun Iucn néng ctia Asdamongkol
c6 do tudi tré hon va mdic do tram trong cua bénh nhe
han. Cling tuong tu nhu vay, trong nhdm bénh nhan viém
phéi, ty 16 bénh nhan cd ARDS cla chling tdi la 85,7%,

52 - TRUYEN NHIEM VIET NAM # SO 1(29) - 2020

trong khi nhdm bénh nhan c6 tn thuong hd hap cla
Woodring chi c6 45% c6 ARDS. Bdi vay, ty I tif vong
trong nhdm bénh nhan nghién cltu cla ching toi la 50%,
cao han nhém cta Woodring 33,3%.

Nghién cru clia chlng t6i tim ra bon yéu to lién quan
dén tién lugng xau clia bénh nhan 13 tinh trang s6c, diém
SOFA khi buing phéat siéu nhiém cao, ha albumin mau va
giam s lugng bach cau &i toan. Bénh nhan cé séc nhiém
khuan khi bling phét siéu nhiém 1am ting nguy co tr
vong. Bénh nhan ¢ diém SOFA cao la mét yéu t6 cdu
thanh clia diém SOFA cao. Diéu d6 gdi y rang, nhiém giun
luGn va bling phét siéu nhiém khdng phai yéu & truc tiép
gay tr vong nhung lam gia tdng nguy cg tr vong & cac
bénh ly néng nhu nhiém khudn huyét va s6c nhiém
khuan, viém phéi.

Bénh nhan c6 albumin mau ha dudi 20g/I tang nguy
¢d tlr vong. C6 thé, ban than tinh trang nhiém giun lucn
gay suy dinh duGng hodc giam albumin mau 1a hau qua
clia hoi chirng tiéu protein khi nhiém tring néng. Cac
bénh nhan c6 bach cau ai toan trong mau ngoai vi thap
dudi 400TB/mm3 khi bling phét siéu nhiém phan &nh tinh
trang mién dich chdng ky sinh triing bi thiéu hut.

VE cac thudc diét giun lugn. Nghién cliu cla Asda-
mongkol3! thay ivermectin c6 hiéu qua han so vdi alben-
dazole. Tuy nhién, trong nghién cru cla chilng tdi, cd ty
I€ 16n bénh nhan nhap vién trong tinh trang rat nang,
diém SOFA khi bung phét trung binh [a 5,3 + 2,7 nén
nhiéu bénh nhan tir vong ngay ca trudc khi thudc diét giun
phat huy hiéu qua nén ching t6i khong xac dinh dudc vai
tro cta cac thudc diét giun trong cai thién tién lugng t&
vong clia bénh nhan.

KET LUAN

Vé dic diém 1am sang: do tudi trung binh clia cac bénh
nhan trong nghién c(u 1 62,9 * 13,4 tudi, 80% cd méc
bénh man tinh, trong doé 46,6% bénh nhan cd tién st
dung corticoid kéo dai. Thé bénh hay g&p nhét la viém
phéi (46,7%) viém mang ndo ml 13,3%. C4 36,7% sO
bénh nhan cé nhiém khuan huyét va séc nhiém khuan.
ROi loan can lam sang: hay gdp nhat la thi€u mau
(76,7%), gidam albumin mau (89,2%, ha natrimau:
42,8%. Chi 16,7% s6 bénh nhan c6 hdi ching siéu nhiém
€6 tang bach cau ai toan va 56,5% s bénh nhan cé phan
(fng huyét thanh duang tinh véi giun luan.

Vé diéu tri: bénh nhan nhiém S. stercoralis néng cd tién



lugng x4u, ty 1& dién bién x3u va tr vong t&i 50%. C4 tdi
30% s6 bénh nhan khong dugc diéu tri diét giun dac hiéu
do phét hién giun luon mudn hoéc dién bién qua néng khi
chua kip chan doén va diéu tri. Cac yéu t6 lién quan dén

tién lugng xau bao goém tinh trang sdc, diém SOFA khi
nhap vién cao, ty |é bach cau ai toan trong mau ngoai vi
khong tang va ha albumin mau nang.
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CLINICAL, SUBCLINICAL FEATURES AND TREATMENT
OF PATIENTS WITH SEVERE STRONGYLOIDES STERCORALIS INFECTION
IN NATIONAL HOSPITAL FOR TROPICAL DISEASES
AND BACHMAI HOSPITAL (2013 - 2019)

Summary

Research on 30 severe strongyloidiasis patients, in-
clude hyperinfection and disseminated Strongyloid infec-
tion, who was diagnosed when strongyloid larvae were
found in respiratory secretions, gastric fluid, or other sites
outside the gastrointestinal tract at the Emergency De-
partment, ICU of Bach Mai Hospital and the National Hos-
pital for Tropical Diseases, we found that: The average
age of patients in the study was 62.9 + 13.4 years, 80 %
had chronic diseases, of which 46.6% had a history of
prolonged corticoid use. The most common diseases were
pneumonia (46.7%), meningitis (13.3%). 36.7% of pa-

tients had sepsis and septic shock. Anemia was found in
76.7% patients, hypoalbuminemia: 89.2%, hypothy-
roidism: 42.8%. Only 16.7% of patients elevated periph-
eral eosinophils and 56.5% of patients had positive
serology test for Strongyloidiasis. Overall, mortality rate
in severe S. stercoralis infection up to 50%. Factors as-
sociated with a poor prognosis include shock, SOFA score
at admission higher than 4 points, peripheral eosinophil is
lower than 400 cells/mm3 and hypoalbuminemia is less
than 20 g per liter.

Key words: Clinical, subclinical features, S. stecoralis infections.
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