DACDIEM DICH TE HOC LAM SANG
BENH MURINE TYPHUS TAI VIET NAM

Nguyén Manh Trwong'?, Nguyén Vii Trung'?,
L& Thi H§i>, Pham Ngoc Thach'.

Muc tiéu: nghién ctru dac diém dich té hoc lam sang bénh Murine typhus tai Viét Nam. Poi
twong va phirong phdp: nghién ctru mo ta cit ngang tién ctru bénh nhan c6 biéu hién sét va c6
két qua xét nghiém realtime PCR dwong tinh véi R typhi tai cac diém nghién ctru tir 8 ving sinh
thai trén ca nude tir 06/2018 dén 06/2019. Két qua: 56 bénh nhan dugc khang dinh nhidm R.
typhi gap & tit ca cac vung sinh thai, nhiéu nhat 1a Ha Noi (23 ca), Thai Nguyén (8 ca) Bénh
gdp & cac nhom tudi, tir tré em dén nguoi gia. Trong do, chiém ty 1é cao nhat 1a nhom tudi tir 31
- 45, ty 1& nam (62,5%) cao hon nit (37,5%). Bénh gip ¢ nhiéu nganh nghé khac nhau. Trong
d6, hay gap nhat 1a nong dan. Bénh rai rac trong nim, ting cao vao mia mua. Cac bénh nhan
duogc diéu tri ¢ tuyén dudi thuong khong chan doan duwgc bénh. Két ludn: bénh Murine typhus
1a bénh gdp phd bién ¢ Viét Nam, ¢ nhiéu ltra tudi va nhiéu dia phuong, nganh nghé. Bénh xay

ra rai rac trong nam.

Tir khéa: Murine typhus, sot do bo chét chudt truyén, Rickettsia typhi, dich t& 1am sang.

DAT VAN BE

Murine typhus hay con goi la bénh sot chudt, bénh
sOt phat ban do bo chét chudt truyén 1a bénh truyén
nhiém do R. typhi thudc ho Rickettsiaceae, chi Rickettsia
va nhém sét phat ban (typhus Group) gay nénlt2, Bénh
méi dugc phat hién tr nhitng nam dau thé ky 20 nhung
da dugc bao cdo rong ri khap thé gidi: chau My véi cao
diém han 5000 ca bénh mdi ndm (& nhitng ndm dau thap
ky 40), chau Au, chau Phi, chau A, Australia... va gan day
3 tif cac nudc Bong Nam A nhu Lao, Théi Lan, Myanma,
Indonesia...?l. Murine typhus 1a bénh cla chudt va cac
ddng vat ¢ vl nhd, phd bién nhat la chudt Rattus rattus
va R. norvergicus véi trung gian truyén bénh la bo chét
chudt (Xenopsylla cheopis) ua hit mau chudt va cac dong
vat khéc ké ca ngusi, ngudi bi nhiém bénh do R. typhi tir
phan clia bo chét xam nhap qua vét d6t hoac qua da bi
xay xudc hodc do hit, roi phan clia bo chét chira mam
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bénh vao niém mac mati. Tai Viét Nam, & bénh (chudt),
trung gian truyén bénh (bo chét chudt) rat phd bién va
phan b6 réng khdp. M3t khac, cac triéu chiing 1dm sang
cla bénh Murine typhus thudng kha da dang: sot, dau
dau, moi ngudi, phat ban... rat giéng véi cac bénh truyén
nhiém khac va khong cé biéu hién gi dic biét trén am
sang®l, Nham gop phan danh gia su’ phan b6 cla bénh
va cac dic diém dich t& hoc 1am sang ching tdi tién hanh
nghién c(tu nay véi muc tiéu tim hiéu: Dic diém dich té
hoc lam sang bénh Murine typhus tai Viét Nam.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP

Pdi tugng nghién ciru: gdm 56 bénh nhan dudc chan
doan xac dinh nhiém R. typhi dudc diéu tri tai cac bénh
vién tuyén tinh, hodc tuyén trung udng tai 27 bénh vién
tugng Uing & 8 vlng sinh thai trén ca nudc, gom cac vlung:
Tay Bac (Lai Chau, Dién Bién), Dong Bac (Cao Bang, Thai
Nguyén, Quang Ninh, Ha Giang, Phu Tho), Béng béng
S6ng Hong (Hung Yén, Ha Noi (NHTD), Nam Dinh), Bac
Trung b6 (Thanh Hoa, Nghé An, Ha Tinh, Thira Thién
Hu€é), Nam Trung b0 (Phu Yén, Khanh Hoa), Tay Nguyén
(Kon Tum, Dac Léc), Dong Nam bd (Binh Phudc, Tay Ninh,
Bénh vién Chg Ray, Bénh vién Bénh nhiét ddi thanh phd
HO Chi Minh, Binh Thuan), Tay Nam bd (Bong Thap, Sdc



Trang, Can Tha, Kién Giang) trong thdi gian tir 06/2018
dén 06/2019. Tiéu chuan chan doan bénh Murine typhus
gomi*2); |am sang bénh nhan cd biéu hién s6t cap tinh
hoéc s6t kéo dai va cd triéu chiing nghi ngd nhiém Rick-
ettsiaceae nhu cd vét loét, phat ban, da xung huyét, hach
to... Chan doan xac dinh bdng xét nghiém realtime PCR
méu duong tinh véi R. typhi. Tiéu chudn loai trir: bénh
nhan cd biéu hién 1am sang hodc can 1am sang rd rang
ctia nhiém triing hodc cén nguyén khac. Bénh nhan dong
nhiém cdc cdn nguyén khac nhu: cdy mau dudng tinh,
NS1, cim... duagng tinh. Bénh nhan khong dong y tham
gia nghién cu.

Phuong phap

Thiét ké nghién cidu: nghién ciu mo ta cat ngang tién
clru. Quy trinh tuyén chon bénh nhan vao nghién cliu: cac
bénh nhan cd biéu hién 1am sang sét dugc hodi bénh, thim
kham Iam sang va lam cac xét nghiém chan doan cén
nguyén. Cac trudng hdp khong xac dinh dugc can nguyén
thong thudng (nhu cim, s6t xuét huyét, sét rét, nhiém
khuan huyét...) s& dugc luu mau bénh phdm guri vé Bénh
vién Bénh nhiét déi Trung uong lam xét nghiém chan
doan s6t mo, bénh Murine typhus, s6t Q hay bénh do
Rickettsia spp. Cac bénh nhan cé két qua xét nghiém re-
altime PCR duang tinh véi R. typhi sé dugc dua vao
nghién clu.

Phuong phap chon mau: chon miu thuan tién, tét ca
cac bénh nhan cé két qua duaong tinh véi R. typhi déu
dugc dua vao nghién ctru. Ky thuat xét nghiém realtime
PCR phat hién R. typhi dudc thuc hién theo sg do 1161,

X{r ly so liéu: s6 liéu sau khi thu thap dugc lam sach,
nhap vao may tinh va x{r ly bang phan mém SPSS 16.0,
tinh ty 1€ % va gia tri trung binh.
KET QUA

Trong thdi gian ti thang 06/2018 dén 06/2019 co6 56
bénh nhan du tiéu chudn dugc dua vao nghién clu.

Ban do 1. Phan bo s6 ca bénh Murine typhus theo
dia du tai Viét Nam
Bénh Murine typhus gap & tat ca 8/8 vlng sinh thai
cua Viét Nam, trong d6 mot s6 tinh thanh cé s6 lugng
bénh nhan nhiéu nhu' Ha Noi, Thai Nguyén.

M&u bénh phdm mau
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So dd 1. Quy trinh xét nghiém realtime PCR xac dinh
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Bang 1. Phan bd bénh nhan theo tudi va gidi

Gi6i | Nam (n = 35) | Nit (n =21) |Cdng (n = 56)
Nhém tudi n % n % n %

<15 0 0,0 1 4,76 1 1,78

16 - 30 9 | 2571 5 | 2381 | 14 | 2500
31-45 12 34,29 8 38,10 20 35,72

46 - 60 11 31,43 5 23,81 15 26,78

> 60 3 8,57 2 9,52 6 10,72

Tudi trung binh | 40,47 + 13,80 | 38,86 + 16,20 | 40,04 + 16,63

(Min, Max) (16 - 69) (7 - 64) (7 - 69)

Bénh g3p & tat ca cac nhom tudi, tap trung nhiéu hon
& nhom tudi 31 - 45 tudi. Ty I& Nam/N{t khoang 2/1, tudi
trung binh 40,04 + 16,63 tudi.
Bang 2. Phan bd bénh nhan theo nghé nghiép
va ngi cu tri

Thanh thi | Néng thon | Téng cdng

Nghé nghiép (n=26) | (n=30) | (n=56)

n % n % n %
Tré em < 15 tudi 1 38| 0 0 1] 1,79
Hoc sinh cdp 3/Sinhvien | 3 | 11,54| 2 | 6,67 5 | 893
Nghi huuhodc > 60tudi| 2 | 769 | 2 | 667 | 4 | 714
Cong nhan 3 11,54 1 | 333 4 | 714
Néng dan 4 | 1538| 12 | 40,00| 16 | 28,57
Luc lugng vl trang 0 0 1 ]33] 1] 179
NGi trg 6 | 23,07 1 3,33 7 | 12,50
Hanh chinh, y t€ 3 | 11,54 1 3,33 4 7,14
Kinh doanh, dich vu 3 | 11,54 10 | 3334| 13 | 23,21
Nghé khac 1 3,85 0 0 1 1,79

Nong dan chiém ty |é cao nhat (28,57%), ti€p dén la
kinh doanh dich vu (23,21%) va ndi trg (12,50%). Tai khu
vuc nong thon, ty Ié nong dan l1a 40% va tai thanh thi la
15,38%.
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Biéu do 1. Phan bd sd luwgng bénh nhan
theo thang trong nam
Bénh nhan nhiém R. typhi nhap vién diéu tri rai rac
quanh nam. Trong dd, tap trung tir thang 5 dén thang 10
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chiém 85,7% (48/56), cao nhat vao thang 5 véi 11 ca
(19,6%).

Bang 3. Chan doan cta bénh nhan truéc khi
dudc chuyén vién

Chén doan So (:e:hsr‘;l)\an Ty 18 (%)
Chua dugc chan dodn (tu dén) 33 58,93
D3 dugc chan doan 23 41,07
S6t chua r6 nguyén nhan 9 16,07
S6t vi it 5 8,93
Sot xuat huyét 3 536
Viém phé quan 2 357
Nhiém khuén huyét 1 1,79
S6t rét 1 1,79
Tinh trang nhiém tring 1 1,79
Viém phéi 1 1,79

Cb 41,07% (23/56) ca bénh da dugc kham, xét
nghiém va chan doan & tuyén co s trudc khi chuyén dén
bénh vién tinh hodc Trung uong, trong dé 16,07% bénh
nhan dugc chan doan s6t chua rd nguyén nhan.

BAN LUAN

Day la nghién clru dau tién véi quy mo toan quéc
khao sat su phan bd cla bénh Murine typhus tai Viét
Nam. Dua vao d3c diém sinh théi Viét Nam c6 8 ving
sinh thai, tuang (ng véi cac vlung sinh thai ching toi da
Ira chon céc bénh vién tuyén tinh hodc tuyén Trung uang
dé€ khao sat. V4i 27 bénh vién dugc khao sat chlng toi
thu thap dugc 56 bénh nhan cé triéu ching lam sang va
cb két qua xét nghiém khang dinh bang realtime PCR
nhiém R. typhi, day cling 1 s8 lugng bénh nhan nhiém R.
typhi16n nhat dugc khang dinh tai Viét Nam cho dén hién
nay. Két qua & ban do 1 cho thay cac bénh nhan Murine
typhus phan bé & tat ca 8/8 vling sinh thai trén ca nudc,
trong d6 mot s6 ving cd s6 lugng bénh nhan tuang doi
nhiéu nhu: Ha NOi c6 24 bénh nhan, Thai Nguyén cd 8
bénh nhan. Trong mot nghién clru tai Bénh vién Bach Mai
tac gia Sugihiro va cong su bao cao 117 bénh nhan
duang tinh vdi R. typhi bang xét nghiém IgG IFA céc tac
gia cling nhan thay chi€ém ty Ié cao nhat Ia bénh nhan
s0ng tai Ha Noi”.. Tuong tu tac gia Nguyén Vi Trung va
cong su nghién ctu tai Bénh vién Bénh nhiét ddi Trung
uong va Bénh vién Bach Mai nam 2015 - 2017 trong do6
c6 12 ca bénh nhiém R. typhi dugc khéng dinh bang re-
altime PCR céc tac gia cling nhan thay bénh nhan dén tir
Ha NGi chi€ém ty 1& cao nhat®l. Tai mién trung Viét Nam
tac gia Lé Viét Nhiém va cong su ciing bao cao 18/378
bénh nhan R. typhi . Qua két qua trén va cac nghién



ciu chlng tdi cho rang bénh Murine typhus ngoai viéc
phan b6 rong khap trén toan quéc, phai chdng s6 lugng
bénh nhan ¢ thé con nhiéu hon nita ma chung ta chua
phat hién dugc do chua cd diéu kién xét nghiém. Tai
Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Bénh nhiét d&i Trung
uong la nhitng trung tam I68n co diéu kién xét nghiém déu
da phat hién bénh nhan Murine typhus.

V& phan bd bénh nhan theo tudi va gidi, trong nghién
clru cla ching t6i gap bénh nhan & ca 2 gidi nam chiém
62,5% va nif chiém 37,5%. Két qua nghién cltu clia Sug-
ihiro va cong su cling cho két qua nam gidi chiém 72%
cao han nit gigil". Tuong tu véi két qua trén nghién clu
cla tac gid Kuo Chang va cong su tai Bai Loan cling cho
thdy ty 1€ méc bénh cao hon & nam giGil'%, nguyén nhan
dugc cho la ty 1é nam gidi phai lam viéc ngoai trGi cao
han, do vay ho cd nguy co tiép xUc véi cac trung gian
truyén bénh la bo chét chudt.

V& d6 tudi méc bénh chiing toi nhan th&y moi nhém
tudi déu cd thé bi bénh tir tré em dudi 15 tudi dén ngud
gia trén 60 tudi. Tuy nhién nhdm tudi chiém ty Ié cao nhét
la 31 - 45 tudi, tir 16 - 60 tudi chiém 87,5% céc ca bénh,
tudi trung binh trong nghién ctu 1a 40,04 + 16,63 tudi.
Két qua nghién clru cla chlng to6i cling tuong tu cac
nghién c(tu clia tac gia Sugihiro tudi trung binh cta bénh
nhan Murine typhus [a 46,6 + 16,9 tudi”}, cla tac gia Kuo
Chang va cong su'la 50 tudi®l, Day Ia két qua pht hop vdi
d3c diém cla bénh do bo chét chudt truyén nén nhom
tui lao dong hoat ddng ngoai trdi bi nhiém bénh cao hon
S0 V@i tré em va ngudi gia la nhdm it ti€p xuc. Ngoai ra tré
em la nhdm d6i tugng rat hay dugc diéu tri khang sinh
nhém Azithromycin, chinh vi vdy nhém bénh nhan nay sé
khoi bénh va khong dugc xét nghiém tim nguyén nhan
day du.

V& nghé nghiép mac bénh, két qua nghién ciiu &
bang 2 cho thay chiém ty I& cao nhat la nhdm dbi tugng
lam viéc ngoai dong rudng (néng dan), gap & ca thanh thi
va nong thon véi 28,57%, ti€p theo la nhém kinh doanh
dich vu chiém 23,21%. Bénh nhan Murine typhus xuat
hién rai rac trong ndm, trong nghién clru nay ching toi
thdy bénh nhan xuat hién & tat ca cac thang trong do cao
nhat la thang 5, thang 6 va giam dan vao cac thang cudi
nam va dau nam. Theo bdo cdo cua tac gia Pham Ngoc
Minh, d&c diém dich t& clia bo chét Xenopsylla cheopis
va chudt nhiém bo chét quanh ndm cao, mot s6 viing
quanh ndm cao trén mic nguy hiém va thudng tdng cao

han vao mlUa mua (thang 5 dén thang 10)P. Theo chiing
t6i chinh su ton tai cla trung gian truyén bénh la bo chét
Xenopsylla cheopis va vat chu la chudt da lam lay bénh
sang ngudi quanh nam va tang cao han vao mua mua,
két qua nay cling phlu hdp véi nghién clru cla tac gia
Sugihiro va cong sut’l,

Trong tdng s& 56 bénh nhan Murine typhus trong
nghién cru clia ching t6i cé 33 bénh nhan tu dén bénh
vién do cd biéu hién 1am sang, 23 bénh nhan dugc chuyén
tUr tuyén dudi 1&n tuyén trén do chua chan doan dudc
bénh hodc vugt kha nang diéu tri. Diéu dang chd y la
trong s6 23 bénh nhan da dugdc ndm vién trude dé khong
¢ bénh nhan nao dugc chan doan Murine typhus hodc
nhiém Rickettsia. C6 9/23 bénh nhan dugc chan doén sot
chua r& nguyén nhan, 5/23 bénh nhan dugc chan doan
sOt vi rit, 3/23 bénh nhéan dugc chan doan st xut huyét
dengue va mot s6 bénh khac nhu viém phé quan, nhiém
khuan huyét, s6t rét, viém phdi, nhiém tring. Bong thdi
khong cé bénh nhan nao dugc diéu tri bang khang sinh
thich hgp. Nhu' vay ching t6i nhan thdy Murine typhus
mot mét I3 bénh do viéc ti€p cn cac xét nghiém chan
doan kho khan, mat khac cling chua dugc cac bac sy lam
sang quan tdm nghi dén. Chinh vi vay, bénh thudng bi bo
s6t va khong dugc chan doén.

KET LUAN

Murine typhus 13 bénh truy&n nhiém gdp tudng ddi

phé bién & Viét Nam, bénh xudt hién & nhiéu ving sinh
thai. D6 tugng mac Murine typhus gdp & nam nhiéu han
nlf, bénh gdp & moi nhdm tudi nhung gip vdi ty Ié cao hon
& nhém tudi lao déng. V& nghé nghiép bénh gdp & nhiéu
nganh nghé khac nhau, trong do nong dan chiém ty Ié cao
nhat. Murine typhus cling xut hién & tat ca cac thang trong
ndm, ting cao hon vao mua mua. Do d&c diém lam sang
rat gidng vdi cac bénh sét cap tinh khac nén bénh thudng
khdng dudc chan doan va diéu tri kip thdi.
L6i cam an: nghién clfu nay str dung mot phan so liéu tlr
du an “Nghién clru diéu tra bénh Rickettsia, s6t mo va sot
Q tai bénh vién va cong dong” (Du an HACIRD). Chiing toi
xin chan thanh cam on GS. TS. Nguyén Van Kinh, PGS.
TS. Nguyén Vii Trung 1a 02 ddng nghién cfu vién chinh
clia du an da cho phép chiing t6i dugc sir dung so liéu va
cong bd. Chung toi cling cdm dn Trung tam nghién ctu Y
khoa Hai quan Hoa Ky la don vi tai trg du an nay.
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CLINICOEPIDEMIOLOGIC CHARACTERISTICS
OF MURINE TYPHUS IN VIETNAM

Summary

Objectives: To evaluate the clinicoepidemiologic char-
acteristics of Murine typhus in Vietnam. Subjects and
methods: Descriptive cross - sectional study on patients
with fever and positive realtime PCR result for R. typhi at
different research areas from 8 Vietnamese ecological re-
gions throughout the period from June 2018 to June 2019.
Results: 56 patients were confirmed to be infected with
R.typhi in all ecoregions with the highest proportion of
Hanoi (23 cases) and Thainguyen (8 cases). R. typhi in-
fection was found in all the age groups from children to

the elderly of which, the age group of 31 - 45 got the
highest propotion, male accounted for higher rate than fe-
male (62.5% to 37.5%), from urban to rural, delta, moun-
tainous and coastal areas with different professions and
scattered throughout the year. Patients who have been
treated in cottage hospital normally could not be diag-
nosed. Conclusion: Murine typhus disease is a common
disease in Vietnam at many ages, many geographical
areas and different professions.

Key words: Murine typhus, mouse - tick flea fever, Rickettsia typhi, clinicoepidemiologic.
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