CACYEU TO ANH HUONG TG1 NGUY CO TU' VONG
G'BENH NHAN NHIEM KHUAN HUYET DO VIBRIO VULNIFICUS

Ngd Anh Thé'.

Nhiém khuan huyét do Vibrio vulnificus c6 ty 1& tir vong cao, dao dong tir 30% dén trén 50% céac
truong hop. Nghién ciru 13 trudng hop dugc chan doan va diéu tri nhidém khuan huyét do ¥, vul-
nificus cho thiy triéu ching 1am sang hay gip bao gdm sdt, sot nong kém theo ¢o rét run, kho
tho, ton thuong phong nudc, ap xe da co, dai tién phan 10ng, suy da phu tang, sbc nhiém khuén.
Ty 1é tir vong cao, trén 60% céc truong hop. Cac yéu t6 1am ting nguy co tir vong bao gdm
diém qSOFA >2, NEWS2 > 10 (p = 0,05; C1 95%: 1,4 - 9,6). soc nhiém khuan, suy da phu tang

(p=0,015; CI 95%:1,4 - 580.6).

T khoéa: Vibrio vulnificus, nhiém khuan huyét, yéu t6 nguy co.

DAT VAN BE

Nhiém V. vulnificus dugc ghi nhan & nhidu nai trén
thé& gidi nhu Dan Mach, Thuy Dién, Tay Ban Nha, Thd Nhi
Ky, Dai Loan, Nhat Ban, Han Qudc, Thai Lan, Autralia, My
va Braxin. Vi khuén nay dugc tim thdy trong nudc bién &
kh3p nai trén thé gidi. Dic biét, nhitng nai cd nudc bién
dm. C6 thé phan 1ap dudc vi khudn V. vulnificus i nhiéu
méi trudng khac nhau nhu: nudc bién, & nhiéu loai hai
san than mém c6 vo ngao, hau... Vi khuén gy bénh xam
nhap vao cd thé ngudi qua hai hinh thitc: xam nhéap truc
ti€p tUr nuGc hodc hai san qua vét thuang, xam nhap qua
duding tiéu hda sau khi &n hai san bi nhiém bénh. Nhiém
khuan huyét thudng xay ra sau khi &n hai san séng hodc
chua nau chin,

Tai Hoa Ky, két qua nhiéu nghién clru cho thay, V. vul-
nificus 1a c&n nguyén nhiém khuan nidng né, gay tif vong
@ han 95% trudng hdp tr vong lién quan dén hai san.
Trén pham vi thé gidi, ty Ié t&r vong & bénh nhan nhiém
khu&n huyét do V. vulnificus dao dong tlr 30 dén trén 50%
cac trudng hgp23l. Nguy cd nhiém V. vulnificus va tién
trién t&i nhiém khuan huyét, séc nhiém khuan c6 lién quan
dén mot sO yéu to nhu bénh ly nén xd gan, dai thao
dudng, dudng vao cua vi khuan, thdi gian chan doan
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bénh. Tai Viét Nam, vi khudn V. vulnificus & dugc phan
|&p trong hai santl. Tuy nhién, hién chua cé nhiéu bao cao
ghi nhan bénh nhiém khuan V. vulnificus & ngudi. V&i muc
dich cung cap thém thdng tin vé can bénh nay tdi cac bac
si 1dm sang, ching t6i ti€n hanh nghién clru nhdm muc
tiéu sau: 1/ MO ta dic diém 1am sang, can Iam sang &
bénh nhan nhiém khuan huyét do V. vulnificus dugc chan
doan va diéu tri tai Bénh vién H{tu nghi Viét - Tiép Hai
Phong. 2/ Budc dau xac dinh mot s6 yéu to anh hudng téi
nguy cd ti vong & bénh nhan nhiém khuén huyét do V.
vulnificus.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP

Nghién c(tu dugc tién hanh trén 13 bénh nhan nhiém
khu&n huyét do V. vulnificus nhap vién va diéu tri tai Bénh
vién H{tu nghi Viét - Tiép trong théi gian tir thang 01/2017
dén thang 12/2018. Stir dung phuang phéap nudi cdy dung
moi trudng chira mudi véi pH khoang 8,6 nhu moi trudng
tdng sinh nudc peptone kiém (alkaline saline peptone
water). Si* dung mdi trudng TCBS dé phan 1ap V. vulnifi-
cus, cac khuan lac cla vi khudn nay cd mau xanh hodc
vang. Dinh danh V. vulnificus béng phudng phap mién
dich ELISA.

Thong tin vé bénh nhan dugc thu thap bang bénh an
thong nhat. Thong tin cia bénh nhan dugc ma hoa va bao
mat.

S6 liéu dugc luu trir va x&r ly bang phan mém thdng
ké y hoc. SIf dung cac thuat toan thdng keé tinh ty I€ phan
tram, tinh gia tri trung binh, so sanh hai ty |€, so sanh hai
gia tri trung binh, test kiém dinh 2.



KET QUA
Péc diém 1am sang va cin 1am sang
Bang 1. Dac diém chung nhém bénh nhan
nghién cifu (n = 13)

Chi s6 nghién cifu n ‘ %
Tudi trung binh (min - max) 57,54 9,786 (45 - 84)
Gidi nam 13 100
Xd gan 10 76,9
Lam dung rugu 9 69,2
Viém gan vi rit man tinh 2 15,4
Dai thdo dutng 2 15,4

Nhén xét: tudi trung binh clia bénh nhén 13 57,54 +
9,79; 100% s6 bénh nhan la nam gigi. C6 76,9% bénh
nhan cd bénh ly nén xd gan, lam dung rugu, nghién rugu
gap ¢ 69,2%, viém gan vi rdt man tinh 15,4%, dai thao
dudng: 15,4%.

Bang 2. Triéu chirng cd nang (n = 13)

D&u hiéu lam sang n %
S6t nong 3 23,1
SOt ¢d rét run 4 30,8
Kho thg 8 61,5
Tiéu chay 4 30,8
Pau bung 2 15,4
Thiéu niéu 1 7,7
VO niéu 3 23,1

Nhén xét: triéu chiing cd nang hay gap nhat la kho
thd 61,5%, sOt gom ca sot nong kém theo cd rét run
(53,9%). Cac triéu chiing khac it gap han bao gom tiéu
chay (30,8%), dau bung (15,4%), vd niéu (23,1%) va
thiéu niéu (7,7%).

Bang 3. Bi€u hién ton thuang thu'c thé
cac cd quan (n = 13)

Dau hiéu Iam sang n %
Viém tdy lan toa 9 69,2
Phong nudc 5 38,5
Hoai tr 4 30,8
Xudt huyét 4 30,8
G abces da, cd 2 15,4
Van tim 9 69,2
Vang da 9 69,2
TDMP 2 15,4
Viém phdi 7 53,8
Gan to 2 15,4
Lach to 1 7,7

Nhan xét: ton thuong co quan hay gép nhét bao gom
ton thuang da (viém tdy lan tda, hoai t, phong nuéc, ap
xe da cd); ton thuong & céc ca quan khac bao gém phoi:
53,8%, gan to: 15,4%.

Bang 4. Két qua xét nghiém huyét hoc

Chi s6 nghién ciru n | % |XzSD (min-max)
<35 3] 231 1131
Bach cau (G/L) |3,5-7 3| 231 (1,2-11,7)
>7 7 | 538
<50 5 38,5 20.5 £ 70.3
Tiéu cau (G/L) |50-100 | 5 | 385 (14 - 264)
>150 3 23,1
<30 o | 892 48,7 £22,5
+
. o - ’ T
Prothrombin (%) | 50 - 70 2 | 154 (23,3 -91,3)
> 70 2 154

Nhén xét: Hemoglobin gidm nhe chiém ty 1€ 46,15%.
Da s0 bénh nhan c6 bach cau binh thudng vai ty 1€ 61,5
%; Ty |& bach cau gidam chiém 36,8 %. Tiéu cau giam &
cac murc do vira va nang gap 6 77,0% s6 bénh nhan. Chi
€6 15,4% s6 bénh nhan cé chi s6 prothrombin trong gidi
han binh thugng.

Bang 5. Két qua xét nghiém cac chi s6 viém

Chi s6 n % | X SD (min -max)
PCT 73,4 £ 34,0
(ng/my | 10 8/8 | 100 (36,8 - 148.3)
CRP <50 13 | 3333 54,1 + 45,0
(ma/l) > 50 2/3 | 66,67 (58-94,8)
Lactat 9,1+4,2
(mmoly | >4 11/11) 100 (4,2 - 16,9)

Nhén xét: 8 bénh nhan dugc thuc hién xét nghiém
procalcitonin, 100% c6 chi s6 nay tang trén 10ng/ml. CRP
tdng trén 50mg/| gdp & 2/3 s6 bénh nhan. Tat ca 11 bénh
nhan dudc xét nghiém ¢ lactate mau tang trén 2mmol/I.

_ 5 Chuyén tuyé
Chuyén tuyén ,hu,’en t._l‘lyrenl
(7.7%)

song

Tl vong

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00%
Biéu do 1. Két qua diéu tri
Nhén xét: ty 1é tir vong cao, |én dén 53,8% cac
trudng hop nhiém khuan huyét do V. vulnificus.
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Mot so yéu to anh hudng téi nguy co tir vong
Bang 6. Mot so yéu té anh hudng nguy ca tir vong

Yéu t6 nguy co OR p CI 95%
Xd gan 0,75 0,84 0,05 - 165,1
budng vao 0,22 0,21 0,02 - 2,45
qSOFA > 2 3,67 0,05 1,4-9,6
NEWS2 > 10 3,67 0,05 1,4-96
Sp02 < 90% 28,0 0,015 1,4 -580,6
S8c nhiém khuan 280 | 0,015 1,4 - 580,6
Giam tiéu cau < 100G/L 4,67 0,25 0,3-73,4
Suy than 28,0 0,015 1,4 - 580,6
Tang AST > 2 UN 3,67 0,05 1,4-9,6

Nhén xét: cac yéu to nhu bénh nén xg gan, dudng
vao cla vi khuan khdng anh hudng téi nguy ¢ tir vong.
S6c nhiém khuan, suy giam chirc ndng cac cd quan (hd
hap, gan, than...) 1a cac yéu t6 lam tang nguy cd tir vong
& bénh nhan nhiém khuan huyét do V. vulnificus.

BAN LUAN

K&t qua nghién cltu clia chling tdi cho thay tudi trung
binh ctia bénh nhan 1a 57,5 £ 9,8; 100% bénh nhan la
nam gidi. C4 76,9% bénh nhan cé bénh ly nén la xd gan,
lam dung rugu, nghién rugu: 69,2%, viém gan vi rit man
tinh: 15,4% va dai thao dudng la 15,4%. Két qua nay phu
hdp véi cac tai liéu y van trén thé gidi cho thdy bénh
nhiém khuan huyét do V. vulnificus c6 lién quan ch3t ché
vdi cac bénh ly nén nhu xd gan, lam dung rugu, dai thao
dugng.,

Triéu chiing cd nang hay gdp nhat la khé thé 61,5%,
sOt gobm ca sot nong kem theo ¢ rét run (53,9%). Cac
triéu chiring khac it gdp han bao gom tiéu chay (30,8%),
dau bung (15,4%), vd niéu (23,1%) va thiéu niéu (7,7%).
Tén thuong co quan hay gap nhét bao gom ton thuong da
(viém téy lan tda, hoai tir, phdng nudc, &p xe da ca); ton
thuong & cac ca quan khac bao gém phdi: 53,8%, gan
to: 15,4%. K&t qua nay cho thdy dic trung clia nhiém
khudn huyét do V. vulnificus & cac cd quan khdi diém I3
da, tiéu hda di vao mau sau dd di bénh dén cac cc quan
khéc trong co thélts!, Ty I bach cau giam chiém 36,8%.
Tiéu cau giam & cac mirc do vira va ndng gap & 77,0% s6
bénh nhan. Chi cé 15,4% s6 bénh nhan cé chi s pro-
thrombin trong gidi han binh thudng. Cac rdi loan vé tiéu
cau va prothrombin ¢ lién quan dén biéu hién xuét huyét
trén 1am sang, dong thdi c6 thé Ia hdu qua cla tinh trang
s6c nhiém khudn. Vi vay, giam tiéu cau va prothrombin
mdic d6 ndng cd thé Ia yéu t& tién Iugng ndng clia bénh.

Trong nghién cru nay, ¢ 8 bénh nhan dugc thuc hién
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xét nghiém procalcitonin, 100% c6 chi s6 nay tang trén
10ng/ml. CRP tang trén 50mg/l gap & 2/3 s6 bénh nhan.
Tat ca 11 bénh nhan dugc xét nghiém cd lactate mau tang
trén 2mmol/l. Két qua xét nghiém lactat mau téng >
4mmol/I [a mdt chi diém ggi y sc nhiém khuan. Trong
nghién clru nay co téi 8 bénh nhan xuat hién tinh trang
s6c nhiém khuan c két qua xét nghiém lactat mau rat
cao dao dong tir 4,2mmol/l dén 16,9mmol/I.

Ty |é t&r vong hodc ndng bénh thém Ién dén trén 60%
cac trudng hgp (8/13). Tat ca bénh nhan tir vong trong
bénh canh sdc nhiém khudn véi cac biéu hién suy da phu
tang, xuat huyét noi tang. Két qua cua chung toi tuong doi
phu hgp véi céc tai liéu y van trén thé gidi ghi nhan ty I€
tr vong ctia nhiém khuan huyét do V. vulnificus dao dong
tlr 30 dén trén 50% cac trudng hgpt!.

Cac yéu to nhu bénh nén, xd gan khdéng anh hudng
tGi nguy cd t&f vong & bénh nhan nhiém khuan huyét do
V. wulnificus (p = 0,84; CI95%: 0,05 - 165,1). Trong
nghién c(tu ndy, chiing t6i nhan thady séc nhiém khuan,
suy giam chirc ndng cac ca quan (ho hap, gan, than...) la
c4c y&u t& 1am ting nguy cd tir vong & bénh nhan nhiém
khudn huyét do V. vulnificus 1én g&p 28 lan (p = 0,015;
CI95%: 1,4 - 580,6). Két qua nghién clru cta chlng toi
phu hgp véi két qua clia cac nghién cliu da cong bo. Theo
Zhao, cac y&u t& nhu' s6c nhiém khuan, suy da phu tang,
giam tiéu ciu, thdi gian prothrombin kéo dai Ia nhiing yéu
t3 nguy cd 13 gia ting nguy cd tr vong & bénh nhan nhiém
khuan huyét do V. vulnificus®. Trong nghién cltu nay,
chung t6i cling danh gia nguy cd tr vong thong qua cac
chi s6 qSOFA va NEWS2U1, Két qua cho thdy, qSOFA > 2
diém, NEWS2 > 10 diém lam tdng nguy cd ti vong Ién
3,67 Ian (p = 0,05; CI95%: 1,4 - 9,6).

KET LUAN

- Triéu ching 1am sang chl yéu ctia nhiém khuan
huyét do V. vulnificus bao gom kho thé 61,5%, sot gom ca
s6t ndng kém theo c6 rét run (53,9%), ton thuong phdng
nudc, ap xe da cd, dai tién phan long, suy da phl tang,
s6c nhiém khuan.

- 76,9% bénh nhan cd bénh ly nén xd gan. Lam dung
rugu, nghién rugu: 69,2%, viém gan vi rut man tinh:
15,4%. Dai thao dudng: 15,4%. Ty Ié tir vong cao trén
60% cac trudng hgp.

- Cac yéu t6 lam téng nguy co tir vong bao gdm diém
qSOFA > 2, NEWS2 > 10, sc nhiém khuan, suy da phu
tang, giam tiéu cau.
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FATALITY RISK FACTORS IN PATIENTS WITH SEPSIS DUE
TO VIBRIO VULNIFICUS

Summary

Sepsis due to Vibrio vulnificus has a high mortality rate
ranging from 30 to over 50% of cases. A study of 13 cases
diagnosed and treated for V. vulnificus sepsis showed com-
mon clinical symptoms including shortness of breath, fever
including hot fever accompanied by chills, cutaneous le-
sions such as cellulitis, bullag, and ecchymoses, diarrhea,

Key words: Vibrio vulnificus, sepsis, rick factors.

multiple organ failure, septic shock. The death rate was
high up to over 60% of cases. Factors that increase the risk
of death included scores qSOFA > 2, NEWS2 > 10 (p =
0.05; CI95%: 1.4 - 9.6). Septic shock, multiple organ fail-
ure (p = 0.015; CI95%: 1.4 - 580.6).
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