BENH VIEM GAN VI RUTE

Pham Vin Pirc', Tran Xuin Chwong'.

Vi rat viém gan E (HEV) 1a mot trong nhitng nguyén nhan phd bién gy viém gan virus cap
nhung it duoc chan doan. HEV c6 kich thuéc nho, khong co vo ngoai, soi don RNA thudc chi
Hepevirus, ho Hepeviridae va co bon kiéu gen c6 thé gdy nhiém triung cho ngudi. Dich té:
nhiém HEV phan bd trén toan cau, voi ti 18 kiéu gen luu hanh khac nhau gitra cac khu vuc dia
ly, ti 1& luu hanh HEV ¢ cac nudc dang phat trién (kiéu gen 1,2) cao hon cac nudc phat trién
(kiéu gen 3,4). HEV c6 thé lay qua dudng tiéu hoa, hiém hon 1a qua duong mau va lay truyén
tir me sang con. Biéu hién lam sang: phan 16n viém gan E cip c6 biéu hién nhe va ty giéi han
& ngudi c6 mién dich binh thudng. Tuy nhién, nhitng bénh nhan c6 co dia dic biét (phu nit c6
thai, c6 bénh gan tir trudc, suy giam mién dich) co thé bi cac bién chimg nhu suy gan cip, viém
gan & mat hodc viém gan E man. Chdn dodn: chian doan nhiém HEV cip thudng dwa vao sy
phat hién khang thé anti - HEV IgM trong huyét thanh va su gia tang hiéu gia khang thé anti -
HEV IgG (ting hon 5 1an sau hon hai tuan) hodc phat hién HEV - RNA trong huyét thanh hodc
trong phan. Nhiém HEV man 1a sy phat hién HEV - RNA trong huyét thanh hodc phén trong
thoi gian trén 6 thang. Piéu tri: diéu tri nhiém HEV cép chu yéu 1a diéu tri hd trg. Diéu tri
viém gan E man bao gdm giam liéu liéu phap trc ché mién dich va/hodc diéu tri bang thudc
khéang virus. Dy phong: sit dung nudc sach, tranh an thit dong vat chua dugc niu chin. Vic xin
phong HEV da duoc phat trién va cip phép o Trung Qudc, da cho thay hiéu qué cao trong viéc

du phong nhiém HEV.
Twr khéa: HEV, viém gan E.

GIOT THIEU

Vi rdt viém gan E (Hepatitis E Virus - HEV) la mot
trong nhitng nguyén nhan phd bién gay viém gan virus
cép, nhung it dugc chan doan. Nhiém HEV c6 su phan bd
toan ciu, véi su' khac nhau vé dudng lay va biéu hién 1am
sang gilta cac khu vuc phat trién va dang phét trién do su
khac biét vé kiéu gen Iuu hanht,
TAC NHAN GAY BENH

Vi rat viém gan E (HEV) cé kich thuGc nho, co dang
hinh kh6i 20 mat (icosahedral), khong cd vé ngoai, sgi
don RNA. Vi rdt cd dudng kinh khoang 27 dén 34 nm. N6
da dudc phan loai la thanh vién duy nhat cla chi Hepe-
virus thudc ho Hepeviridae.
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Ki€u gen: phan tich di truyén cho thdy HEV c6 it nh&t
nam ki€u gen, nhung chi ¢4 bén ki€u gen c lién quan
dén nhiém triing & ngudi. Ki€u gen 1 va 2 chi dugc tim
thdy & nqudi, kiu gen 3 va 4 gay nhiém triing & ngudi va
mot s6 dong vat (bao gom Ign, Ign rirng va huau...).
DICH TE HOC
Su phan bo

T8 chic Y t& Thé gidi (WHO) udc tinh réng HEV gy
ra khoang 20,1 triéu ca nhiém méi hang ndm. Trong d9,
3,4 triéu ca ¢ biéu hién 1dm sang, 70.000 ca t&r vong va
3.000 trudng hgp thai chét Iuu hang namtl,

Ty 1€ luu hanh clia khang thé HEV & cac nudc dang
phat trién cao han so véi cac nude phét trién (10 - 70%
S0 VGi 1 - 21%). Ty 1& m&c bénh cao nhét 14 & chau A va
chau Phi, nai cé cac vu dich HEV lién quan dén viéc s
dung nudc udng bi 6 nhiém.



C6 su’ khac nhau vé kiéu gen HEV luu hanh & cac khu
vuc dia ly:

Kiéu gen 1 va 2 da dugc bao céo chi yéu & Chau A,
An D va Béc Phi.

Ki€u gen 2 d& dugc xac dinh & Mexico va Tay Phi.

Ki€u gen 3 phé bién & cac nudc phét trién (cac nudc
phuong Tay, Bac MJ...).

Kiéu gen 4 d3 dudc phat hién ¢ mot s6 nudc chau A

va chau Au (Trung Quéc, Pai Loan, Nhat Ban...)=2.
Pudng lay: HEV c6 thé Iay qua dudng tiéu hda, qua
duGng mau va lay truyén tir me sang con.
Puong tiéu hoéa: Vi rit viém gan E chu yéu lay qua
dudng phan-miéng. Ngudn Iy HEV phd bién nhét Ia nudc
udng bi nhiém phan. O cac nudc dang phét trién, nhiém
HEV ki€u gen 1 va 2 do st dung nudc udng bi nhiém phén
ngudi hodc dong vat nhiém Vi rt.

O cac nudc phét trién, nhiém HEV kiéu 3 va 4 do tiéu
thu thit Ign hodc thit thu rimg chua dugc nau hodc nau
chua chin. Tiéu thu cac loai thdy san ¢ vo la mot yéu to
nguy ca trong cac vu dich dugc mo ta gan day trén cac
tau du lich.

Pudng mau, chi yéu do Truyén mau: HEV cd thé Iay
qua dudng mau, dac biét, & cac khu vuc co dich luu hanh.
Trong mét nghién cltu & Anh nam 2014, danh gia ti 1é
nhiém va dudng lay ctia HEV trong 225.000 mau mau
hién, 79 mau c6 RNA - HEV kiéu gen 3 dudng tinh. Nhiing
mau mau hién nay da dudc str dung dé chuan bi 129 ché
phdm mau va 62 ché phdm da dugc truyén. Khi xét
nghiém theo di 43 ngudi nhan, cé 18 (42%) nhiém HEV
da dugc phat hién.

L3y truyén tir me sang con, lay truyén chu sinh: cd it
dit liéu vé su truyén HEV tUr cac ba me bi nhiém sang tré
sd sinh. Nhiéu ca bénh cho thdy nhiém HEV cd thé truyén

tlr me sang tré sg sinh véi ty 1€ méc va tr vong chu sinh
dang ké. Lay truyén qua siia me: khdng rd liéu cho con bl
€6 phai la dudng lay HEV hay khdong. Trong mot bao céo
ca bénh, HEV dugc phan Iap trong sita me trong giai doan
nhiém HEV cap. Nong do HEV trong sifa me va huyét
thanh tugng duong nhau. T bdo cdo trén cho thdy viéc
cho con bt ¢4 thé 1a dudng 1y truyén HEV tiém &n tir me
sang con. Vi vay, & nhitng phu nif bi nhiém HEV nén dugc
xem xét viéc ngling cho con bu sita me cho dén khi co
thém dir liéutl.
VIEM GAN E CAP
Péc diém 1am sang: thdi gian U bénh tr 15 dén 60 ngay
(trung binh 40 ngay). Phan 16n bénh nhan nhiém HEV c&p
khong ¢ triéu chiing hodc cd triéu chiing nhe. O nhifng
bénh nhan c6 triéu chiing, vang da thudng di kém vdi kho
chiu, chan an, bubn non, non, dau bung, s6t va gan I6n.
CAc triéu chiing it phd bién khac bao gém tiéu chay, dau
khdp, nglra va ndi ban mé day.
Ngoai ra, nhiéu bénh nhan doi khi cé cac biéu hién
ngoai gan, bao goém:
- Bét thudng vé huyét hoc bao goém giam tiéu ciu, tan
mau va thi€u mau bat san
- Ton thuong than: Chic ndng than suy giam d& dugc
ghi nhan trong ca nhiém HEV c&p va man. Ciing nhu
céc loai virus gan khac, nhiém triing HEV kiéu gen 1
va 3 ¢ thé gay ra bénh Iy cau than.
- Viém tuyén giap cap
- Viém tuy cap
- Cac biéu hién than kinh bao gom:
Viém tuy cat ngang cap tinh.
Viém nao mang nao cap tinh.
Viém mang n&o vo khuan.
Bénh teo ca than kinh.
Gia u ndo.
HGi chiing Bilateral pyramidal.
HGi chifng Guillain - Barre.
Liét day than kinh so.
Bénh ly than kinh ngoai bién.
Bién chirng: phan I6n viém gan E cép cd bi€u hién nhe
va tu gi6i han. Tuy nhién, nhiéu bénh nhan cd thé bi cac
bién chlfng nhu suy gan cap, viém gan & mat hodc viém
gan E man tinh.
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Suy gan cap: mot ty 18 nhd (0,5 dén 4%) ngudi nhiém
HEV cd biéu hién suy gan cap. Suy gan cap thudng xay ra
@ phu n{f mang thai, nhitng ngugi suy dinh dung hodc c6
bénh gan tir trudc. Suy gan cap dugc ddc trung bai bénh
ndo gan, enzyme aminotransferase tang cao (thudng kem
tdng ndng do bilirubin va phosphatase kiém) va suy chic
néng téng hop t€ bao gan (INR >1,5). Suy gan cip cd ty
& tir vong cao néu khdng dugc cham sdc ho trg tich cuc
va ghép gan, ty |é tir vong chung la 0,5 dén 3%.

Viém gan «r mat: ' mat kéo dai, dac trung bai giai doan
vang da kéo dai (kéo dai >3 thang), da dugc mo ta 6 60%
bénh nhan viém gan E cdp. Bénh nhan c6 thé khdng cd
triéu chiing hodc cd triéu chiing ngtra do & mat. Thong
thugng, viém gan & mat tu khoi trong vai tuan dén vai
thang ma khéng dé lai di ching.

Viém gan E man: nhiém HEV man dudc xac dinh béi su
ton tai ciia HEV - RNA trong huyét thanh hodc trong phan
trén sau thang. Nhiém HEV man chi xay ra & nhifng bénh
nhan bi tc ch& mién dich (sau ghép tang hodc ghép tly
xuong), bénh nhan bi bénh mau &c tinh, nhiém HIV hodc
cac bénh nhan can duing thudc (rc ché mién dich lidu cao.
Nhiém HEV man hau hét chi lién quan dén kiéu gen 3.
Cling nhu' cac bénh nhan viém gan vi rdt man khac, cac
triéu chiing thudng khdng déc hiéu cho dén khi tién trién
thanh xd gan mat bu. Bénh nhan viém gan E man cé su
tang ndng dd aminotransferase dai dang, cé thé phat hién
HEV - RNA trong huyét thanh va két quéa mo6 bénh hoc
tugng (ng vdi viém gan vi rat man tinh.

NHIEM HEV O NHUNG BENH NHAN CO CO' PIA
PAC BIET

Phu nit mang thai: Nhiém HEV trong ba thang cudi thai
ki, d3c biét 1 vdi kiu gen 1, cd thé dan dén suy gan toi
cdp va tr vong me (15 - 25%). Cd ché lam tang ti Ié t&
vong & phu n{r mang thai nhiém HEV van chua rd. C6 thé
3 su tudng tac cla cac thay doi noi tiét 6 va mién dich
trong thai ky, clng vdi tai lugng HEV cao, khién phu nit
mang thai d& bi ton thugng hon. Khi mang thai cé su' dung
nap mién dich clia me d6i vdi thai nhi do sy (tc ché mién
dich qua trung gian t€ bao. Hoat dong cla té bao lympho
T bi giam. Vi vy, phu nir mang thai d& bi nhiém vi rit
han. Khi mang thai, néng d0 progesterone, estrogen va
gonadotropin mang dém tang Ién khi thai ky tién trién.
Nhitng hormone nay déng mét vai trd dang ké trong viéc
thay doi su didu hoa mién dich va téng su’ nhan 1én clia
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vi rit. Nhiém HEV khi mang thai ¢4 nguy cd cao Iy HEV
tlr me sang thai nhi. Téng nguy ca sdy thai, thai chét luu
va tf vong sg sinhl®l,
C6 bénh gan tir trudc hodc suy dinh dudng: nhiém
HEV c6 thé dan dén bénh gan mat b va tién lugng x3u
@ nhitng bénh nhan cé bénh gan tir trudc (dot cap trén
nén bénh gan man) va & nhitng ngudi bi suy dinh duGng.
Ngudi ghép tang, nhiém HIV, bénh mau ac tinh:
phan I6n cac trudng hop nhiém HEV man dugc chan doan
& bénh nhan ghép tang, mdt s6 trudng hop nhiém HEV
man ciing dugc quan sat & nhifng bénh nhan nhiém HIV
va bénh nhan huyét hoc dugc diéu tri bdng hda tri liéu
ch6ng ung thu. T4t ca cac trudng hop nhiém HEV man
dudc quan sat nhiém HEV kiéu gen 3.

Trong mot nghién clru hoi clfu da trung tam bao gom
85 ngudi nhan ghép tang, ty 1& nhiém HEV man sau nhiém
HEV cdp la khoang 70%. Trong mot nghién cltu thuan tap
tuong lai clia 700 ngudi ghép tang, 34 (%) da nhiém HEV.
Trong d6, cd 47% phét trién thanh nhiém HEV man.
CAN LAM SANG
Xét nghiém sinh hoéa: nong dd bilirubin, enzyme AST,
ALT trong huyét thanh tang cao. Cac triéu chifng Iam sang
tugng Ung vdi su tang cao clia nong do ALT huyét thanh,
cd thé téng Ién hang ngan U/L va trd lai binh thudng trong
giai doan hoi phuc. Cac bat thudng xét nghiém sinh hda
thuGng xay ra trong vong mot dén sau tuan sau khdi bénh.
Xét nghiém Vi rat hoc
Xét nghiém huyét thanh

Anti - HEV IgM xuat hién trong giai doan dau cla
bénh va bién mat nhanh sau bon dén sau thang. Anti -
HEV IgG xudt hién ngay sau IgM xuat hién, ndng do dat
dinh khodng 4 tuan sau khi xuat hién triéu chiing va dugc
duy tri & mUc cao trong han 1 nam. Chua rd anti-HEV IgG
ton tai bao lau. Trong mdt bao cdo, khang thé dugc phat
hién 14 ndm sau giai doan cap tinh cta bénh, tuy nhién
khong thé loai trir tAc dung tdng cudng mién dich do tai
nhiém. Trong cac nghién c(tu khéc, hiéu gia khang thé IgG
gidm nhanh chéng nhung ¢ thé phéat hién dugc tir 14
dén 20 thang sau khi bi nhiém HEV cép.
Xét nghiém HEV - RNA

HEV - RNA cd thé dugc phét hién trong mau va phan
tlr 2 dén 6 tuan sau nhiém virus va trudc khi xudt hién
triéu ching 1am sang. DGi véi nhitng bénh nhan nhiém



HEV cdp, HEV - RNA cd thé dudgc phét hién trong méu
trong 3 dén 6 tuan va trong phan trong 4 dén 6 tuan. Doi
v6i bénh nhan nhiém virus man, HEV - RNA ¢ thé ton tai
trong mau va trong phan nhiéu nam.

Hepatitis E virus infection typical serologic course

Symptoms

IgG anti-HEV

IgM anti-HEV

Titer

Virus in stool

10 11 12 13

Weeks after exposure

Reproduced from: Centers for Disease Control and Prevention.
file://www.cdc.gov/hepatitis/index. htm.

Mo hoc

D3c diém hinh thai cia viém gan E dugc ghi nhéan véi
su’ f mat va viém gan virus cap. Cac hinh thai & mat dugc
ddc trung bai & méat trong cac vi quan méat. Cac biéu hién
mo hoc khac bao gom hoai tir khu trd, thodi héa acid cta
t€ bao gan. Trong cac trudng hdp tir vong ¢ sy hién dién
cta hoai t(r t& bao gan ram rd. O nhitng bénh nhan bj (ic
ché& mién dich, su phét trién cta viém gan man tinh dan
dén viém va xd hda tién trién, cd thé dan dén xa gan. O
nhitng bénh nhan ghép tang, qué trinh nay cd thé bi
nham 1an véi su’ dao thai tang ghép.

CHAN DOAN

Chan doan nhiém HEV nén dugdc xem xét & nhiing
bénh nhan viém gan cdp hodc man chua xac dinh dugc
nguyén nhan. Diéu déc biét quan trong la chan doan
nhiém HEV nén dugc xem xét trong cac nhdm cé nguy cd
phét trién t&n thuong gan tién trién nhanh, nhu phu nit
mang thai, bénh nhan mac cac bénh gan, ngudi ghép
tang va nhitng nguGi mac bénh mau ac tinh.

Do céc trudng hgp viém gan E khong thé phan biét
dugc vé mat 1am sang vdi cac loai viém gan Vi rdt khac,
chén doan chi cd thé dugc xac nhan bang cach kiém tra
su’ hién dién ctia khang thé anti - HEV hodc HEV - RNA.
Nhiém HEV cap: phudng phap xét nghiém ban dau 13
tim khang thé anti-HEV IgM trong huyét thanh. Su’ hién
dién cta khang thé anti-HEV IgM ggi y sy’ nhiém HEV
trong thdi gian gan day.

NEu xét nghiém ban dau la dugng tinh, xét nghiém
xac dinh nén dugc thuc hién do khéng cé phuang phap
EIA nao dat dugc do dac hiéu cao. Xét nghiém xac dinh
bao gdm béng chiing clia su’ gia tdng hiéu gia khang thé
anti - HEV IgG (tang han 5 lan sau han hai tuan) hoac
phat hién HEV RNA trong huyét thanh hodc trong phan.

NEu xét nghiém tim anti - HEV ban dau am tinh
nhifng van c6 su nghi ngd cao vé nhiém HEV thi nén lam
xét nghiém HEV - RNA. Viéc st dung xét nghiém HEV -
RNA ddc biét quan trong trong ddi vdi nhitng ngudi suy
giam mién dich nghi ngd nhiém HEV, do dap (tng mién
dich bi suy giam & nhitng ngudi nay nén xét nghiém tim
khang thé c6 ti & am tinh gia cao.

Diagnosis of acute hepatitis E
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Status determination
i.e. clearance or persistence
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Nhiém HEV man: & nhitng bénh nhan nghi ngd nhiém
HEV man, phat hién HEV - RNA trong huyét thanh la cd s&
chinh cta chan doan. Nhiém HEV man dugc xé4c dinh khi
phat hién HEV - RNA trong huyét thanh hodc phan trong
thai gian trén 6 thang.

PIEU TRI

Diéu tri viém gan E phu thudc vao tinh trang mién
dich clia bénh nhan va giai doan bénh (cdp hay man)
Viém gan E cap: doi véi hau hét bénh nhan, diéu tri
nhiém HEV c4p chl yéu 13 diéu tri hd trd, vi bénh thudng
c6 biéu hién nhe va tu gidi han & nhitng bénh nhén c6 hé
mién dich binh thu@ng. Tuy nhién, nhitng bénh nhan
nhiém HEV c4p ¢ suy gan t6i cap can dugc chdm séc hd
trg tich cuc va c6 thé phai ghép gan.

Vai tro cla viéc diéu tri thudc khang vi rat doi véi
bénh nhan nhiém HEV c&p & ngudi suy giam mién dich
chua dugc xac minh. Ribavirin khdng dugc str dung & phu
n{t mang thai vi nd la mot tac nhan gay quai thai.

Viém gan E man: nhiém HEV man rat hiém gép, chi xay
ra & nhitng bénh nhan suy giam mién dich.

Viéc diéu tri viém gan E man lién quan dén viéc giam

lidu lidu phadp rc ché mién dich va, hodc diéu tri béng
thudc khang vi rut. Muc tiéu cla diéu tri la loai bo HEV
RNA, béng cach dat dugc dap (ing vi rdt bén viing (SVR).
SVR dugc dinh nghia la sy’ khong phat hién dugc HEV RNA
bdng xét nghiém PCR 12 tudn sau khi ngling diéu tri. Bénh
nhéan dat SVR dugc coi la khdi bénh. Tuy nhién, bénh nhan
van 6 nguy co tai nhiéme4,
Giam (rc ché mién dich: giam liéu phap (c ché mién
dich 13 budc dau tién trong diéu tri nhiém HEV man.
Khong c6 dif liéu rd rang dé hudng dan cach giam liéu
phép Uic ch& mién dich. Tuy nhién, d6i véi nhitng ngudi
nhan ghép tang dic, néu cd thé, tacrolimus thudng dudc
giam dau tién, vi c6 mdi lién quan cta nhiém tring man
véi tacrolimus.

Su thai trlr HEV da dugc bdo cdo sau khi giam hoac
nglrng liéu phép (rc ché mién dich. Trong mot nghién citu
hoi clru da danh gia 85 ngudi dugc ghép tang dac co
nhiém HEV man, giam liéu phap (ic ch& mién dich dan dén
thai trir vi rit 6 khoang 30% bénh nhan.

Piéu tri bang thudc khang vi rit: liéu phap khang vi
rit nhdm diéu tri kiéu gen 3, vi nhiém HEV man thudng &
nhitng bénh nhan cd vi rit mang kiéu gen nay.
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Diéu tri bang thubc khang virus néu liéu phap (c ché
mién dich khong thé giam liéu ho&c méc du da giam liéu
liéu phap (rc ch& mién dich trong 12 tuan nhitng HEV -
RNA van ton tai kéo dai. an tri liéu véi ribavirin. Liéu rib-
avirin 600 - 1000mg/ngay, chia 2 lan, trong 12 tuan. Theo
di doc tinh va danh gia dap Ung diéu tri.

Trong mot nghién cfu hoi clru da trung tam trén 59

ngudi ghép tang déc bi nhiém HEV man d3 diéu tri vdi
ribavirin (liéu trung binh 600 mg mdi ngay) trong thdi gian
trung binh ba thang, su thai trlr HEV dugc quan sat thay
G 56 bénh nhan (95%) va dat dap (ng vi rit bén viing
(SVR) da dugc quan sat thdy & 46 bénh nhan (78%).
Thiéu mau 13 tdc dung phu phé bién nhéat va can giam liéu
ribavirin, st dung erythropoietin va truyén mau vdi ti I
tuang (ng 1a 29%, 54% va 12%!24,
Theo do6i ddc tinh: cac xét nghiém can lam sang dudc
dam bao theo dai lién tuc trong va sau khi diéu tri HEV d&
theo doi ddc tinh clia thudc. Cac xét nghiém cg ban nhu:
cong thirc mau, creatinine cing mdc loc cau than udc
tinh, transaminase va nong dd bilirubin & tuan diéu tri thr
4. Sau d6 kiém tra cong thirc mau & tuan 8 va 12 dé danh
gia tinh trang thi€u mau lién quan dén ribavirin. DG VGi
nhitng bénh nhan bi thi€u mau, cd thé diéu chinh liéu rib-
avirin dua trén muc d6 thi€u mau va cac bénh kem.

Ribavirin khong dudc st dung & phu nir mang thai vi
nd la mot tac nhan gay quai thai manh. Vi vay, dai véi phu
nit trong do tudi sinh dé dung ribavirin, viéc danh gia st
dung cac bién phap tranh thai va cac xét nghiém thur thai
nén dugc thuc hién trong va sau thang sau khi diéu tri.
Nam gidi diéu tri véi ribavirin nén dugc tu' van vé sir dung
cac bién phap tranh thai khi quan hé tinh duc véi phu nir
trong do tudi sinh dé trong va sau thang sau khi diéu tri.
Panh gia dap {rng véi diéu tri bang thudc khang
vi rat

Kiém tra HEV - RNA trong phan va huyét thanh & tun
thir 12. Viéc kiém tra ca huyét thanh va phan vi sy ton tai
clia HEV - RNA trong phan khi két thic diéu tri co lién
quan dén su tai phat cua HEV sau khi ngirng ribavirin,
ngay ca khi HEV - RNA huyét thanh khdng co.

Cach ti€p can diéu tri ti€p theo phu thudc vao dap
(fng vi rat:

a) HEV - RNA dudi nguGng phat hién sau liéu trinh diéu
tri ban ddu



Ribavirin c6 thé dudc ngung néu HEV - RNA 4m tinh
trong huyét thanh va phan & tuan thr 12 cua diéu tri. Sau
do 1ap lai xét nghiém HEV - RNA trong mau va phan &
tuan thir 12 sau khi ngirng diéu tri d€ xac dinh xem ¢
dat dap ng vi rdt bén vitng khong.

Néu bénh nhan c6 HEV - RNA ¢ thé phét hién trong
mau hodc phan sau khi dap Umg véi liéu trinh diéu tri 12
tuan ban dau, nén bat dau diéu tri bang ribavirin trong 24
tuan. Xét nghiém HEV - RNA nén dugc thuc hién khi két
thic diéu tri va néu am tinh thi lam lai sau 12 tuan.

Trong nghién cru da trung tam da danh gia 59 ngudi
dugc ghép tang dac, 6 trong s6 10 bénh nhan tai phat
HEV sau liéu trinh diéu tri ribavirin ban dau da dugc diéu
tri lai trong thai gian dai hon va 4 bénh nhan dat SVR.
b) HEV - RNA vén dugc phét hién sau liéu trinh diéu tri
ban déu

Néu HEV c6 thé phat hién dugc trong huyét thanh
hodc phan & tuan 12 cla diéu tri, diéu tri ribavirin nén
dugc kéo dai thém 12 tuan. Xét nghiém theo doi HEV -
RNA trong huyét thanh va phan nén dugc dugc thuc hién
khi két thlc diéu tri va néu HEV - RNA am tinh, xét nghiém
phai dugc Iap lai 12 tuan sau do.

Mot nghién clru cho thdy rang viéc giam HEV - RNA
hon 0,5 log coppies/ml trong tudn dau tién sau khi bat
dau diéu tri bang ribavirin 6 thé du’ dodn dugc bénh nhan
s& dat SVR. Tuy nhién, can c6 cac nghién citu tiép theo dé

xac dinh xem c6 nén st dung déap (ing sém dé hudng dan
thai gian diéu tri hay khong.
c) Thét bai diéu tri

Bénh nhan khong dat dugc SVR nén ti€p tuc dugc
theo ddi cac d4u hiéu tién trién clia bénh gan. Khdng c6
liéu phap khang vi rat thay thé nao dugc xac minh co
bdng chiing vé tinh hiéu qua trong trudng hap nay.
DU PHONG
Cac bién phap chung: nhiém HEV kiéu gen 1 va 2 ¢6
thé dugc ngdn chan bang cach cung cap nudc udng sach
va cai thién cd sd vé sinh & cac nudc dang phét trién.
Nhiém HEV kiéu gen 3 va 4 cd thé dugc ngén ngifa bing
cach tranh an thit chua dugc nau chin. Dac biét, cac san
pham thit Ign. HEV bi bét hoat hoan toan khi dugc lam
nong trén 70°C. Khach du lich dén cac ving c6 HEV la
dich dia phuang nén tuan theo cac bién phap phong nglra
chung dugc st dung dé phong ngtra tiéu chay cua khach
du lich. Diéu nay bao gdm tranh s dung nudc khong
sach, thuc phdm tir nhitng ngudi ban hang rong, hai san
s0ng hodc nau chua chin va rau s6ng.
V&c xin: Véc xin tai t6 hdp da chiing minh hiéu qua cao
trong viéc du phong HEV. Trong mot nghién cltu & Trung
Qudc, cho thdy vac xin HEV 239, Hecolin® c6 hiéu qua
cao chdng lai HEV d6i véi nhitng ngudi trong dd tudi tir 16
dén 65 dugc tiém ba liéu vac xin (0, 1 va 6 thang). Vac xin
nay da dugc cap phép & Trung Qubcl’l,
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VIRAL HEPATITIS E

Summary

The hepatitis E virus (HEV) is one of the common
causes of acute viral hepatitis, but it is rarely diagnosed.
Hepatitis E virus (HEV) is small, nonenveloped, single -
stranded RNA, belongs to genus Hepevirus in the family
Hepeviridae and there are four genotypes that can infect
humans. Epidemiology: HEV infection has a global distri-
bution, with genotype prevalence varies across geographic
regions, HEV prevalence rates are higher in developing
countries (genotype 1,2) as compared with developed
countries (genotype 3,4). HEV can be transmitted through
the gastrointestinal tract, rarely through blood transfusion
and from mother to child. Clinical manifestations: Most
acute hepatitis E have mild manifestations and self - lim-
ited in immunocompetent patients. However, special pa-
tients (pregnant women, preexisting liver disease,

Key words: HEV, hepatitis E.
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immunodeficiency) may experience complications such as
acute liver failure, cholestatic hepatitis or chronic hepatitis
E. Diagnosis: The diagnosis of acute HEV is typically based
upon the detection of anti - HEV IgM in serum and increase
of anti - HEV IgG titer (increase more than 5 times after 2
weeks) or detection of HEV - RNA in serum or in stool.
Chronic HEV infection is detection of HEV - RNA in serum
or stool for longer than six months. Treatment: Treatment
of acute HEV infection is mainly supportive. Treatment of
chronic HEV infection involves a reduction of immunosup-
pressive therapy and/or the use of antiviral therapy. Pre-
vention: use clean water, avoid eating undercooked
animals. A vaccine against HEV has been developed and li-
censed in China and has been shown to be highly effective
in preventing HEV infection.



