MOI LIEN QUAN GIUA TINH TRANG XUAT HUYET
TREN LAM SANG V01 XET NGHIEM TIEU CAU VA DONG MAU
6 BENH NHAN SOC DENGUE

Nguyén Manh Truong!, Pham Thi L¢'.

Muc tiéu: nghién ctiru mdi lién quan gitra tinh trang xuat huyét trén 1am sang v4i xét nghiém tiéu
cau va dong mau & bénh nhan sbc dengue. Poi tuwong va 1 phirong phap: nghién ciru quan sat mo
ta 88 bénh nhan tir 15 tudi trd 1én, dugc chan doan SXHD c6 soc (séc dengue) theo tidu chuin
ciia BO Y té Viét Nam nam 2011, dugc diéu tri tai Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung vong trong
5nam tir 1 - 2012 dén 12 - 2016. Két qua: trong cac xét nghiém tiéu cau (TC), ty 1& % PT (pro-
thrombin), APTT (activated partial thromboplastin time), Fibrinogen thi chi c6 su khac biét ty
1¢ % PT & nhom XH tang va APTT ¢ nhém xuét huyét dudi da (XHDD) va XH tang 1a co ¥ nghia
thong ké. Trong nhom c6 xuat huyét ning va khong cé xuat huyét nang thi su khac biét co y
nghia thong ké trong trudng hop ty 18 % PT < 30% va trudng hop APTT < 40s. Két ludn: s6
luong tiéu cau va Fibrinogen khong c6 mdi lién quan véi tinh trang xuét huyét & bénh nhan séc
dengue Trong khi do, giam ty le % PT va thoi gian APTT kéo dai co mdi lién quan voi tinh trang

xuat huyét ning & bénh nhén séc dengue.

Tir khéa: Hoi chimg séc Dengue (DSS), mdi lién quan xuét huyét.

PAT VAN BE

SOt xudt huyét dengue (SXHD) la mot bénh truyén
nhiém cép tinh gay dich do vi rit dengue gay ra. Theo
bdo cdo clia TG chlic Y t& Thé gidi, hién nay trén thé gidi
c6 khoang 2,5 - 3 ty ngudi s6ng trong viing dich t& va moi
nam co6 khoang 50 - 100 triéu ca bénh. Ty Ié tlr vong clia
bénh khoang 2,5%. O SXHD c6 sdc thi ty Ié tir vong cd thé
|én dén 40%21. Tai Viét Nam, trong nhitng ndm vira qua,
dich SXHD xuat hién & hau hét cac tinh thanh trong pham
Vi ca nudc véi s6 mac diing hang th(r 5 va ty 1é tr vong
diing hang dau trong 26 bénh truyén nhiém gay dich.

Nguyén nhan tir vong & nhitng bénh nhan SXHD chl
yéu 1a do s6c. Tuy nhién, hién nay ngudi ta thdy rang
nhiéu bénh nhan mic du da diéu tri soc t6t nhung van
vong do xudt huyét, suy da tang®l. D& gép phan danh gia

W Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Ngay nhan bai: 05/5/2020.

Ngay phan bién xong: 75/5/2020.

Ngay duyét dang: 26/8/2020.

Ngudi chiu trach nhiém ndi dung khoa hoc: Nguyén Manh Truong, Bo
mon Truyén nhiém, Truong Dai hoc Y Ha Noi.

Dién thogi: 01654199979. E-mail: manhtruong33@gmail.com

42 - TRUYEN NHIEM VIET NAM # SO 3(31) - 2020

sém tinh trang xuat huyét trén bénh nhan SXHD c6 sdc,
chlng t6i ti€n hanh nghién clru nay nhdm muc tiéu:
Nghién ctru mai lién quan gilta tinh trang xuat huyét trén
Idm sang vdi xét nghiém tiéu cdu, ddng mau & bénh nhan
soc dengue.

POI TUONG VA PHUONG PHAP

Pdi tugng nghién ciru: gém 88 bénh nhan tUr 15 tudi
trd 18n, dugc chan doan SXHD cd s6c, dugc diéu tri tai
bénh vién Bénh Nhiét ddi Trung uang trong thdi gian 5
nam tur ngay 01 thang 01 ndm 2012 dén ngay 31 thang
12 ndm 2016.

Tiéu chudn chan dodn sét xudt huyét dengue va tiéu
chuén chan doéan séc dua theo tiéu chuén cua BO Y t&
ndm 20111, Chan doan xéac dinh bang phan (ing MAC
ELISA va, hodc PCR dugng tinh vdi vi rdt Dengue.

Tiéu chuén loai trir: bénh nhan khdng cd day du cac dir
liéu Idm sang hodc khong dugc lam day dd cac xét nghiém
tiu cau, dong mau cd ban (ti 1& PT, APTT, Fibrinogen).
Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cdu: nghién clru quan sat mo ta.



Phuong phdp dénh gia: theo tiéu chudn ctia BS Y té&, T8
chirc Y t€ Thé gidi
Xt ly s6 liéu: s6 liéu dugc nhap va xUr ly thdng ké bang
phan mém SPSS 16.0 theo phuang phap thdng ké y hoc.
KET QUA

S6 bénh nhan SXHD c6 s6c diéu tri ndi trd tai bénh
vién trong giai doan nghién ciu la 200, trong d6 cd 17
bénh nhan tr vong va 183 bénh nhan dugc diéu tri khoi,
ty |é tr vong la 8,5%. Trong d6 c6 88 bénh nhan c6 day
du co dir liéu 1dm sang va xét nghiém dugc dua vao phan
tich, két qua nhu sau:
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Biéu do 1. M4i lién quan giira s6 lugng tiéu ciu
va xuat huyét
Bang 1. Méi lién quan giira ty 1€ % PT
va ty Ié bénh nhan co xuat huyét
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Biéu do 2. Mdi lién quan giira APTT va ty 1&é bénh
nhan c6 xuat huyét
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Biéu do 3. Mdi lién quan giira Fibrinogen vaty Ié
bénh nhan cé xuat huyét

Bang 2. Mai lién quan giira tinh trang xuat huyét
nang va cac xét nghiém

Nhom N Co N Krlg“)ng cg’v

PT | <30% |30-70%|>70% P Xét nghiom "“":‘té'r‘l‘;yet "“fé:‘s"yet P
Xudt huyét 100% 94,7% | 87,3% |> 0,05 TC < 50G/I 49,4% 50,6% > 0,05
Xudt huydt dusida | 100% | 94,7% | 77,8% |> 0,05 TC 2 50G/I 36,4% 636% | >0,05
Xudt huyét niém mac| 50% 84,2% | 63,5% |> 0,05 PT < 30G/I 100% 0% < 0,05
Xudt huyét tang 100% 63,2% 27% |< 0,05 30 < PT <70 73,7% 26,3% > 0,05
PT > 70 34,9% 65,1% > 0,05
APTT < 40s 29,7% 70,3% < 0,05
APTT 2 40s 60,8% 39,2% < 0,05

Bang 3. Gia tri trung binh cta cac xét nghiém
trong nhom xuat huyét va xuat huyét ning
Xuat huyét Xuat huyét nang
XN Co Khong p Co Khong p

Tiéu cau (G/1) 29,91 £+ 18,04 24,67 £10,58 | >0,05| 28,81 £ 14,92 29,89 £ 19,64 | > 0,05

PT(%) 87,22 + 34,54 98,31 £ 2587 | >0,05| 77,27 +39,17 98,48 £ 24,23 | < 0,05

APTT(s) 48,75 + 26,6 36,07+9,17 > 0,05 55,7 + 33,6 39,91 £11,05 | <0,05

Fibrinogen(g/I) 1,43+£0,6 1,87 £ 0,85 < 0,05 1,31 £ 0,57 1,63 £ 0,66 < 0,05

TRUYEN NHIEM VIET NAM # SO 3(31) - 2020 - 43



BAN LUAN
Méi lién quan giira s6 lugng ti€u ciu va tinh trang
xuat huyét

Giam s6 lugng ti€u cau la mot biéu hién can 1&m sang
goi y dé€ chan doén s6t xuat huyét dengue va cling 1a mot
trong cac nguyén nhan gay nén tinh trang xuat huyét trén
|&m sang. Tuy nhién trong thuc té Iam sang nhiéu khi mic
d6 giam ti€u cdu khong tuang x(ng véi mic dd xuét
huyét nhu' cd nhitng bénh nhéan ti€u cdu giam rat thap
tham chi dugi 5G/I nhung bénh nhan hoan toan khdng c6
biéu hién xuét huyét, trong khi d6 cé nhitng bénh nhan s§
lugng ti€u cau giam khdng nhiéu nhung xudt huyét rat
nang tham chi tr vong. Mot trong nhitng nguyén nhan cé
thé 1 vi trong s6t xut huyét dengue ngoai giam s6 lugng
con gidm chlic néng clia tiéu cau*, Trong nghién cliu
nay chling tdi chia bénh nhan thanh 2 nhém c6 tiéu cau
dudi 50G/I va nhém ti€u cau tr 50G/I trg Ién. Ching toi
nhan thdy ty I& bénh nhan c6 va khong cé: xuat huyét,
xudt huyét duGi da, xudt huyét niém mac, xuat huyét tang
@ ca 2 nhom la khac biét khong co y nghia thong ké véi p
> 0,05. Cu thé trudng hdp nhitng bénh nhan cd xét
nghiém tiéu cau trén 50G/I thi 100% cd biéu hién xuét
huyét va van ¢ 36,4% c6 xuat huyét néng, trong khi d6
nhém bénh nhan c6 ti€u cau giam dudi 50G/I thi chi c6
88,3% 6 xudt huyét, 49,4% cd xut huyét ndng (biéu do
1). Gia tri trung binh ti€u cu & nhdm bénh nhan c6 hay
khong cé xuat huyét cla ching toi [an lugt la 29,91 +
18,04G/I va 24,67 + 10,58G/I; nhdm cd hay khdng co xuat
huyét nang la 28,81 + 14,92G/I va 29,89 + 19,64G/I
(bang 3) va su khac biét gilta cac nhom nay khong co y
nghia thdng ké vdi p > 0,05. K&t qua cla ching toi phu
hap véi nghién clru clia Lum LC va cong su khi nghién ctru
114 bénh nhan s6c dengue cling nhan thdy s6 lugng trung
binh tiéu cau & 2 nhdm ¢ xuét huyét, xuat huyét ning va
khong xudt huyét, khong xudt huyét nang khac biét khong
cd y nghia thdng ké va dua ra két luén s6 lugng tiéu cau
khong cd gid tri du bao xuat huyét nang®. Trong nghién
cltu clia Suharti va cong su 6 Indonesia cho thay so lugng
trung binh ti€u cdu clia bénh nhan séc dengue cao han
nghién clfu ctia chiing t6i, tuy nhién thi sy’ khac biét khong
€0 y nghia thong ké gilra cdc nhom nghién crul®l, Nhu vay
véi bénh nhén s6c dengue thi s6 lugng tiéu cau khong co
lién quan dén murc do xuat huyét.
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MGi lién quan giira xét nghiém ty I1é % prothombin
mau va xuat huyét

Ty 1& % prothombin mau (PT) la mot thong s xét
nghiém quan trong danh gia con dudng dong mau ngoai
sinh. Trong nghién c(fu clia chlng toi khi ty € % PT giam
nang duGi 30% thi 100% cac trudng hgp cd xuat huyét,
xuat huyét dudi da, xuat huyét tang, tuy nhién xuat huyét
niém mac chi cé 50% trudng hgp. Khi ty 1&€ % PT giam
nhe § mlc 30% dén 70% hay & mdc binh thutng trén
70% thi dau hiéu xuat huyét cling khong cd nhiéu thay
ddi, dién hinh 13 xuat huyét dusi da van & mic 94,7% va
77,8%, xudt huyét niém mac lai tang 1én la 84,2% va
63,5%. Chlng t6i nhan thay duy nhat co ty Ié % PT giam
@ bénh nhan cé xuat huyét ndng (bao gom ca xuat huyét
tang) la khac biét c6 y nghia thdng ké (bang 1, bang 2).
Gia tri trung binh ty I€ % PT & hai nhdm cd va khong xuat
huyét lan lugt la 87,22 + 34,40% va 98,31 £ 25,87%, su
khac biét gitra 2 nhdm khong cé y nghia thong ké vdi p >
0,05 (bang 3). Gia tri trung binh ty |€ % PT ctia bénh nhan
c6 va khong c6 xuat huyét nang [an lugt la 77,27 +
39,17% va 98,48 + 24,23% (bang 3), su khac biét cé y
nghia thong ké. Nhu vay ty 1é % PT mau khong lién quan
vdi c6 hay khong cd xuat huyét nhung c6 lién quan ¢ hay
khdng c xuat huyét ndng. Theo nghién cfu ciia Nguyén
Ngoc Rang trén bénh nhan soc dengue cho thay khi PT
kéo dai cd gi tri dé tién lugng bénh nhéan xudt huyét ndng
véi do nhay va do dic hiéu cao. Ciing theo Nguyén
Thanh San va Nguyén Trong Lan thi khi PT kéo dai thi ty
I& xuat huyét tiéu hoa cling tang lén rd rét va cd y nghia
thong kél, Nhu vay qua nghién cltu nay ty 1€ % PT giam
€6 mai lién quan vdi tinh trang xuat huyét nang trong séc
dengue.

MGi lién quan giira xét nghiém APTT va xuat huyét.

Theo céc nghién ctu clia Chua va cong su, Nguyén
Ngoc Rang thi gia tri APTT kéo dai ¢ y nghia dé tién
lugng xuat huyét nang trong hdi chitng sdc denguel”?,
Tuy nhién theo nghién clru clia Lum va cong sy, cling nhu
nghién ctru cta Wills va cong su thi APTT chi tang nhe va
it co gia tri trong tién lugng xudt huyét ndangtol,

Con theo két qua nghién cfu cua ching toi thi khi
APTT kéo dai ttr 40s trd |én so v8i nhdm APTT trong gidi
han binh thudng dudi 40s thi ty 1€ xuat huyét cling tang
|én ¢ y nghia thdng ké, tuy nhién gia tri trung binh APTT
@ nhdm xuat huyét va nhdm khong xudt huyét la khac biét



khong c6 y nghia thong ké. Gia tri trung binh APTT &
nhdm cé xudt huyét nang kéo dai han nhém khdng xuat
huyét nang la c6 y nghia thdng ké (29,7% va 60,8%)
(bang 2). APTT & hai nhdm dudi 40s va trén 40s thi xuat
huyét tang xay ra la 24,3% tang 1én 51%. Gia tri trung
binh clia APTT hai nhém cd hay khong xuat huyét nang
[an lugt la 55,7 + 33,6 gidy va 39,91 £ 11,05 gidy. Két
qua nay phu hop vdi két qua clia Nguyén Ngoc Rang 13
48,7 + 17,3 gidy va 39,1 £ 9,7 giay (p < 0,05)V). Nhu vay
theo nghién clru cua ching toi thi APTT kéo dai cling c6
gia tri d& chan doan murc d6 xuat huyét ndng & bénh nhan
sOc dengue.

Mai lién quan giira xét nghiém fibrinogen va xuat
huyét.

Theo két qua nghién clfu cta ching toi thi fibrinogen
gitta nhdm c6 xuat huyét va khdng cd xuat huyét [an lugt
la 1,43 + 0,6/l va 1,87 + 0,85g/I, nhdm cé xudt huyét
nang va khong xuat huyét nang la 1,31 £+ 0,57g/I va 1,63
+ 0,66g/! (bang 6), véi su’ khac biét cd y nghia thong keé.
Tuy nhién xét trén tliing trudng hop cu thé khi xudt huyét
@ hai nhdm co fibrinogen giam duGi 2g/I va fibrinogen &
muc binh thudng trén 2g/I thi sy khac biét khong cd y
nghia théng ké. Cu thé 1a nhém XHDD thi 2 nhém nay lan
luat la 86,3% va 66,7%, nhdm XHNM la 67,1% va 66,7%,
nhém XH tang 13 41,1% va 33,3% (biu db 3).

K&t qua nay phu hop véi nghién ciru Nguyén Ngoc
Rang, Wills va cong su. Cac tac gia nay cho rang trong

soc dengue ngoai hién tugng kich hoat cac yéu t6 dong
mau dan t6i r6i loan dong mau thi cac yéu t§ dong mau
gidm chu yéu do thoat ra khdi thanh mach. S¢ di fibrino-
gen khong giam nhiéu (su khac biét ty I€ xudt huyét gilta
nhdm c6 va khong c6 xuat huyét khong cé y nghia thdng
ké (biéu dd 3)) la do fibrinogen ¢4 trong Iugng phan t&r 16n
(34000 dalton) hodc do (fc ché ly giai fibrinogen do vi rat
denguel”!9, Nhu vay, theo nghién clfu cta ching t6i gia
tri fibrinogen huyét tuang khong c6 mai lién quan vdi xuat
huyét trén bénh nhan s6c dengue.

KET LUAN

Nghién cru méi lién quan gilfa tinh trang xuat huyét
trén [am sang vai xét nghiém tidu cau, dong mau & bénh
nhan s6c dengue, ching toi rit ra mot s6 két luan nhu
sau:

- S8 lugng tiéu cau: mlrc do giam ti€u cau khdng
tugng x(rng vai mirc do xudt huyét trén lam sang. Do vay,
s6 lugng ti€u cau trong nghién ctu chua thdy cé méi lién
quan dén tinh trang xuat huyét.

- Ty |é prothobin mau (PT) va théi gian prothomplas-
tin ting phan hoat hda (APTT): mirc d6 giam PT, kéo dai
APTT chua thay lién quan dén xudt huyét, cac hinh thai
xuat huyét nhung cé madi lién quan mdc do xuat huyét
trong soc dengue.

- Lugng fibrinogen huyét tuang: khdng co lién quan
dén mirc do xuat huyét.
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THE CONNECTION BETWEEN CLINICAL HAEMORRHAGIC
SITUATION WITH PLATELET AND COAGULATION ASSAY
IN PATIENS WITH DENGUE SHOCK SYNDROME

Summary

Objective: Reseach the connections between clinical
haemorrhagic situation with the platelet and coagulation
assay. Subjects and method: An observation research in
88 patiens from age 15,who had Dengue shock syndrome
as Ministry of Health standard 2011, and full assay. They
had treated in National hospital of tropical disease for 5
years (from January, 2011 to December, 2016). In many
assays: platelets, PT ratio, APTT, Fibrinogen; only the dif-
ference in PT ratio in haemorrhagic organ and APTT in

both cutaneous haemorrhage and haemorrhagic organ
was significant. In the serious haemorrhage group and the
not one, the significant difference was in PT ratio lower
than 30% and APTT smaller than 40s cases. Conclusion:
The number of platelets and Fibrinogen was not relate
with clinical haemorrhage in patiens with Dengue shock
syndrome. Meanwhile, lower PT ratio and prolong APTT
was connect with serious haemorrhagic situation in pa-
tiens who had dengue shock syndrome.

Key words: Dengue shock syndrome (DSS), haemorrhagic connection.

46 - TRUYEN NHIEM VIET NAM # SO 3(31) - 2020



