NGHIEN CUU KHOA HOC

DAC DIEM DICH TE HOC, LAM SANG, CAN LAM SANG VA KET QUA
DIEU TRI BENH NHAN SOT RET TAI BENH VIEN BENH NHIET DOl
TRUNG UGNG TU THANG 01/2017 DEN THANG 6/2022

Ngé Vin Vinh!, Trin Vin Giang'

Muc tiéu: Mo ta dac diém dich t& hoc, 1am sang, can lam sang va nhan xét Kkét qua diéu tri bénh s6t rét &
bénh nhén s6t rét diéu tri tai Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung wong tir 01/2017 - 6/2022.

Poi twong va phirong phdp: Nghién cliru mé ta cat ngang két hop hdi ciru va tién ciru tir thang 01/2017
dén 06/2022 trén 65 bénh nhan dugce chin doan sbt rét va diéu tri ndi tra tai Bénh vién Bénh Nhiét déi
Trung wong.

Két qua va két ludn: Can nguyén KSTSR dugc xac dinh chi yéu 13 P, falciparum (87,7%), P, vivax (10,8%)
va P malariae (1,5%), khong gap dong nhiém céac loai plasmodium va P. ovale, P. knowlesi. Nguon lay nhiém
ky sinh tring sdt rét (KSTSR) trong nghién ctru chii yéu dén tir cac qudc gia khac (91,8%). Piac biét, & cac nudc
chau Phi (84,6%), tai Viét Nam (9,2%). Ty 1& s6t rét chua c6 bién chimg 1a 89,2%, ¢6 bién chung 13 10,8%.
Pic diém 14m sang: St rét co con s6t (100%), st rét chua o bién chimg biéu hién da niém mac (69%), lach to
(17,2%), gan to (8,6%), biéu hién tiéu hoa (24,1%), con sdt rét dién hinh 1a 81%. St rét ¢ bién ching c6 biéu
hién da niém mac (100%), gan to (80%), biéu hién than kinh (57,2%), ho hap (42,9%), tiéu hoa (42,9%) va ton
thuong than (71,4%), con sot rét dién hinh 13 85,7%. Mat d6 ky sinh tring cht yéu < 100.000 KST/mL lan luot
1493,1% va 85,7%. Két qua diéu tri diéu tri khoi bénh 100% vdi s6t rét chura ¢ bién chimg va 85,7% véi sbt rét
¢6 bién chung. Thoi gian diéu tri trung binh ctia st rét chwa c6 bién chimg va c6 bién chimg 13 7,01 + 3,01 ngay
va 11,7 £ 9,2 ngay. Thoi gian hét sot 14 4 ngay, thoi gian sach KST sdt rét sau 4 ngay (88%).

Tir khéa: Bénh st rét, ky sinh tring, sbt rét co bién chimg.

ﬂi:“' V[\'N ﬂf rét 1a nguyén nhan gay tir vong xép hang thir 2 cho

’ N - R N A A A Y N > A . R A
S6t rét 1a bénh truyén nhidm nguy hiém c6 thé cong dong dan di bién dong’. Bénh vién Bénh Nhiét

bung phat thanh dich va gay tir vong néu khong duoc
diéu tri kip thoi. Hién nay, bénh s6t rét van con 1a van
dé sirc khoe cong dong 16n trén thé gi6i ciing nhur
tai Viét Nam'. Theo béo cdo ctia T6 chitc di dan Thé
gidi va T6 chirc Y t& Thé gi6i, st rét van 1a bénh co

d6i Trung wong trong nhiéu nim qua da diéu trj cho
nhiéu bénh nhan c6 nhidu dic diém dich t& dang luu
¥ nhu dén tir nhidu ving mién trong ca nudc, lién
quan t6i viée di dan, lao dong thoi vy va ké ca lao
d6ng vé tir nwdc ngoai dic biét 1a nhitng noi c6 mirc
génh ning bénh tat hang diu anh hurong 16n t6i stic luu hanh dich té cao nhu cac nudc chau Phi. Trong
khoe cong ddng va 1a mot trong nhitg nguyén nhan
gdy tir vong hang dau trén thé gi6i. Tai chau Phi, sbt

bdi canh bénh sbt rét tai Vit Nam dang c6 su dich
chuyén tlr cac ca bénh méc ndi dia sang cac ca bénh
tré vé tir cac ving dich & khéc trén thé gisi. Bé gop
phan déng gop vé kiém soét cling nhu diéu tri bénh
sbt rét, dac biét trén nhom bénh nhan co6 tinh bién

@ Truwong Pai hoc Y Ha Noi

Ngay nhgn bai: 06/10/2022 dong cao, ngoai lai, chiing toi tién hanh nghién ciru
Ngay phan bi¢n xong: 24/10/2022 dé tai voi muc tiéu mo ta dic diém dich & hoc, 1am
Ngay duyét dang: 10/3/2023 sang, can 14m sang va nhan xét két qua diéu tri bénh

Nguoi chiu trich nhigm nji dung khoa hoc: Ngo Van st rét & bénh nhan st rét dwoc diéu tri tai Bénh vién
Vinh, Hoc vién cao hoc 29, B6 méon Truyen nhiém, Truong Bénh Nhiét d6i Trung wong
Dai hoc Y Ha Noi : > .

Dién thogi: 0356053483. E-mail: vinhnvi309@gmail.com
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DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru: Gom 65 bénh nhéan sot
rét duoc chan doan va diéu tri tai Bénh vién Bénh
Nhiét d6i Trung wong tur thang 01/2017 - thang
6/2022.

Tiéu chuin lwa chon: Theo phac d6 “Huéng
dan chan doan va diéu tri sét rét” cuia Bo Y té ban
hanh’ ¢6 di 02 tiéu chuan sau:

- Trudng hop ca bénh nghi ngd sbt rét.

- C6 két qua xét nghiém tim thiy mot hodc nhiéu
lodi ky sinh tring sbt rét trong méau bang xét nghiém
lam mau nhudm giemsa hodc xét nghiém chin doan
nhanh phat hién khang nguyén hodc ky thuat sinh
hoc phéan tu.

Tiéu chudn logi triv

-Déi voi giai doan nghién ctru tién ciru: Khi bénh
nhan khéng ddng ¥ tham gia nghién ciru.

- Chung cho toan bo nghién ctru (ca giai doan hoi
clru va tién ciru): Cac bénh nhan dong nhidm k§ sinh
tring sbt rét véi cac virus, vi khuan, ky sinh tring
gay st khac.

Phwong phap: M6 ta cit ngang két hop hdi ctru
(tir thang 01/2017 dén thang 7/2021) va tién ctru (tir

Cac khu vuc

¥ Viét Nam Dong Nam A

8/2021 dén 6/2022). Chon miu thudn tién, tit ca
bénh nhan du tiéu chudn duoc dua vao nghién ctru.
Giai doan héi ctru 59 bénh nhan, giai doan tién ctru
6 bénh nhan.

Thu thip va xir 1y s6 li¢u: Thu thap so lidu bang
bénh an nghién ctru va xir Iy s6 liéu bang phdn mém
SPSS 20.0.

KET QUA

Tu thang 01/2017 dén 6/2022, tai Bénh vién
Bénh Nhiét doi Trung wong chung t6i thu thap dugce
65 bénh nhan duoc chin doéan st rét du tiéu chuin
nghién cuu.

Pic diém dich t& hoc

Trong 65 bénh nhan dugc chan doén va diéu tri
tai Bénh vién Bénh Nhiét d61 Trung wong nam mic
sbt rét chiém wu thé 92,3%, nit 7,7%. Tubi trung
binh 36,7 + 8,8 nam, chu yéu tai nhom tudi lao dong
tir 20 - 50 tudi: 93,8 %. Bénh nhan sét rét trong
nghién ctru gip & nhidu nganh nghé lao dong khac
nhau, nhu néng dan, lao dong tu do, cong nhéan va
nhan vién hanh chinh nhung cha yéu 13 c6ng nhan.
Bénh nhan nhép vién rai rac cac thang trong nam.

Pong Nam A
03%

& Chau Phi B Cac khu vuc khac

Biéu do 1. Ty |& phan tram KSTSR dwoc phat hién, dwoc phan chia theo ngudn lay nhiém tr cac khu vic/
lanh thd cé lien quan

Nhan xét: Tai Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung wong s6 bénh nhan sdt rét co nguén lay nhiém KST tai
Viét Nam thap chiém 9,2%, ty 1& 16n hon 90,8% c6 ngudn lay nhidm tir cac qubc gia khac, chu yéu la cac
qudc gia chau phi véi 85%. Pac biét 1a tir Angola 36,7%.
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Bang 1. Két qua xét nghiém ky sinh trung st rét trén bénh nhan nghién ctru

STT Ky sinh trung n Ty lé (%)

1 P. falciparum 57 87,7

2 P. falciparum + P. vivax 0 0

3 P. vivax 7 10,8

4 P. malariae 1 1,5

5 P. ovale 0 0

6 P. knowlesi 0 0
Téng s6 65 100

Nhdn xét: Trong nghién ctru nay, cc ky sinh tring sbt rét hay gap cha yéu 1a P, falciparum (87,7%),
P, vivax (10,8%), gip 1 truong hop nhidm P. malariae, khong gip dong nhiém va P, ovale, P. knowlesi.
Trong nghién ctru ty 18 co tién sir méc sdt rét va khong méc sot rét 1a ngang nhau lan luot 13 50,8% va
49,2%. Thoi gian nhap vién tinh tir khi c6 tridu chimg 1am sang dau tién hau hét trudc 7 ngay cla bénh
(90,8%).
Pic diém 1am sang
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Biéu dd 2. Phan loai theo thé |am sang clia 65 bénh nhan nghién ctru

Nhdn xét: Trong bénh nhan nghién ciru, 58/65 (89,2%) bénh nhan mic sbt rét chua co bién chung
va 7/65 (10,8%) bénh nhan mic st rét c6 bién ching. Bénh nhan mic sét rét co bién ching déu nhidm
P. falciparum.

- Céc biéu hién hay gip cta sdt rét chua c6 bién chimg 1a: S6t (100%), biéu hién da niém mac (da xanh,
niém mac nhot, vang hay sung huyét) (69%), lach to (17,2%), gan to (8,6%), biéu hién tiéu hoa (24,1%).
Trén céc bénh nhan st rét chua co bién ching con s6t rét dién hinh chiém 81%.

- Cac biéu hién hay gip cta sdt rét co bién chung 1a: S6t (100%), biéu hién da niém mac (100%), gan
to (80%), biéu hién than kinh (57,2%), ho hap (42,9%), tiéu hoa (42,9%) va tén thuong than (71,4%). Trén
céc bénh nhan sdt rét ¢ bién chimg con sdt rét dién hinh 13 85,7%.

Pic diém cin 1am sang

Sot rét chwa cé bién chirng

- Mat d6 ky sinh tring trong méau < 100.10% KST/mL (93,1%). 100% s6 bénh nhan nhiém P, falciparum
va P, vivax c¢6 khang nguyén dac hi¢u véi ky sinh trung duong tinh.

TRUYEN NHIEM VIET NAM * S6 01(41) - 2023 47



NGHIEN CUU KHOA HOC

Bang 2. Xét nghiém trong sét rét chwa cé bién chirng

Khi nhap vién Sau 48 - 72 gio» Ra vién
X +SD Téi thiéu - Téi da X +SD X +SD
Tdng phan tich mau
Héng cAu (1012/L) 4,52+ 0,91 2,14 - 6,69 4,08 +0,99 4,23 +0,96
Hemoglobin (g/L) 131,3+ 24,7 64 - 201 117,1+£ 26,9 119,2 £ 22,45
Bach cau (10°L) 6,3+ 1,95 3,3-13,1 57+18 73125
Tiéu cu (1091L) 101,5+ 69,2 13-354 97,2+70,2 256,3 + 113,1
Chtrc nang than
Ure (mmol/L) 50415 22-11,6 51+1,6 75+8,9
Creatinin (umol/L) 929+159 46 - 132 89,2 £20,8 83,1+10,8
Chtrc nang gan
Bilirubin TP (umol/L) 28,2+16,9 6,4-87,4 20,2+ 16,9 15,7+8,9
Bilirubin TT (umol/L) 9,6+6,8 1,6 - 35,9 8,7+23,2 53+3,5
Protein (g/L) 66,0 + 4,2 63 - 69 80,5+0,7
Albumin (g/L) 38,155 31-46 38,773 43,0+£7,1
Men gan
AST (U/L) 53,3 £ 53,7 31-46 47 £ 32 49,9 + 26,5
ALT (U/L) 62,6 + 58,8 10 - 282 56,8 £ 33 55,9+ 48,2
Dién giai d6
Na (mmol/L) 133,7+3,9 123 -143 135,4 4,7 137,3+3,9
K (mmol/L) 3,6+0,3 2,8-43 3,6+0,3 3,7+x0,2
Glucose (mmol/L) 6,39+14 4,1-9,6 6,2+1,3 6,0+1,5

Nhdn xét: Bénh nhan sot rét khong c6 bién chimg chi yéu khong c6 thiéu méu va thiéu mau nhe. C6 tinh
trang giam tiéu cau va ting nhe enzym gan, bién ddi nhe bilirubin.

Sot rét c6 bién chirng

- Mat d¢ ky sinh tring trong mau < 100.000 KST/mL (85,7%). 100% bénh nhan sbt rét ¢6 bién ching
trong nghién ctru nay c6 khang nguyén ky sinh tring sét rét duong tinh.

Bang 3. Xét nghiém mau trong sét rét ¢ bién chirng

Khi nhap vién Sau 48 - 72 gi®»» Ra vién
X +SD Téi thiéu - T6i da X +SD X +SD

Tdéng phan tich mau
Héng cau (1012/L) 43+£1.2 2,19-6,24 4+£1,1 36+1,3
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Khi nhap vién Sau 48 - 72 gi»» Ra vién
X +SD Téi thiéu - Téi da X +SD X +SD
Hemoglobin (g/L) 117,9+223 70 -139 11,1+ 20,4 97,6 £225
Bach céu (109/L) 14,63 + 10,7 3,2-37 10,7 £5,2 6,6+1,8
Tiéu cau (10°%/L) 36+19,5 6-71 48,1+24,8 257,2 + 1474
Chtrc nang than
Ure (mmol/L) 16,8 + 14,8 4,4-453 17,1 +£17,8 10,2+7,6
Creatinin (umol/L) 265,3 + 254,0 76 - 730 275,7 + 288,8 144,2 + 99
Chtrc nang gan
Bilirubin TP (umol/L) 98,7 + 31,8 14,3 - 245 116,7 £ 139,7 41,1 +£8,9
Bilirubin TT (umol/L) 62,4 £ 61 1,9-179 65,3 £ 88,3 19+3,5
Protein (g/L) 63,6 + 10,97 50,9 -70
Albumin (g/L) 30,2+7,4 21-39 28,5+ 10,6
Men gan
AST (U/L) 230,0 £337,5 31-969 112,7 £ 115,9 31,9+6,8
ALT (U/L) 124 +188,9 19 - 548 118,7+181,3 39,3+20,8
Pién giai do
Na (mmol/L) 128,21+ 5,4 119 - 136,6 132,3+8,0 1346 £4,5
K (mmol/L) 39+04 3,6-4,7 3,9+0,8 3,95+0,5
Glucose (mmol/L) 6,4+1,8 4,8-93 7,8+5,0

Nhdn xét: Bénh nhan sbt rét ¢6 bién ching chu yéu 12 thiéu méu nhe. C6 tinh trang rbi loan chtrc nang

than, ting enzyme gan, rdi loan chuyén hoa bilirubin.

- Hinh anh X-quang c6 hinh anh viém phdi, viém phé quan (71,4%), siéu 4m 6 bung c6 tran dich 6 bung

(57,2%).

Két qua diéu tri: Ty 1¢ diéu tri khoi 1a 100%
v6i sdt rét chwa 6 bién ching va 85,7% vai sbt rét
¢6 bién chimg. Thoi gian diéu tri trung binh cua sbt
rét chua co bién chimg va bién ching 1a 7,01 + 3,01
ngay va 11,7 £9,2 ngay. Thoi gian hét s6t 1a 4 ngay,
thoi gian sach ky sinh tring sdt rét chii yéu 1a sau 4
ngay (88%).

BAN LUAN

Trong két qua nghién ciru ndy cua chung t6i, 65
bénh nhan méc sot rét da xac dinh duoc cin nguyén
gdy bénh 1a: P, falciparum chiém 87,7%, tiép theo la
P, vivax chiém 10,8%, va P. malariae chiém 1,5%.
Trong két qua nghién ciru nay khong c6 bénh nhan

nao mac sét rét do P. ovale va P, knowlesi hay bénh
nhan nao dong nhiém céac loai Plasmolium. Dbi
chiéu vdi cac két qua nghién ciru trudc day tai Viét
Nam, chiing t6i nhan thiy giira cac nghién ciru c6 su
khac nhau vé ty 1¢ phan b cac loai KST. Ty 1¢ méc
céc can nguyén nay cé thé khac nhau giita cac dia
phuong va ciling nhu gita cac nam trén cung mot
dia phuong: Theo béo cao tong két cong tac phong
chbng va loai trir s6t rét trén toan qudc nam 2017,
ghi nhan cé sy luu hanh cua 4 loai ky sinh trung
sOt rét trong d6 P, falciparum chiém ty 18 62,8%,
P, vivax chiém ty 1& 35,4%, P. malariae chiém 0,2%
va P. ovale chiém 0,04%3. Tuy nhién, nghién ciru
cua Nguyén Vin Quan (2020) tai Binh Phuéc va Gia
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Lai (2016-2017) ty 1& P, falciparum chiém 63,41%,
P, vivax 36,59%*. Nhung nguyén giy bénh chinh tai
Vi¢t Nam trong giai doan hién nay la P. falciparum
va P. vivax.

Trong nghién ctru bénh nhan c6 ngudn lay nhiém
ky sinh trung tai Viét Nam chi chiém ty 1& thap véi
9,2 %, mot ty 18 16m (90,8%) c6 ngudn 1ay nhiém tir
céc qudc gia khac (chau Phi 87,7%, Péng Nam A
3,1%, céac khu vuc khac 1a 3,1%). Trong sb nhiing
bénh nhan tir nudc ngodi tré vé co 55/59 (93,2%)
tir cac nude chau Phi, nhidu nhit 1a Angola (28/55),
thip hon 1a Cameroon (6/55), Nigeria (6/55) va céc
qudc gia chau Phi khéac (15/55). Mot diém dang luu
¥ trong nghién ctru nay ciia chung t6i so voi da s6
nghién ctru khac trong nudce vé ky sinh tring sdt rét
1a khong chi gom nhitng bénh nhan c6 ngudn lay
nhiém ky sinh tring trong nuée ma con bao gém
mot ty 1¢ cao hon 14 nhitng bénh nhan c6 ngudn lay
nhiém ky sinh tring tir nu6c ngoai. Nghién ctru ciing
cho thdy du bénh nhan c6 ngudn lay nhiém ky sinh
trung trong nudc hay & nude ngoai, & chau Phi, Pong
Nam A hay qudc gia khac ciing déu gdp cin nguyén
gy bénh chu yéu 1a P, falciparum va P. vivax. Mot
s6 nghién ctru khéc ciing cho nhan xét tuong tu voi
chiing t6i: Anastasia Phillips® nghién ctru tai Bénh
vién trung tim & London cho thiy 100% ngudn lay
nhiém ky sinh tring tir nuéc ngoai véi 93% tir chau
Phi, 7% tir chau A, cian nguyén gay bénh 71% do P.
falciparum, 25% do P. vivax. Michael E® nghién ctru
tai Bénh vién trung tdm & Phap chi ra 94% ngudn
gbc ky sinh triung tir chau Phi va 6% tir chau A, sbt
rét do P. falciparum chiém 81,2%, do P, vivax chiém
10,7%. Céc tac gia déu cho thiy ngudn lay nhiém
ky sinh triung gip phd bién nhét van 14 tir chau Phi
tiép theo 1a chau A. Cin nguyén gay bénh sét rét phd
bién van 1 P, falciparum va P. vivax.

Két qua diéu tri: Trong 58 bénh nhén st rét thé
chua c6 bién ching trong nghién ctru duoc tién hanh
diéu tri theo phac d6 Bo Y té ban hanh nam 20207,
chung t6i thiy ty 1& khoi bénh dat 100% bénh nhan.
Két qua diéu tri st rét c6 bién chimg cua 7 bénh
nhan st rét c6 bién ching trong nghién ctru 85,7%
(6/7) bénh nhan khoi bénh, c6 1 bénh nhan nang
xin vé. Két qua nghién ctru nay cua chiing t6i co sur
khac biét. Trong khi ty 1€ tir vong ctia cac nghién

ctru khac cao hon nhiéu: Bui Ptrc Nguyén 23,3%?,
tuy nhién mot sé tac gia gin day Patrick Sagaki8
diéu tri st rét c6 bién ching do P, falciparum hodc
thé phdi hop c6 P. falciparum nhan thiy ty 18 khoi
12 100%, khong c6 that bai trén 1am sang ciing nhu
vé xét nghiém. Qua cac nghién ciru cho thay ty 18
ttr vong giam dan qua cac ndm phu hop véi bao cao
cia WHO'2,

Pap ting sach ky sinh trung trén lam mau theo
ngay diéu tri: Trong nghién ctru ndy, bénh nhéan chu
yéu sau 3 ngay diéu tri theo dang phac dd 76,9%
bénh nhan khéng tim thiy ky sinh tring trong
mau, sau 4 ngay la 10,8%. Theo tac gia Tran Tinh
Hien nghién ciru trén 166 bénh nhan sdt rét do
P. falciparum ciing cho thiy sau 3 ngay 98% sach
ky sinh tring trong mau'®. Tuy nhién, mét sé tac gia
da ghi nhan mot ty 1 ky sinh tring khang thudc:
Téc gia Tran Tinh Hien'® v6i ty 16 that bai diéu tri
mudn 1a 2%, Nguyén Vin Quan tim thay bién gen
K13 khang artermisinin trén bénh nhan nhiém P
falciparum®. Tinh trang khang thudc nay ciing da
dugc WHO ghi nhan véi ty 1 khang thudc khac
nhau gitta cac khu vuc?.

Dap tmg 1am sang (hét sbt) tinh theo ngay diéu
tri: Chung t6i ghi nhan thay 100% bénh nhan sbt
rét thé chua c6 bién ching va c6 bién chimg hét sét
sau 4 ngay diéu tri va chu yéu 1a sau 3 ngay diéu
tri 92,3%. Két qua nghién ciru nay cia ching toi
tuong tu voi két qua nghién ctru cia tac gia Tran
Tinh Hien nghién ctru trén 166 bénh nhan st rét do
P, falciparum ciing cho thiy sau 3 ngay 98% bénh
nhan hét sot'°. Nhu vy, cac nghién ctru da chi ra
rang, voi nhitng thudc khang ky sinh tring sot rét ta
dang c6 thi ty 1€ nhay cam con kha cao, néi chung
ty 1¢ cit sot va sach ky sinh tring trong vong 3 ngay
sau ding thudc.

KET LUAN

Pic diém dich t&

Can nguyén ky sinh trung dugc xac dinh chu
yéu 1a P, falciparum (87,7%), P. vivax (10,8%) va
P. malariae (1,5%), khong gip dong nhidém va ky
sinh tring sbt rét P. ovale, P. knowlesi. Nam gip
nhiéu hon ni (92,3%), hay gap tudi tir 20 - 50 tudi
(93,8%). Ngudn lay nhidm ky sinh tring chu yéu

50  TRUYEN NHIEM VIET NAM * S6 01(41) - 2023



dén tir cac qudc gia khac (91,8%). Pic biét & chau
Phi (84,6%), tai Viét Nam (9,2%). Ty 1& bénh nhan
c6 tién str méc s6t rét trude do va khong 1a ngang
nhau lan luot 13 50,8% va 49,2%.

Pic diém 1dm sang, xét nghi¢m trong sot rét
chwa c6 bién chirng

- Céc biéu hién hay gap 1a: S6t (100%), biéu hién
da niém mac (da xanh, niém mac nhot, vang hay sung
huyét) (69%), lach to (17,2%), gan to (8,6%), biéu
hién tiéu hoa (24,1%). Con st rét dién hinh 13 81%.

- Mat d6 ky sinh trung trong mau < 100.103
KST/mL(93,1%).

- Bénh nhan st rét khong co bién chimg chu yéu
khong thiéu mau (70,7%), thiéu mau hay gap 1a thé
nhe va trung binh (29,3%). C6 tinh trang giam tiéu
cau (tiéu cau 101,5 = 69,2 g/L) va ting nhe enzym
gan (AST 53,3 £ 53,7 U/L, ALT 62,6 + 58,8 U/L),
bién d6i nhe bilirubin (bilirubin TP 28,2 + 16,9
umol/L).

TAI LIEU THAM KHAO
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Pic diém 1am sang, xét nghiém trong sbt rét
¢6 bién ching

- Céc biéu hién hay gip 1a: Sot (100%), biéu hién
daniém mac nhu (100%), gan to (80%), biéu hién than
kinh (57,2%), ho hip (42,9%), tiéu hoa (42,9%) va ton
thuong than (71,4%). Con st rét dién hinh 1a 85,7%.

- Mat d6 ky sinh trung trong mau < 100.000
KST/mL (85,7%).

- Thiéu méu nhe va trung binh 1a 71,4%, thiéu
méu ning 13 13,3%. C6 tinh trang rdi loan chirc ning
than (creatinin: 265,3+ 254,0 umol/L; uré:16,8 +
14,8 mmol/L), tang enzym gan (AST: 230,0 + 337,5
U/L; ALT: 124 + 188,9 U/L), r6i loan chuyén hoa
bilirubin (TP: 98,7 = 31,8 umol/L).

Két qua diéu tri

-Ty 1& didu trj khoi 1a 100% vai s6t rét chura ¢6 bién
chimg va 85,7 véi sét rét co bién chimg . Thoi gian
diéu trj trung binh sdt rét chua bién chimg 1a 7,01 +
3,01 ngay va sdt rét co bién chimg 14 11,7 £ 9,2 ngay.

- Thoi gian hét st 1a 4 ngay, thoi gian sach ky
sinh trung sau 4 ngay (88%).
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THE EPIDEMIOLOGICAL, CLINICAL, SUBCLINICAL CHARACTERISTICS
AND TREATMENT RESULTS OF MALARIA PATIENTS TREATED IN THE
NATIONAL HOSPITAL FOR TROPICAL DISEASES (01/2017 - 6/2022)

Objectives: To describe the epidemiological, clinical, subclinical characteristics and comment on
treatment results of malaria patients treated at the National Hospital for Tropical Diseases (NHTD) from
01/2017 - 6/2022.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study combining retrospective and prospective 65
patients with malaria disease treated at NHTD.

Results and conclusions: The parasite etiology was mainly identified as P. falciparum (87.7%), P. vivax
(10.8%) and P. malariae (1.5%), no co-infection of P. ovale, P. knowlesi. The source of infection with
parasites in the study mainly came from other countries (91.8%). Especially African countries (84.6%),
in Vietnam (9.2%). The rate of malaria without complications is 89.2%, with complications is 10.8%.
Clinical features: fever (100%), mucosal skin manifestations (blue skin, pale mucous membranes, yellow or
congestion) (69%), splenomegaly (17.2 %), hepatomegaly (8.6%), gastrointestinal manifestations (24.1%),
typical malarial episodes 81%. Malaria is complicated by fever (100%), mucosal manifestations such as
(100%), hepatomegaly (80%), neurological manifestations (57.2%), respiratory manifestations (42.9%),
digestive manifestations (42.9%) and kidney damage (71.4%), typical malarial episodes are 85.7%. The
major parasite density < 100,000 parasites/mL was 93.1% and 85.7%, respectively. Treatment results The
cure rate is 100% for uncomplicated malaria and 85.7% for complicated malaria. The mean duration of
treatment for uncomplicated and complicated malaria was 7.01 + 3.01 days and 11.7 + 9.2 days. Time to
recover from fever is 4 days, malaria parasite clearance time was mainly after 4 days (88%).

Key words: Malaria, parasites, malaria with complications.
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