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Tran Kim Anh’, Nguyén Thanh Long',
Nguyén Pirc Long!, L& Vin Hoc'.

Muc tiéu: M6 ta dic diém bénh lao va mdi lién quan dén thét bai diéu tri cua nhirng bénh nhan
lao/HIV-AIDS tai bénh vién Nhan Ai tir nam 2008-2010. Péi tuwong va Phwong phdp: nghién
clru cdt ngang, mau gdm 542 bénh nhan méic lao/HIV-AIDS tai Bénh vién Nhan Ai tir nim 2008
- 2010, vi khuan lao dugc xac dinh bang k¥ thuat Ziehl - Neelsen (AFB+). Két qud va két ludn:
trong s6 542 bénh nhan mic lao/HIV-AIDS, nam gioi chiém ty 1€ 87,6%. Trong d6, nhom tudi
25 - 43 tudi chiém 69,4%. Tubi trung binh ctia nam va nit twong duong (29,9 va 30,3 tudi), nguy
co lay nhiém HIV ¢ nhém nghién ma tay chiém 83,3%. Bénh lao phoi co AFB(+) chiém 85,4%,
lao m&i 6 ty 18 72,3%, s6 lugng T- CD4) < 100/mm? méu chiém 61,4%, c6 83% sir dung Cot-
rimoxazol du phong, 59% str dung ARV. Mbi lién quan giira that bai diéu tri lao so v6i nhom tudi
> 35 tudi, nhém nguy co lay nhiém HIV, theo s lugng T-CD4 ¢ ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
T-CD4 cang thap nguy co thit bai tri lao cang cao. Bénh nhan diéu tri ARV ¢ ti 1 that baidiéu

tri gidm 25%.
Tir khéa: Bénh lao, HIV/AIDS.

PAT VAN BE

HIV/AIDS va bénh lao la hai van dé y té cong cong
quan trong da va dang dugc quan tam trén toan thé gigi.
Mac du hai bénh nay cd tac nhan gay bénh, co ché lay
truyén cling nhu' nhdm d6i tugng nguy ca khac nhau,
nhung da tac dong tudng tac lam tang ganh nang bénh
tat ¢ nhiéu qudc gia trén thé gidi. HIV da lam cho chién
luge phong, chong bénh lao & nhiéu qudc gia bi that bai
va ngugc lai, bénh lao la nguyén nhan chinh gay tf vong
& nhém ngudi nhiém HIVIL23],

Theo bdo cdo clia T8 chic y t& thé gidi (WHO) ndm
2012 c6 khoang mét phan ba trong s6 34 triéu ngudi
nhiém HIV trén toan thé gidi bi méc lao. N&m 2011, udc
tinh 8,7 triéu ngusi méc bénh lao va 1,1 triéu ngudi (13%)
nhiém HIV méc lao mdi; 1,4 triéu ngudi tif vong do bénh
lao. Bénh lao ludn ddng hanh vdi tinh trang nhiém HIV, 1
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mdt trong nhitng bénh nhiém triing co hdi. Trén 30% s6
ngudi nhiém HIV c6 nguy co mac bénh lao cao 21- 34 [an
s0 V@i ngudi khong nhiém HIV va gan 50% s6 nqudi
nhiém HIV bi t&r vong do laot4.

O Viét Nam, méc du cd nhitng cam két manh mé va
trién khai cac chuong trinh du phong, nhung su’ lan truyén
ctia HIV van con phc tap, nhat 13 & cdc nhém quan thé
€6 hanh vi nguy cd cao. Theo s0 liéu thdng ké ctia Bo Y
t€, k€& tlr khi phat hién trudng hgp HIV dau tién ndm 1990
cho dén 31/12/2012, s6 trudng hap hién con sdng: nhiém
HIV la 208.866, bénh nhan AIDS la 59.839 va da t(r vong
do AIDS la 62.183 trudng hgp. Theo s0 liéu diéu tra cua
Du an phong, chdng lao qudc gia, trén 40% dan s Viét
Nam bi nhiém lao™.. Viét Nam x&p th(r 12 trong 22 nu6c
€6 s0 lugng bénh nhan (BN) lao cao nhat thé gidi va thr
14 trong 27 nudc cd lao da khang va siéu khang cao.
Hang nam, udc tinh c6 thém 180.000 BN lao, trong do cd
khoang 6.000 BN lao da khang va khoang 7.400 BN
HIV/lao*51, Tuy nhién, ching ta mdi chi phat hién dugc
khoang 60% s6 BN udc tinh trong khoang trén dudi
100.000 BN mdi ndm. Cac y&u t6 lién quan tSi nhiém HIV
va bénh lao c6 su tugng tac qua lai gilfa 2 tinh trang bénh
nay. Nhiém HIV 1am cd thé bj suy giam mién dich, vi vay
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d& bi nhiém va mac bénh lao. D3c biét, & cac ddi tugng
€6 nguy ca cao. Xac dinh dugc cac yéu to lién quan la co
s6 khoa hoc dé dua ra bang ching cho cdng tac xay dung
ké hoach du’ phong va khdng ché dai dich HIV/AIDS ciing
nhu bénh lao phu hgp véi bdi canh cla ting dia phuong
va tling quéc gial>67, D€ cd dugc bc tranh tdng thé vé
hai van dé stfc khoe cong cong, dong thdi vdi su can thiép
cht ddng, nhdm giam thiéu ty Ié méc va tr vong, diéu
quan trong la hiéu rd cac yéu t6 nguy cd clia nhom déi
tugng ¢ hanh vi nguy ¢ cao dé dua ra cac bién phap uu
tién trong cong tac can thiép du phong va phong, chdng.
Trén cd sd nhitng kién thirc khoa hoc vé HIV va bénh lao
ma cac chién lugc phong, chdng cling nhu mo hinh can
thiép dugc ap dung, nhung két qua cling con han ché do
nhiéu nguyén nhan nhu’ ngudn nhan luc, vat luc va su' khd
khan trong ti€p can, cling nhu ddc thu riéng cua bénh
vién. Han nifa, trong bdi canh bénh vién chua cd nghién
clru nao vé bénh lao/HIV-AIDS. Do d6, ching téi thuc hién
dé tai nham muc tiéu: 1). Xac dinh ty 1& mac lao theo gidi
nhém tudi, nhém nguy ca 1ay nghiém HIV, tinh trang CD4,
diéu tri ARV. 2). Phan tich cac yéu td lién quan dén that
bai diéu tri bénh lao trén bénh nhan lao//HIV-AIDS tai
bénh vién Nhan Ai tir ndm 2008 - 2010.

POI TUQONG, PHUONG PHAP

Pdi tugng nghién clru: Bénh nhan dugc chan doan
HIV/AIDS méc lao dugc chdm sdc, diéu tri ndi trd tai bénh
vién Nhan Ai trong thdi gian tir ndm 2008 dén ndm 2010.
Phuang phap nghién clru: m ta ct ngang.

Ky thuat chon mau: chon toan bd 542 ho sd bénh an,
phiéu diéu tri lao va bao cao cong tac cham soc diéu tri
bénh lao ndm 2008 - 2010 Iuu tai phong k& hoach téng
hdp bénh vién.

Van dé y dirc: nghién clru dugdc su dong y clia Ban Giam
ddc Bénh vién Nhan Ai. Cac d6i tugng nghién ctu 3 ho so
bénh an, sau khi thu thap thong tin sé tra lai day du ding
vi tri cli. Cac thong tin thu dugc chi dung vao muc dich
nhién cttu. Cac két qua c6 thé gilip nhan vién y té€ 6 dinh
hudng hap ly trong viéc diéu tri chdm séc bénh nhan
lao/HIV-AIDS.

XU ly s6 liéu: st dung phan mém Excel d& nhap s6 liéu
va Stata 11.0 d€ phan tich, ding phép kiém dinh Chi
Square binh phuong (x?) dé so séanh. Mirc d6 két hop dugc
do bang ti s6 s& chénh (OR) va khoang tin cdy 95% (KTC
95%) vdi y nghia thdng ké & murc P < 0,05.
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KET QUA
Péc diém chung cua doi tugng nghién ciru
Bang 1. Gii tinh, nhém tudi va nguy ca lay
truyén HIV cha doi twgng nghién ciru

Pac diém Tan s (n) Ty 1€ (%)
Gidi tinh
Nam 475 87,6
[y 67 12,4
Nhém tudi
<25 78 14,4
25-34 376 69,4
> 35 88 16,2
Nguy cd lay truyén HIV
Khdng cd 30 5,5
Ma tay 454 83,8
Mai dam 20 3,7
Ngudn khac 38 7
Bang 2. Phan theo phan loai bénh lao
Pac diém Tan s6 (n) Ty Ié (%)
Lao phdi AFB (+) 369 85,4
Lao phé&i AFB (-) 20 4,6
Lao ngoai phdi 43 10

Nhén xét: lao phdi cd AFB(+) chiém da s6.
Bang 3. Phan theo tién sur diéu tri lao

Pic diém Tan s6 (n) Ty Ié (%)
Mdi 392 72,3
Tai tri 150 27,3

Nhén xét: chl yéu la lao méi chi€ém 72,3%.
Bang 4. SO lugng té bao T-CD4 trong mau
cua bénh nhan lao

Pic diém Tan sé (n) Ty Ié (%)
<100 333 61,4
100 - 200 63 11,6
201 - 350 40 7,4
> 350 19 3,5
Khong c6 s6 liéu 87 16,1

Nhén xét: t€ bao T-CD4 cang thap co ti Ié mac lao
cang Ién.



Bang 5. Sir dung Cotrimoxazol

Bang 6. Sir dung ARV é bénh nhan lao

Pac diém Tan s6 (n) Ty I1é (%) Pac diém Tan s6 (n) Ty Ié (%)
Khong 92 17 Khdng 222 41
Co 450 83 Co 320 59

Nhén xét: s6 khdng str dung Cotrimoxazol chiém 17%. Nhén xét: khdng st dung ARV médc lao chiém 41%.

Méi lién quan ciia bénh nhén lao véi cac dic diém
Bang 7. Lién quan giira that bai diéu tri so véi nhém tudi cia bénh lao

Nhom tudi Tongs6 | - Thatbai-Tir'vong | Tylé (%) | Tyso chénh SD 95% p
< 25 tudi 32 28 87,5% 1
25 - 34 tudi 228 166 72,8% 0,38 0,09-1,16 0,074
> 35 tudi 60 40 66,7% 0,29 0,06 - 1,00 0,030
@.5D-Standard Deviation: D4 Iéch chuén.
Bang 8. Lién quan giira that bai diéu tri so véi nguy cd lay nhiém HIV ctia bénh lao
Nguy cc Tongs6 | - Thatbai-Tir'vong | Tylé (%) | Tyso chénh SD 95% P
Khong cd 18 6 33,3% 1
Ma tly 263 192 73,0% 5,37 17,76 - 18,13 < 0,001
Mai dam 10 9 90,0% 16,08 1,61 - 852 0,004
Ngudn khac 29 27 93,1% 24,41 4,02 - 280 < 0,001
Bang 9. Lién quan giira that bai diéu tri so véi s6 lwgng CD4 ciia bénh lao
S6 lugng CD4 Tongso6 | - Thatbai-Ti'vong | Tylé (%) | Tyso chénh SD 95% P
<100 202 161 79,7% 1
100 - 200 29 11 37,9% 0,16 0,06 - 0,38 < 0,001
201 - 350 23 10 43,5% 0,2 0,07-0,53 < 0,001
> 350 7 2 28,6% 0,1 0,01 -0,66 < 0,001

Bang 10. Lién quan giifa that bai diéu tri so v6i cac nhiém tring cd hdi khac & bénh nhan lao

Pac diém Tongs6 | - Thatbai-Ti'vong | Tylé (%) | Tyso chénh SD 95% p
Nhiém ndm
Khong 145 112 77,2% 1,47 0,87-2,53 0,131
Co 175 122 69,7% 1
Nhiém vi rat khac
Khdng 26 14 53,8% 0,39 0,16 - 0,98 0,021
Co 294 220 74,8% 1
Vi khuén khac
Khong 33 16 48,5% 0,3 0,13-0,67 < 0,001
Co 287 218 76,0% 1
Pon bao
Khong 13 11 84,6% 2,07 0,44 - 19,50 0,34
Co 307 223 72,6% 1
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Bang 11. Lién quan giira that bai diéu tri so vgi diéu tri ARV & bénh nhan lao

Piéu tri ARV Tong s6 | - Thatbai-Té'vong | Tylé (%) | Tys6 chénh SD 95% p
Khdng 186 116 62,4% 0,23 0,12-0,42 > 0,001
Co 134 118 88,1% 1

Nhén xét: bénh nhan dugc diéu tri theo chuang trinh
ARV c6 ti 1& that bai giam 25%.

BAN LUAN

Qua nghién c(ru 542 bénh nhan méc lao/HIV-AIDS tai

bénh vién Nhan Ai, chiing ti nhan thay:
Gidi tinh: nam gidi chiém 87,6%, nghién ciu cta ching
toi so vdi nghién cu cua Lé Tan Phong thi ty I€ thap
hant®! (ty Ié nam giGi cia Lé Tan Phong la 95,2%), ty 1é
nay theo nghién ciu cta Loc Thi Quy thap han nhung
s0 v&i nghién clru ctia Nguyén Minh Luang!® thi phii hgp.
Nhém tudi: nhdm tudi < 25 tudi chiém ty 1€ thdp nhat, ké
dén 13 nhém > 35 tudi, ty 18 ¢ nhém tudi 25 - 34 tudi
chiém ty 1& cao nhat 69,4%, ty Ié nay trong nghién clru
ctia Nguyén Minh Ludng 71,2%!, nghién c(tu clia Loc Thi
Quy ty I& nay la 74,6%!.. Nhin chung nhém tudi 25 - 34
tudi trong nghién ctu ctia chling toi so véi 2 nghién clu
ndi trén la tuong ducng. Tudi trung binh & gidi nam va
nif trong nghién cltu nay tuang Ung 1a 29,9 va 30,3 tudi,
S0 véi nghién clru clia Lé Van Nhit®, Loc Thi Quyt), Lé Tan
Phong!®! va Nguyén Minh Luang® thi gan nhu nhau.

V& nguy ca lay truyén HIV trong nghién clru cho biét,
nhdm nghién ma tuy chi€ém ty I& cao nhat 83,8% va thap
nhat la nhdm gai mai dam 3,7%. Ty & nay so vdi nghién
clru ctia Lé Van Nhit®l thi thap han (L€ Van Nhi la 100%),
nhung so véi nghién ctru cia Nguyén Minh luong®, Loc
Thi Quy va Lé Tan Phong!® c6 ti |€ cao hon.

Thé lao (Bang 2): Cho thdy chl yéu Ia lao phdi
AFB(+) chiém 85,4%, k& dén la lao ngoai phdi 10% va c6
4,6% la lao phéi AFB(-). Ty I& lao phdi AFB(+) trong
nghién clru clia Loc Thi Quy la 73,2%".. Nhin chung, ty
Ié trong nghién clru clia chlng t6i dem so véi cac nghién
clru & trong nudc va trén thé gidi thi cao han.

Tién st diéu tri lao (Bang 3): Da s0 1a lao mdéi 72,3%,
va ¢ 27,7% la lao trai phat, ty € nay so véi nghién clru
ctia L& V3n Nhi, Loc Thi Quy, Nguyén Minh Lugng!6”s!
tuong duong nhau.

S0 lugng T-CD4 (Bang 4): cho thdy ty Ié bénh nhan
lao 6 s6 lugng T-CD4 < 100/mm?3 chiém cao nhat 61,4%
va thap nhat la bénh nhéan lao cé s6 lugng T-CD4 >
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350/mmé3. Ty |é nay so vdi cac tac gia Lé Van Nhi, Loc Thi
Quy, Nguyén Minh Luong va L& T&n Phong®789! thi gan
nhu nhau. Biéu nay chiing té nhitng nguai co s6 luang T-
CD4 < 100/mm3 dé& mac lao han.

S{* dung Cotrimoxazol (Bang 5): cho biét ngudi mac
lao chd yéu la s dung Cotrimoxazol chiém 83% va co
17% khong str dung Cotrimoxazol.

Diéu tri ARV (Bang 6): nhom diéu tri ARV méc lao
chiém nhiéu han nhom khong diéu tri ARV (59% va 41%).
MGi lién quan véi that bai diéu tri bénh lao

Lién quan gilta that bai diéu tri so véi nhém tudi cla
bénh lao (Bang 7): nhdm tudi > 35 tudi cd su khac biét vdi
that bai diéu tri lao c6: OR = 0,29, KTC 95% 0,06 - 1,00
V@i p = 0,03 < 0,05. Lién quan gilra that bai diéu tri so vdi
nguy cd lay nhiém HIV cla bénh lao (Bang 8): nhém
nghién ma tly, mai dém va khac déu cd su khac biét vdi
that bai diéu tri lao cd p < 0,05. Lién quan gilra that bai
diéu tri so vai s6 lugng T-CD4 cua bénh lao (Bang 9) cho
biét, cd su khac biét véi that bai diéu tri lao so vdi sO
lugng T-CD4 cd p < 0,05. Lién quan gilra that bai diéu tri
50 Vi cac nhiém trling cd hdi khac & bénh nhan lao (Bang
10): c6 su khac biét véi that bai diéu tri lao so vdi cac vi
khuan khac c6 p < 0,05.

KET LUAN

Trong s6 542 bénh nhan mac lao/HIV-AIDS, nam gidi
chiém ty & 87,6%. Trong dd, nhom tudi 25 - 43 tudi chiém
69,4%.

Bénh lao phdi/HIV-AIDS cd AFB(+) chiém 85,4%, lao
méi ¢6 ty 18 72,3%.

S0 lugng T-CD4 < 100/mm3 mau chiém 61,4%. cd
83% str dung Cotrimoxazol du’ phong, 59% st dung ARV.

MGi lién quan gitra that bai diéu tri lao so vdi nhom
tudi > 35 tudi, nhém nguy cd 1ay nhiém HIV, theo s&
lugng T-CD4 cd y nghia théng ké (p < 0,05).

T-CD4 cang thap nguy ca that bai diéu tri lao cang cao.

Bénh nhan dugc diéu tri ARV cd ti Ié that bai giam 25%.
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DISCRIPTION OF PATIENT CHARACTERISTICS
WITH TB/HIV-AIDS TREATED IN NHAN AI HOSPITAL

Summary

Objective: Description of characteristics of tuberculo-
sis and its relation to treatment failure in patients with
TB/HIV-AIDS in hospitals of compassionate from 2008 -
2010. Subjects and methods: cross - sectional study, a
sample of 542 patients with TB/HIV-AIDS at Nhanai Hos-
pital in 2008 - 2010, the TB bacteria is determined by Ziehl
- Neelsen technique. Results and conclusions: Among 542
patients with TB/HIV-AIDS accounted for 87.6% male, 25
- 43 years old age group accounted for 69.4, the average
age of men and women equal (29.9 and 30.3 years old ),

Key words: Tuberculosis (TB), HIV / AIDS, T-CD4.

the risk of HIV infection among drug addicts accounted
for 83.3%. TB has AFB(+) accounted 85.4%, accounting
for 72.3% new TB, T-CD4 count < 100/mm3 of blood oc-
cupied 61.4%, with 83% using Cotrimoxazol prevention,
with 59% using ART. The relationship between TB treat-
ment failure compared with age > 35 years of age, HIV
risk group, according to the T-CD4 count had significantly
(p < 0.05). This study had identified a number of factors
related to treatment failure and death in patients with
HIV/AIDS TB in 2008 - 2010.
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DIEU TRI DY PHONG PHGI NHIEM HIV BANG THUGC ARV
TAI BENH VIEN DA KHOA THANH PHO CAN THG (2014 - 2016)

Tran Vin Phiic', Pao Thanh TAm', Nguyén Thanh Xuén'.

Pat vin dé: dé gop phan lam giam ty 1¢ nhiém HIV, can phai du phong sau phoi nhiém do tai
nan nghé nghiép tai bénh vién da khoa thanh phd Can Tho. Muc tiéu: (1) Xac dinh ty 1 tuan tha
du phong phoi nhiém HIV & nguoi bi tai nan. (2) Panh gia hiéu qua du phong phoi nhiém HIV
béang thudc ARV sau 3 thang. Déi tuwong va phirong phdp nghién ciru: bénh nhan dugce danh gia
c¢6 phoi nhiém véi HIV va chi dinh diéu tri du phong bang 3 thuéc ARV: TDF + 3TC + EFV va
TDF + 3TC + LPV/r tir nam 2014 dén 2016. Phurong phdp: hdi ciu. Két qua: ty 16 nam/nir: 1/2,
tudi 24 - 26 chiém ty 1& cao 32,5%, dbi twong hoc vién thuc tap 42%, tiép dén 1a Piéu dudng
vién bénh vién 22%. Phoi nhiém do kim tiém, kim khau 61,3%, trong do6 day ndm kim tiém bé“mg
hai tay: 25,8%. Tuén tha xtr 1y vét thuong dang: 77,5%. Tat ca ngudi bi phoi nhiém xét nghiém
100% am tinh v&i HIV. Con ngudn gay phoi nhiém khi xét nghiém HIV két qua nhu sau: 38,7%
co HIV(+) 32,3% c6 HIV(-) va 29% khong biét tinh trang HIV cua ngum gy phoi nhiém. Tuan
thi tot uong thubc ARV du phong du 28 ngay: 87%, con lai chi uéng ARV trong khoang > 20
ngay dén < 28 ngay 1a 13%. Két qua diéu tri du phong phoi nhiém sau 3 thang 100% am tinh
voi HIV. Céc tac dung phu ARV: mét mai, ué 0ai 51,8%, dau dau 22,8%, héng cAu giam mirc
dd nhe 6,4%, chic nang gan c6 enzyme AST tang 3,3% va ALT tang 6,5%. Két ludn: tuan thu
xur 1y vét thuong dung (77,5%) va udng thudc ARV du 28 ngay (87%). Du phong phoi nhiém
HIV bang thudc ARV két qua 100% am tinh véi HIV. Céc tac dung phu s& giam dan theo thoi

gian va hét hoan toan cac triéu ching sau 3 thang ngirng ARV.
Tir khéa: HIV/AIDS, ARV, Dy phong phoi nhiém HIV, tai nan nghé nghiép.

MO PAU

D& gbp phan lam giam ty & méc va t& vong do
HIV/AIDS, ngoai viéc tu van, cham soc diéu tri bang thudc
ARV can phai du’ phong sau phdi nhiém HIV cho nhiing
ngudi bi tai nan nghé nghiép. Do dd, ching t6i da tién
hanh nghién ctu diéu tri du’ phong phai nhiém HIV béng
thudc ARV cho ngudi bi tai nan tai bénh vién da khoa
thanh phd Can Tha.

Muc tiéu: (1). Xac dinh ty & tuan thu du phong phdi
nhiém HIV & nqudi bi tai nan. (2). Danh gia hiéu qua du
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phong phdi nhiém HIV béng thudc ARV sau 3 thang.
Pai tu'gng nghién ciru: tat ca bénh nhan dugc xac dinh
c6 phdi nhiém HIV, tu nguyén dén tham gia diéu tri du
phong tai bénh vién da khoa thanh ph6 Can Tha.

Xéc dinh tinh trang HIV mau mau ngudi bi phai nhiém
c6 xét nghiém Test nhanh HIV(-), cd két qua cong thirc
mau va sinh hda mau. B3 xac dinh c6 phdi nhiém, dugc
chi dinh diéu tri du’ phong 3 thuc ARV: TDF + 3TC + EFV
(Tenoforvir 300mg + Lamivudine 300mg + Efavirenz
600mg va TDF + 3TC + LPV/r (Tenoforvir 300mg +
Lamivudine 300mg + Lopinavir 200mg/ritonavir 50mg).
Co tu' van vé tuan tha diéu tri va theo ddi tac dung phu
do thudc ARV dua vao dau hiéu lam sang va xét nghiém.
Bénh nhan dugc uéng thudc ARV liéu dau tién phai trudc
72 gid ké tir khi bi tai nan.

Tiéu chuan loai tru: bénh nhan udng ARV sau 72 gid ké



