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Pat vin dé: dé gop phan lam giam ty 1¢ nhiém HIV, can phai du phong sau phoi nhiém do tai
nan nghé nghiép tai bénh vién da khoa thanh phd Can Tho. Muc tiéu: (1) Xac dinh ty 1 tuan tha
du phong phoi nhiém HIV & nguoi bi tai nan. (2) Panh gia hiéu qua du phong phoi nhiém HIV
béang thudc ARV sau 3 thang. Déi tuwong va phirong phdp nghién ciru: bénh nhan dugce danh gia
c¢6 phoi nhiém véi HIV va chi dinh diéu tri du phong bang 3 thuéc ARV: TDF + 3TC + EFV va
TDF + 3TC + LPV/r tir nam 2014 dén 2016. Phurong phdp: hdi ciu. Két qua: ty 16 nam/nir: 1/2,
tudi 24 - 26 chiém ty 1& cao 32,5%, dbi twong hoc vién thuc tap 42%, tiép dén 1a Piéu dudng
vién bénh vién 22%. Phoi nhiém do kim tiém, kim khau 61,3%, trong do6 day ndm kim tiém bé“mg
hai tay: 25,8%. Tuén tha xtr 1y vét thuong dang: 77,5%. Tat ca ngudi bi phoi nhiém xét nghiém
100% am tinh v&i HIV. Con ngudn gay phoi nhiém khi xét nghiém HIV két qua nhu sau: 38,7%
co HIV(+) 32,3% c6 HIV(-) va 29% khong biét tinh trang HIV cua ngum gy phoi nhiém. Tuan
thi tot uong thubc ARV du phong du 28 ngay: 87%, con lai chi uéng ARV trong khoang > 20
ngay dén < 28 ngay 1a 13%. Két qua diéu tri du phong phoi nhiém sau 3 thang 100% am tinh
voi HIV. Céc tac dung phu ARV: mét mai, ué 0ai 51,8%, dau dau 22,8%, héng cAu giam mirc
dd nhe 6,4%, chic nang gan c6 enzyme AST tang 3,3% va ALT tang 6,5%. Két ludn: tuan thu
xur 1y vét thuong dung (77,5%) va udng thudc ARV du 28 ngay (87%). Du phong phoi nhiém
HIV bang thudc ARV két qua 100% am tinh véi HIV. Céc tac dung phu s& giam dan theo thoi

gian va hét hoan toan cac triéu ching sau 3 thang ngirng ARV.
Tir khéa: HIV/AIDS, ARV, Dy phong phoi nhiém HIV, tai nan nghé nghiép.

MO PAU

D& gbp phan lam giam ty & méc va t& vong do
HIV/AIDS, ngoai viéc tu van, cham soc diéu tri bang thudc
ARV can phai du’ phong sau phdi nhiém HIV cho nhiing
ngudi bi tai nan nghé nghiép. Do dd, ching t6i da tién
hanh nghién ctu diéu tri du’ phong phai nhiém HIV béng
thudc ARV cho ngudi bi tai nan tai bénh vién da khoa
thanh phd Can Tha.

Muc tiéu: (1). Xac dinh ty & tuan thu du phong phdi
nhiém HIV & nqudi bi tai nan. (2). Danh gia hiéu qua du
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phong phdi nhiém HIV béng thudc ARV sau 3 thang.
Pai tu'gng nghién ciru: tat ca bénh nhan dugc xac dinh
c6 phdi nhiém HIV, tu nguyén dén tham gia diéu tri du
phong tai bénh vién da khoa thanh ph6 Can Tha.

Xéc dinh tinh trang HIV mau mau ngudi bi phai nhiém
c6 xét nghiém Test nhanh HIV(-), cd két qua cong thirc
mau va sinh hda mau. B3 xac dinh c6 phdi nhiém, dugc
chi dinh diéu tri du’ phong 3 thuc ARV: TDF + 3TC + EFV
(Tenoforvir 300mg + Lamivudine 300mg + Efavirenz
600mg va TDF + 3TC + LPV/r (Tenoforvir 300mg +
Lamivudine 300mg + Lopinavir 200mg/ritonavir 50mg).
Co tu' van vé tuan tha diéu tri va theo ddi tac dung phu
do thudc ARV dua vao dau hiéu lam sang va xét nghiém.
Bénh nhan dugc uéng thudc ARV liéu dau tién phai trudc
72 gid ké tir khi bi tai nan.

Tiéu chuan loai tru: bénh nhan udng ARV sau 72 gid ké



tlr khi bi tai nan. Bénh nhan bo thudc > 10 liéu (10 ngay)
do bat ky nguyén nhan nao.

Phuang phap: nghién clru hoi cdu.

Thdi gian va dia diém nghién clru: tir 01/01/2014 dén
30/6/2016. Ngi thu thap so liéu: Tai OPC khoa Truyén
nhiém, Bénh vién da khoa thanh phd Can Thg.

C6 mau dugc chon: mau thuan tién, 31 ca du tiéu
chuén d3 dua vao nghién cuu.

Thu thap, xir ly va phan tich so liéu: cac so liéu dugc
thu thap dién vao "Bang thu thap so liéu” da dugc thiét ké
dua theo cac bién s6 nghién ctru. S liéu xur ly va ma hda
bang phan mém Stata 6.0, Trinh bay két qua ty |é phan
tram doi vdi bién s6 dinh tinh va tri s6 trung binh, trung
vi dGi vdi bién s6 dinh lugng. Phan tich so sanh cac gia tri
bang phép kiém »2 khac biét cé y nghia théng ké khi gia
tri p < 0,05.

Y dirc: dé tai nghién clru hoi clru, phuc vu trong cong tac
diéu tri du phong va dugc hoi dong cho phép vé y dic
khong vi pham.

KET QUA

Péc diém chung

Gidi tinh: ty 1& nif/nam: 2/1, nhdm tudi bi phai nhiém
cao nhéat 24 - 26 tudi chiém 32,5%, th(r hai tir 18 dén 21
tudi chiém 22,5%.

Bang 1. Nghé nghiép

Nghé nghiép Ty Ié (%)
Cén bo (gitr pham nhan) 19,3
Bac sy 3,2
Diéu duBng vién 22,5
Sinh vién BHYD 9,8
Hoc vién Trung hoc y té€ 42,0
HO Iy 3,2
Cong 100%

Nhén xét: Hoc vién trung hoc y t€ cao nhat: 42 %
th(r hai la Biéu dudng vién 22,5 % va th ba la Can bo:
19,3 %.
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Biéu do 1. Thdi gian xay ra tai nan theo tirng ndm
Nhén xét: theo thai gian s tai nan nghé nghiép tang
dan mdi n&m.
Bang 2. Cac dang phai nhiém

S6 |, ..

Phoi nhiém rgng |1V 1€

(n) (%)

- Kim tiém, khau, dao md va vat bén nhon 19 |61,3
- Kim dam do day nap kim tiém bang hai tay. 8 |258
- Mau, chét dich dinh vao niém mac 4 12,9
Cong 31 1100%

Nhén xét: dang phdi nhiém do kim dam xuyén da
cao nhat 61,3% th(r hai vét thuang rach da 25,8 % sau
cling mau, chat dich dinh vao niém mac 12,9 %.

Két qua xu tri ban dau khi bi phdi nhiém

XU tri phdi nhiém dling quy trinh 77,5 %, x{r ly khong
dung: 22,5 %.

Xac dinh tinh trang HIV ctia ngu@i bj phai nhiém va
ngudi gay phai nhiém.

K&t qua xét nghiém clia ngudi bi phai nhiém HIV (-)
am tinh: 100%.

K&t qua xét nghiém ctia ngusi gay phai nhiém HIV(+)
duong tinh: 38,7%, HIV(-) am tinh: 32,3% va 29% khdng
xac dinh dugc tinh trang HIV do khong dong y xét nghiém
va khong tim dugc ngudi gay tai nan.

n=31

N

M UGng ARV di 28 ngay: 87%
I UGng ARV tir > 20 dén < 28 ngay: 13%.

Biéu d6 2. Tuan thu diéu tri du phong thuéc ARV
sau phdi nhiém
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Nhén xét: bénh nhan udng thudc ARV du phong du
liéu chiém ty I€: 87 %, udng ARV khong du liéu tir > 20
dén < 28 ngay ty 1€ 13 % do bi tac dung phu bénh nhan
phai ngtrng thudc.
Két qua xét nghiém can Iam sang
Huyét hoc: trudc khi ubng ARV cé thi€u mau ty I1é Hb
giam < 125g/I & nir va < 140g/I & nam la: 9,9 %. Sau 30
ngay uéng ARV du' phong ¢ téi: 32,3 % ca thi€u mau &
hai mitc dd nhe. Tiéu cau trudc diéu tri ARV c6: 3,3 %
bénh nhén giam ti€u ciu, sau 30 ngay udng thudc ARV cd
téi 25,9 % bénh nhan c6 tiéu cdu giam (tir 100 -
130.109/L).
Sinh héa: trudc diéu tri phai nhiém cé AST téng: 12,9 %
va ALT: 16,5 %. Sau 30 ngay diéu tri s6 bénh nhan ¢
AST tang: 35,4%, ALT la: 25,9%. Chirc nang than: Trudc
khi uéng ARV (TDF + 3TC + EFV) va sau 30 ngay sau khi
uéng ARV chlfic nang than 100% trong gidi han binh
thudng.
Két qua xét nghiém HIV sau 3 thang du’ phong béng thuéc
ARV: két qua Test nhanh HIV cua 31 trudng hgp udng
thuSc ARV diéu tri du phong phdi nhiém ty I& am tinh véi
HIV 100%.
Két qua xét nghiém huyét hoc va sinh héa mau sau 3
thdng: sau 3 thang theo ddi Hb c6 14,85% con thiéu mau
& miic dd nhe. Tiéu cau trong gi6i han binh thugng. Sinh
hda: 3,3% bénh nhan c6 AST tdng va 6,5% c6 ALT tang.
Chirc nang than 100% trong gidi han binh thudng.

30.00% M Budn nén,6i:16.1%

M S6t, phit ban da: 9.6%
Mét méi, ué o3i: 51.8%

20.00% M Pau dau: 22.5%

1ﬂ.ﬂﬂ“':| I

0.00% T

Bubn non,i: 551, phatban  Mét mdi, ué Pau diu:
16.1% da: 9.6% 0di: 51.8% 22.5%

Biéu d6 3. Két qua tac dung phu do thudéc ARV
trén Iam sang
Nhan xét: mét mdi, ué odi chiém ty |& cao: 51,8%, k&
dén dau dau: 22,8%.
BAN LUAN
Qua 31 trudng hgp phai nhiém véi HIV d tiéu chudn
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dua vao nghién cltu vé gidi tinh ty € nt/nam: 2/1. Nhém
tuGi 24 - 26 chiém ty |1& 32,5%, thdp hon so véi Cuc
Phong, chdng HIV/AIDS, nam 2009 c6 ty Ié nay la
55,55%. Nhém tudi tir 18 - 21 gdp 6 CCVC va Hoc vién
sinh vién di thuc tap tai moi trudng bénh vién do ky nang
thuc hanh chua tot d& dua dén tai nan xdy ra. Nghé
nghiép ty 1& phdi nhiém chiém cao nhét hoc vién Trutng
trung hoc Y t€: 42 %, th(r hai Biéu duGng vién bénh vién:
22,5 %, thap han Y ta cla Hoa Ky c6 ty Ié nay la 42,1%
va thir ba can bd bat, gilr téi pham: 19,3%. Cac dang phoi
nhiém do kim dam xuyén da ty I& clia ching toi cao:
61,3% so vd&i mot bénh vién tai thanh phd H6 Chi Minh ty
Ié nay: 24%, th(r hai vét thuang do day ndp kim tiém
bang hai tay: 25,8% so véi mot bénh vién tai thanh phd
H6 Chi Minh ty I& nay: 16 %. X Iy vét thuang phdi nhiém
ding quy trinh: 77,5% khdng dung quy trinh la 22,5%.

Pénh gid nguy co phoi nhiém. 100% dugc danh gia
¢6 nguy cd phai nhiém véi HIV. Ngusi gay phai nhiém cé
HIV(+): 37,7%, khong rd tinh trang HIV: 29% do ho
khong dong y lam xét nghiém, cac toi pham tron khoi dia
phuang va cé: 32,3% HIV(-) nhung ho cd yéu to nguy cd
nhu mdi chich ma tdy, mdi quan hé tinh duc khong an
toan, quan hé tinh duc dong tinh va c6 xam da. 87% tuan
th udng ARV du phong du 28 ngay va c6 13% ubng > 20
dén < 28 ngay do bi tac dung phu gay thi€u mau va sot
phat ban ndng phai ngling thudc. Theo ddi chuyén ddi
huyét thanh clia bénh nhan sau 3 thang uéng ARV xét
nghiém két qua 100% am tinh vdi HIV. Sau 1 thang udng
ARV du phong ¢ 32% bi giam Hb va 12,9% giam tiéu
cau, sinh hda c6 35,4% tang AST va 25,9% tang ALT.
Chirc nang than trong gigi han binh thugng.

Huyét hoc va sinh hoéa sau 3 thang theo dbi c6 6,4%
thi€u mau, ALT tang: 6,5% va AST tang: 3,3%. Tac dung
phu do thudc ARV trén 1dm sang, trong qua trinh diéu tri
bénh nhan mét mdi, ué oai: 51,8%, dau dau: 22,%, budn
ndn, non: 9,6%. Cac triéu ching trén sé gidm dan va hét
sau 1 thang.

KET LUAN

Qua nghién ctru hdi cru 31 trudng hap bi phdi nhiém
v@i HIV dugc diéu tri du phong 3 thudc ARV: TDF + 3TC
+ EFV, chlng t6i rdt ra mot s két luén sau:

- Ty 1& nit/nam: 2/1, nhdm tudi tir 24 - 26 chiém:
32,5%.

- Ty 1& phai nhiém do tai nan nghé nghiép ngay mét



téng véi n = 31. Trong d6, ndm 2014 ty I& phai nhiém
chiém: 22,58%, nam 2015: 41,93% va dén thang 6/2016
c0: 35,41%.

- Tuan tha du phong khi x&r ly vét thugng ding quy
trinh dat: 77,5%. Tuan th udng thudc ARV la: 87% (du
28 ngay dung quy dinh), 13% chi udng trong khoang > 20
ngay dén < 28 ngay.

- Hiéu qua diéu tri du phong phai nhiém HIV sau 3
thang theo doi ¢ phac d6 3 thudc cho két qua: 100%
khong bi nhiém HIV.

KHUYEN NGHI

Diéu tri du’ phong phdi nhiém HIV do tai nan can phai
tuan thu diéu tri tét hon nita nhu: x&r ly vét thuong, udng
thudc ARV duing theo quy dinh. Can tap huan phong nglra
riii ro tai nan nghé nghiép cho hoc vién, sinh vién tr nha
truGng trudc khi vao bénh vién thuc tap va tap huan dinh
ky mdi ndm cho Biéu duding vién mdi ra truding dé ho cd ky
nang cham séc ngudi bénh tot va phong tranh dugc tai nan.

Chung ta khong nhiing du phong & moi trudng nghé
nghiép ma con phai nhan rong ra ngoai mai trudng nghé
nghiép trong du phong phdi nhiém HIV.
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