NGHIEN CUU KHOA HOC

NGHIEN CUU KHA NANG TIEN LUONG CUA LACTATE HUYET THANH
O BENH NHAN NHIEM KHUAN HUYET NGUOI LON

Nguyén Thi Phwong Théo', Tran Xuin Chuong!

Pt van dé: Chan dodn va tién luong bénh nhén trong giai doan sém dong vai tro rt quan trong, giup
giam ty 1¢ tir vong, riit ngan thoi gian nam vién cua bénh nhan.

Muc tiéu: Nghién ctru gié tri tién luong ctia lactate huyét thanh ¢ bénh nhan nhiém khuan huyét nguoi 16n.

Poi tuwong va phwong phap: 110 bénh nhan trén 15 tudi duoc chan doan nhlem khuan huyet diéu tri
tai Khoa Bénh nhiét d6i va Khoa Hobi strc cap ctru, Bénh vién Trung wong Hué trong thoi gian tir 01/2021
- 9/2022. Nghién ctru cit ngang.

Két qua: Tudi trung binh ciia nhém nghién ctru 1 66,4 + 17,5, nam gidi chiém da s6 (56,4%). Ty 1¢ séc nhiém
khuén (NK) va suy da co quan lan lugt 1a 31,8% va 35,5%. Ty 1€ tir vong la 20%. Cay még duong tinh thuong
gap nhat 1a E. coli (18,2%). Nong d¢ lactate huyet thanh (HT) lac nhép vién cua nhom soc NK cao hon ¢6 y
nghia théng ké so v6i nhom khong séc NK (4,3 mmol/L (2,3 - 6,7) so v6i 2,4 mmol/L (1,9 - 4,8); p=0 ,045).
Nong d6 lactate HT Iuc nhap vién > 3,9 mmol/L c¢6 d6 nhay 54,8%, d6 déc hiéu 73,2% trong tién luong soc ¢
nhém bénh nhan nhiém khuan huyét (NKH). Nong d6 lactate HT lic nhap vién > 4,9 mmol/L c6 d6 nhay 51,5%,
do6 dac hiéu 87,0% trong tién lugng suy da co quan & nhom bénh nhan NKH.

Két lugn: Nong d6 lactate HT ting cao 16 rét & nhom sdc nhidm khuén va suy da co quan. Nong do lactate
HT Iuc n}lép vién > 3,9 mmol/L c6 d6 nhay 54,8%, d6 dac hiéu 73,2% trong tién lugng soc & nhém bénh nhan
NKH. Nong d¢ lactate HT lac nhap vién > 4,9 mmol/L ¢6 d6 nhay 51,5%, d6 dac hiéu 87,0% trong tién lugng

suy da co quan & nhom bénh nhan NKH.

Tir khéa: Nhidm khuén huyét, yéu t6 tién luong, lactate.

GIG1 THIEV

Nhiém khuan huyét (NKH) 1a mot bénh nhiém
khuan toan than nang, gy ra do vi khuan va doc to
cta vi khudn luu hanh trong mau. Bénh nhan NKH
¢6 nguy co tir vong cao do séc nhiém khuan va rdi
loan chirc nang nhiéu co quan. Dién tién tir NKH tré
thanh soc NK, suy da co ‘quan va tur vong ¢ thé xay
ra rat nhanh. Do d6, chin doan va tién luong bénh
nhan trong giai doan sém dong vai tro rat quan trong,
khong chi gitp phét hién va diéu tri kip thoi NKH
trong khoang thoi gian vang, ma con gitp gidm ty 1€
tir vong, rut ngdn thoi gian ndm vién ctia bénh nhén.

Vi€e tién luong bénh nhédn mot cach khoa hoc
chi méi duge phat trién gan ddy véi su ra doi cua
cac chi s6 ddu an sinh hoc nhu lactate, procalcitonin,

presepsin va cac thang diém danh gia d6 ning bénh
tat nhw APACHE, SAPS, SOFA™!!, ..
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Néng do lactate huyét thanh 12 mot chi sb sinh hoc
rét quan trong gitp xac dinh tinh trang day du cia
tudi mau va oxy hoa mo. Lactate duoc tao ra trong
qué trinh chuyén héa ning lugng trong cac té bao.
Thoéng thuong, ty thé dung oxy dé chuyén héa duong
glucose thanh ning lugng. Néu khong ¢ di oxy hodc
ty thé khong hoat dong hitu hi€u, cac té bao phai tao
nang lugng bang chuyén hoa yém khi va khi do sinh ra
lactate. Lactate dugc chuyén hoéa & gan va bai tiét qua
than. Nhu vy, lactate huyet thanh tang cao la do tang
san xuét (thiéu oxy mo, thiéu mau ning, bénh chuyén
hoa), do suy gan ndng hay suy than nang. Trong
nhiém khuin huyét ning, ndng do lactate huyét thanh
c6 thé tang cao do sy e ché ciia enzyme pyruvate
dehydrogenase va do giam sy thanh thai khoi méau.

TAm quan trong cua viéc danh gia cac yéu td tién
lugng trong nhiém khuan huyet dang ngay cang dugc
nhan thiy 13 boi ca cac thay thudc va cac nha nghién
ctru. Tuy nhién, & mién Trung Viét Nam chua co
nhiéu nghién ciru ¢6 hé thdng vé van dé nay.

Do d6, ching t6i thuc hién deé tai nay véi muyc tiéu:
1. Mb ta mot sb dic diém 1am sang, can 1am sang 6 bénh
nhan nhiém khuan huyét diéu tri tai Bénh vién Trung
wong Hué; 2. Khao sat gia tri tién luong cua lactate
huyét thanh & bénh nhan nhiém khuin huyét ngudi 16mn.
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DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
vDéi twgng nghién ciru: Tét‘cé bénh nhén trén 15
tudi dugc chan dOé.I} NKH, diéu tr1 tai Khoa Bénh
nhiét doi va Khoa Hoi stre cap ctru, Bénh vién Trung
uwong Hué trong thoi gian tir 01/2021 - 12/2022.
Tiéu chuén chin doin NKH: Theo ddng thuan
SEPSIS-3 (2016): Bénh nhan (jufoc ch,e”m doan NKH
khi c6 diém SOFA > 2 va c6 két qua cdy mau duong
tinh hodc ¢6 6 nhiém khuan nghi ngd hodc xac dinh.
Phuwong phap nghién ciru: Nghién ctru cit ngang.
. Bénh nhan NKH duoc tham kham lam sang, héi
tién su, lam cac xét nghiém can lam sang nhu cong
thire mau, CRP, procalcitonin (PCT), chirc nang
gan, than... Xét I}ghiém lactate huyé€t thanh qdu’qc
lam tai hai thoi diém: Liac nhdp vién va thoi diém 24
gi0 sau nhap vién.

Dic diém ciia bénh nhian

Tét ca cac sb lidu nghién ctru duge nhap va xir Iy
bang phan mém thdng ké SPSS 20.0. Céac bién dinh
tinh mo ta bang phan phdi tan sd, ty 1& %. So sanh cac
ty 16 bang phép kiém Chi binh phuong va bang phép
kiém Fisher néu trong 1 6 trong bang co6 gia tri < 5.

So sanh ndng d6 lactate gitra hai nhém khac nhau
bang test Mann-Whitney U dé kiém dinh; sy khéac
biét c6 nghia théng ké khi p < 0,05.

Str dung dudng cong ROC trong xéc dinh gia tri
tién lvgng nang va tién lwgng tir vong cua lactate
HT. Phan tich hdi quy logistic dé xac dinh yéu t6
ddc lap trong tién lugng nang va tién luong tr vong.

KET QUA

Tir thang 01/2021 dén thang 12/2022, c6 110
bénh nhan NKH théa man tiéu chuan chon bénh
duoc dua vao nghién ctru.

Bang 1. Bac diém vé tudi, gi¢i ctia bénh nhan NKH (n = 110)

Nhém tudi $6 bénh nhan TV 18 (%)
16 - 40 9 8,2
> 40 - 60 28 25,5
> 60 73 66,4
Téng 110
Tudi trung binh 66,4+ 17,5
Giéi
Nam 62 56,4
N 48 43,6
Téng 110

Nhdn xét: Da s6 bénh nhan NKH > 60 tudi (66,4%). Nhom bénh nhén nghién ciru ¢6 tudi trung binh kha
cao (66 tudi), véi nam gidi chiém ty 1€ cao hon nit gidi.

Bang 2. M6t sb dic diém lam sang cta bénh nhan NKH (n = 110)

Pic diém Két qua
Sé ngay kh&i bénh trwdc nhap vién (ngay) 4,4+52
Thoi gian nam vién (ngay) 15,9+8,7

Ty 1& dién bién nang

39 (35,5%)

Séc¢ nhiém khuan

35 (31,8%)

Suy da co quan

39 (35,5%)

Ty lé t&r vong

22 (20%)

Nhdn xét: Bénh nhan NKH c6 khoi phat bénh trude nhap vién kha cép tinh, trung binh khoang 4 ngay. Thoi gian
nam vién trung binh khoang 2 tuan. Ty 18 sc NK, suy da co quan lan luot 1 32 va 35,5%; ty 18 tir vong 1a 20%.
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Bang 3. Dic diém bénh nén clGia bénh nhan nhiém khuan huyét (n = 110)

Bénh nén S6 bénh nhan Ty 1é (%)
Bénh ly tim mach 39 35,5
bai thao dwong 32 29,1
Bénh ly gan man 11 10
Ung thw 5 4,5
Bénh than man 4 3,6
Dung coriticoid dai ngay 1 0,9
Bénh khac 15 13,6
Khéng cé bénh nén 28 25,5

Nhdn xét: Cac bénh nén phd bién 1a bénh 1y tim mach (bénh mach vanh, ting huyét ap...) (35,5%), dai
thao duong (29,1%), va bénh ly gan man (viém gan siéu vi, viém gan rugu, xo gan) (10%).

Bang 4. Dac diém tac nhan gay bénh ctia bénh nhan NKH (n = 110)

Tac nhan gay bénh S6 bénh nhan Ty lé (%)

Klebsiella pneumonie 9 8,2
Escherichia coli 20 18,2
Burkholderia pseudomallei 7 6,4
Staphyloccus aureus 9 8,2
MSSA 7 6,4
MRSA 2 1,8
Streptococcus suis 2 1,8
Streptococcus mitis 2 1,8
Salmonella sp. 1 0,9
Khéng moc 60 54,5

Téng 110 100,0

Nhan xet: Ty 1€ céy mau duong tinh 1a 45,5%, gém cac tac nhan vi khuin khac nhau, nhidu nhat 1a
E. coli (18,2), Klebsiella pneumonie (8,2%), S. aureus (8,2%) va Burkholderia pseudomallei (7,7%).

Bang 5. Mot sb dac diém can lam sang & bénh nhan nhiém khuén huyét

Xét nghiém Don vi Trung binh £ B6 léch chuan
Coéng thirc mau
Bach ciu K/uL 17,9+ 10,3
BCBHNTT % 82,5+ 15,1
Tiéu cau K/uL 171,5+122,9
Uré mmol/L 1,3+£9,2
Creatinin pmol/L 159,2 £+ 1321
AST u/L 143,4 + 325,3
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Xét nghiém DPon vi Trung binh £ D6 léch chuan
ALT u/L 83,4 £ 1565,2
Bilirubin TP pmol/L 53,2 £ 107,3
CRP mg/L 175,9 £ 109,2
PCT ng/mL 31,0+ 35,0

Nhdn xét: Tri s6 trung binh bach cau mau ting cao (18K/uL) véi BCDNTT chiém wu thé; t6n thuong
gan v6i AST tang cao hon ALT; ton thuong than vdi trung binh creatinin ting cao; trung binh ctia nong do
CRP va PCT ciing tang kha cao.

Gia tri tién lwgng cia lactate huyét thanh ¢ bénh nhan nhiém khuin huyét
Bang 6. Nong do lactate & bénh nhan NKH

No6ng do lactate HT (mmol/L) Néng do Tan s6 Ty 1& (%)
<2 24 27,6
Luc nhap vién >2-5 39 44,8
(n = 87) >5 24 27,6

Trung vi (khodng t&r phan vi): 3 (2 - 5,5)

<2 28 50,0
Sau 24 gio nhap vién >2-5 24 42,9
(n = 57) >5 4 7‘1

Trung vi (khoang t&r phan vi): 2,1 (1,5 - 2,65)

Nhan xét: Bé‘nh nhan NKH c¢é néng d0 lactate lac nhgip vién > 2 mmol/L chiém da sb (72,4%). Bénh
nhan NKH c6 ndng d¢ lactate sau 24 gid > 2 mmol/L chieém ty ¢ 50,0%.

Bang 7. Méi lién quan cliia ndng do lactate va sbc nhiém khudn & bénh nhan nhiém khuén huyét

. Khéng s6c nhiém khuan Sé6c nhiém khuan
Nong do lactate (mmol/L) Giatrip
Trung vi (khoang t& phan vi) | Trung vi (khoang t& phan vi)
Lidc nhap vién 2,4(1,9-4,8) 4,3(2,3-6,7) 0,045
Sau 24 gio nhap vién 2(1,4-25) 2,1(1,7-2,9) 0,4

Nhdan xét: Nong do lactate huyét thanh [ic nhap vién cua nhom soc nhiém khuén cao hon ¢ ¥ nghia
thong ké so v&i nhom khong soc nhiém khuan (p < 0,05).

Bang 8. Méi lién quan ciia ndng do lactate va suy da co quan & bénh nhan NKH

. Khéng suy da co’ quan Suy da co quan
Nong do lactate (mmol/L) Giatrip
Trung vi (khoang t& phan vi) | Trung vi (khoang t& phan vi)
Luc nhap vién 2,4 (1,9-4,3) 5(2-6,7) 0,02
Sau 24 gi& nhap vién 2(1,5-25) 21(1,7-4,1) 0,3

Nhdn xét: Nong do lactate huyét thanh luc nhap vién cua nhom suy da co quan cao hon c6 y nghia thong
ké so vdi nhom khong suy da co quan (p < 0,05).
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Bang 9. Méi lién quan ctia ndng do lactate va tir vong & bénh nhan nhiém khuén huyét

X Con séng Tir vong
Nong dé lactate (mmol/L) Gia tri p
Trung vi (khoang t&r phan vi) | Trung vi (khoang ttr phan vi)
Luc nhap vién 2,8(2-4,9) 3,5(2-5,9) 0,6
Sau 24 gio nhap vién 21(1,5-27) 1,8(1,4-24) 0,7

Nhdn xét: Khong c6 khac biét c6 ¥ nghia théng ké ctia ndng do lactate huyét thanh luc nhap vién ciing
nhu cua nong dd lactate huyét thanh sau 24 gi¢ gitta nhom NKH con song va tit vong (p > 0,05).
Bang 10. Gia trj tién lwong ctia ndng do lactate huyét thanh lic nhap vién trong tién lwgng sé¢ nhiém khuén &
bénh nhan NKH

Théng sé Auc Piém cat Do nhay

54,8

Do dac hiéu

73,2

KTC 95% p
0,502 - 0,758

Lactate_TO 0,63 >3,9

0,045

ROC Curve

0.8

Nhdn xét: Nong do lactate huyét thanh luc nhap
vién c6 gia tri tién lugng sdc nhiém khuan kha t6t voi
AUC 12 0,63 (p = 0,045). O diém cat > 3,9 mmol/L
cho d6 nhay va do dac hiéu trong dy doan s6¢ nhiém
khuén & bénh nhan NKH lan luot 13 54,8% va d6 dic
hiéu 73,2%.
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Biéu dd 1. Pwdng cong ROC clia ndng do lactate HT
lic nhép vién trong tién lwvgng soc NK
& bénh nhan NKH
Bang 11. Gia tri tién lwong clia ndng d6 lactate HT Itic nhap vién trong tién liong suy da co’ quan & bénh nhan NKH

Thong sé

Auc

Piém cat

Do nhay

Do dac hiéu

KTC 95%

Lactate_TO

0,647

>49

51,5

87,0

0,518 - 0,776

0,02

ROC Curve

0.8

Nhdn xét: Nong do lactate huyét thanh lac nhap
vién c6 gia tri tién lugng suy da co quan kha t6t véi
AUC 12 0,647 (p = 0,02). O diém cat > 4,9 mmol/L
cho do nhay va do dac hiéu trong dy doan suy da co
quan & bénh nhan NKH 1an lugt 1a 51,5% va do6 dic
hiéu 87,0%.
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1 - Specificity
Biéu db 2. Puong cong ROC ciia ndng d6 lactate HT ltic
nhap vién trong tién lirong suy da co quan & bénh nhan NKH
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ROC Curve

Sensitivity

Biéu dd 3. So sanh dwéng cong ROC ciia nbéng do lactate HT lic nhap vién va néng do procalcitonin HT
trong tién lwong sbc NK & bénh nhan NKH
Nhdn xét: Nong do lactate huyét thanh luc nhap vién c6 kha nang phan biét sc nhiém khuén t6t hon
nong d9 procalcitonin, tuy nhién su khac biét nay khong cé y nghia thong ké (p > 0,05).

T T
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1 - Specificity

Source of the Curve
— Procalcttorin
Nong d6 lactate huyét
thanh ic rhap vien
Reference Line

AUC (Lactate_T0): 0,636
AUC (procalcitonin): 0,624

p=0,891

Bang 12. Phan tich da bién cac yéu t6 lién quan dién bién néng ctia bénh nhan NKH

Yéu té p OR KTC 95%
Thé&i gian ndm vién 0,6 0,971 0,87 - 1,084
\l:lig:g do lactate huyét thanh IGc nhap 03 0.673 0.674 - 1.131
Néng do lactate huyét thanh sau 24 gi® 0,4 0,833 0,519-1,338
Tiéu cAu mau 0,9 1,0 0,995 - 1,005
Bilirubin TP 0,1 0,982 0,959 - 1,005
PCT 0,3 0,989 0,971 - 1,008

Nhdn xét: Qua bang phén tich da bién trén, nghién ctru chua ghi nhan dwoc yéu t6 lién quan dién tién

ndng cua bénh.

Dua vao phan tich don bién céc y€u to lién quan tir vong, nghién ctru chon céc yeu td cé p < 0,25 dé dua

vao phan tich da bién. Két qua duoc trinh bay trong bang sau:

Bang 13. Phan tich da bién cac yéu t6 lién quan dén t& vong cia bénh nhan NKH

Yéu t6 ) OR KTC 95%
Nam gi&i 0,29 2,232 0,491 - 10,144
Thoi gian khéi bénh 0,006 1,431 1,108 - 1,848
Thoi gian ndm vién 0,001 0,809 0,715-0,916
Creatinin mau 0,000 1,01 1,005 - 1,017
Bilirubin TP 0,37 1,004 0,995 - 1,013
PCT 0,3 0,989 0,971 - 1,008

Nhdn xét: Thoi gian khoi bénh, thoi gian nam vién, ndng d¢ creatinin mau 1a cac yéu t6 c6 lién quan
dén tién lugng tir vong & bénh nhan NKH véi OR lan luot 1a 1,431; 0,809; 1,011. Sy khéc biét c6 ¥ nghia

thong ké véi p < 0,01.
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BAN LUAN

Trong nghién ctru nay, c6 110 bénh nhan phu
hop tiéu chuén chon bénh duge dua vao nghién ctru.
Tubi trung binh ciia nhém nghién ctru kha 16n, 66,4
+ 17,5, v6i nhom > 60 tudi chiém da sb. Két qua nay
tuong tu voi mot s6 nghién ciru trong va ngoai nude
trén nhom bénh nhan NKH34612, V& gi6i tinh, ghi
nhan nam gi6i gip nhidu hon nir gidi, twong tu nhu
ghi nhan cua céc tic gia khac*>!°. Ty 1& séc nhiém
khuén va suy da co quan trong nghién ciru nay lan
luot 1a 31,8% va 35,5%. Ty 1€ tir vong la 20%. Cac
bénh nén phé bién 1a bénh 1y tim mach (b&énh mach
vanh, ting huyét ap...) (35,5%), dai thiao duong
(29,1%) va bénh ly gan man (viém gan siéu vi, viém
gan ruou, xo gan). Két qua nay tuong tu nghién ctru
cta tac gia Pham Thi Ngoc Thao (2011)%.

Trong sb cac ca cdy mau duong tinh, thuong gip
nhat 1a E. coli (18,2%), tiép dén 1a K. pneumoniae,
voi ngd vao thudng gip nhét 1a tiéu hoa (27,3%)
va ho hip (21,8%). Piéu nay ciing tuong tu két qua
nghién ctru cua Cao Minh Nga (2009), Pham Thi
Ngoc Thao (2011) va Tran Thi Nhu Thay (2013)
veé két qua vi sinh phan 18p tai Bénh vién DPai hoc
Y Dugc TP. H6 Chi Minh, Bénh vién Thing Nhét,
Bénh vién Chg Ray va Bénh vién Bénh nhiét d6i TP.
HO Chi Minh?3. Trj sb trung binh bach cdu mau ting
cao (18 K/uL) v6i BCDNTT chiém wu thé; nong do
CRP va PCT ciing tang kha cao. Két qua nay tuong tur
cac nghién ctru trong va ngoai nudc khac>*>!1,

Nong d¢ lactate huyét thanh lic nhap vién cia
nhém séc nhidm khuin cao hon c6 y nghia thong ké
so v6i nhom khong sdc nhiém khuan (p = 0,045).
Két qua nay tuong tu voi két qua nghién ciru cua tac
gia Tran Thi Nhu Thiy va cong su (2013), voi két
qua nong do lactate méau luc vao vién & nhom bénh
nhan NKH khéng sbc 13 2,5 mmol/L va & nhém co
soc 14 5,3 mmol/L, p = 0,003%. Khi phan tich duong
cong ROC, nghién ciru cho thdy AUC = 0,63, diém
cit > 3,9 mmol/L c¢6 d6 nhay 54,8%, d6 dic hiéu
73,2% trong tién lugng s6¢ & nhom bénh nhan NKH
trong nghién ctru. Két qua phan tich dudong cong
ROC cua tac gia Tran Thi Nhu Thuy: AUC = 0,703,
& diém cat > 2,66 mmol/L ¢ dd nhay 80%, d6 dac
hiéu 63%°. M6t nghién ctru ctia Freund va cong su
(2012) da cho thiy lactate 1a mot chi diém dé tién
lugng mirc d6 nang ctia bénh nhan nhiém khuén véi
AUC = 0,840. Nghién ctru nay ciing chi ra rang véi
diém cit 2,6 mmol/L thi c¢6 kha ning tién doan tot

NGHIEN CUU KHOA HOC

cac truong hop sdéc NK so voi nhidm khudn thong
thuong voi p <0,001°.

Céc nghién ctru trude d6 déu cho thdy nguy co
tir vong & bénh nhan NKH cang cao khi co sy gia
tang nong do lactate huyét thanh. Nghién ciru ciia
Shapiro (2005, n = 1278) cho thiy c6 sy tvong quan
giita ndng do lactate huyét thanh khi nhap vién véi
ty 1¢ tir vong trén bénh nhan nhiém tring, nguy co
cang cao khi nong d6 lactate huyét thanh cang cao
va lactate huyét thanh > 4 mmol/L c6 d6 nhay 36%
va do dac hiéu 92% trong tién dodn tir vong; d6 nhay
55% @6 dac hiéu 91% trong tién doan tir vong trong
vong 3 ngay nhép vién'!,

Trong mét nghién clru da trung tam cua Thomas-
Rueddel nam 2015 vdi 988 bénh nhan NKH va
nghién ctru cua Chebl R. (2019) ¢ 16.477 bénh nhan
déu cho thiy ndng d9 lactate huyét thanh ting lam gia
tang nguy co tir vong ¢ nhitng bénh nhan NKH?3!2,

Tuy nhién, nghién ctru nay cho thiy khong c6 khac
biét c6 ¥ nghia thong ké ctia ndng do lactate huyét
thanh luc nhdp vién ciing nhu ciia nong do lactate
huyét thanh sau 24 gio giita nhom NKH con sdng va tir
vong (p>0,05). C6 1& do c& mau trong nghién ciru niy
chua di1 16n nén chua lam 16 duge mdi lién quan trén.

Khi so sanh gi4 trj tién luong cua ndng do lactate
huyét thanh luc nhap vién va nong do procalcitonin,
nghién ctru ghi nhan ndng do lactate huyét thanh liic
nhép vién c6 kha niang phan biét séc nhiém khuan
t6t hon ndng do procalcitonin, voi AUC ciia nong do
lactate huyét thanh lic nhap vién 1 0,636 va AUC
cla néng dd procalcitonin la 0,624. Tuy nhién, sy
khac biét nay khong ¢ ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Khi phan tich hdi quy da bién, nghién ctru cho thdy
cac yéu to co lién quan dén tién luong tir vong & bénh
nhan NKH 1a thoi gian khéi bénh, thoi gian ndm vién,
néng d9 creatinin mau v6i OR 1an lugt 12 1,431; 0,809;
1,011. Sy khac biét ¢6 y nghia thong ké voi p < 0,01.

KET LUAN

Ndng do lactate mau ting cao rd rét & nhoém sdc
nhiém khuan va suy da co quan. Nong do lactate
huyét thanh lac nhap vién ¢ diém cit 3,9 mmol/L co
d6 nhay 54,8%, d6 dac hiéu 73,2% trong tién lwong
sdc & nhém bénh nhan NKH.

Ndng d6 lactate huyét thanh lac nhap vién & diém
cat> 4,9 mmol/L co d6 nhay va d¢ dac hiéu trong du
doan suy da co quan ¢ bénh nhan NKH lan luot 1a
51,5% va d6 déc hiéu 87,0%.
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PROGNOSTIC VALUE OF SERUM LACTATE IN SEPSIS ADULT PATIENTS

Background: Diagnosis and prognosis of patients in the early stage play a very important role, helping to
reduce mortality and shorten the hospital stay of patients.

Aims: Study prognostic value of serum lactate in sepsis adult patients.

Subjects and methods. 110 patients over 15 years old were diagnosed with sepsis, treated at the Department
of Tropical Diseases and Intensive Care Unit, Hue Central Hospital during the period from January 2021 to
September 2022. A cross-sectional study.

Results: Mean age of patients is 66.4 + 17.5. Males accounted for 56.4%. The rates of septic shock and multi-organ
failure were 31.8% and 35.5%, respectively. The mortality rate is 20%. The most common blood culture was E. coli
(18.2%). The serum lactate at admission was statistically significantly higher in the septic shock group than in the
non-shock group (4.3 mmol/L (2.3 - 6.7) versus 2.4 mmol/L (1.9 - 4.8); p = 0.045). Serum Lactate at admission > 3.9
mmol/L has a sensitivity 54.8%, a specificity 73.2% in predicting septic shock. The serum lactate at admission > 4.9
mmol/L has a sensitivity 51.5%, a specificity 87.0% in the prognosis of multi-organ failure in sepsis patients.

Conclusions: The serum lactate concentration was significantly increased in the septic shock and multi-
organ failure groups. The serum lactate concentration at admission > 3.9 mmol/L had a sensitivity of 54.8%,
a specificity of 73.2% in the prognosis of shock in sepsis patients. The serum lactate at admission > 4.9
mmol/L has a sensitivity 51.5%, a specificity 87.0% in the prognosis of multi-organ failure in sepsis patients.

Key words: Sepsis, prognostic factor, lactate.

40  TRUYEN NHIEM VIET NAM * S8 dsc biet 02(42) - 2023



