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TONG QUAN BENH NHIEM RICKETTSIA G VIET NAM
Lé Viét Nhiém'

Bénh nhiém Rickettsia 1a bénh lay truyén & nguoi qua dong vat chan dbt, 1a mot trong nhitng nguyén nhan
gay sot cap tinh quan trong ¢ Viét Nam va cac quoc gia vung nhiét déi khac. Bénh co6 biéu hién 1am sang da
dang tir nhe dén ton thuong da tang, de doa tir vong. Tai Viét Nam, sot mo va sot phat ban bo chudt duoc phat
hién tir dau va gitra thé ky XX va 1a nguyén nhan gay sot cap tinh thuong gap. Trong do, sot mo chiém khoing

5,5% - 33,1% va sot phat ban bg chudt chiem khoang 2,8% - 4,8% céac tru(‘)’ng hop sot cap tinh chua rd nguyén
nhan & nude ta. Bén canh do, s0t dém méi dan duge phat hlen & mot vai ca bénh trong vai nam gan day. Tuy

nhién, trén thuc té, bénh nhidm Rickettsia con chua duoc quan tam dung muec.
. Trong chuyén e nay, ching toi gidi thiéu khai quat vé tinh hinh bénh nhiém Rickettsia tai Viét Nam qua
tong quan, cap nhat tir ket qua mét s6 nghién ctru duge cong bo trong va ngoai nudc.
Tirkhoéa: Bénh nhiém Rickettsia, s6t mo, sot phéat ban bo chuot, s6t d6m, Orientia tsutsugamushi, Rickettsia

Zyphl Rlckettsza felis.

DAT VAN BE

Bénh nhidm Rickettsia 1a bénh 1y do mam bénh
Rickettsia thudc ho Rickettsiaceae gy ra, truyén ngau
nhién sang nguoi do cac dong vat chan dot (tiét tuc)'.
Bénh phéan bo ¢ vung nhiét doi khap the gidi va ngay
cang trd nén quan trong doi voi cu dan ving nhiét doi
vanguoi dén vung dich te do qua trinh toan cau hoa va
phat trién du lich?.

_ Vikhuén gay bénh 1a céc tryc khudn gram 4m ngin,
song ndi bao bat budc. Hién nay, co it nhat 35 loai vi
khuan Rickettsia thugc 6 chi cuia by Rickettsiales bao
gom Rickettsia, Orientia, Ehrlichia, Neorickettsia,
Neoehrlichia va Anaplasma gay ra bénh nhiem
Rickettsia & nguoi. Dya trén tidc nhan gy bénh, bénh
nhiém Rickettsia dugc chia thanh 3 nhom chinh bao
gom sot mo (scrub typhus group), sot dom (spotted
fever group) va sot phat ban (typhus group)'.

Biéu hién 1am sélng cua bénh rit da dang tiy thudc
vao loai chkettsza va thé trang bénh nhan. Trong d6, ¢6
nhimg thé bénh ning, c6 thé dan dén suy da tang, nguy co
it vong, dic biét, khi bénh khong duoc didu tri kip thoi'.

Pay 1a mot trong nhiing nguyén nhan giy sbt
thuong gdp ¢ cac nude nhiét déi, trong d6 co Viét
Nam®. Mdc du vay, van d€ chan doan phat hi¢n bénh
con nhi€u khoé khan do thi€u phuong tién xét nghi€ém
va chua dugc cac bac si 1am sang cha y ding murc.

CAC BENH NHIEM RICKETTSIA TAI VIET NAM

Tai Viét Nam, hi¢n nay da phat hi¢én duoc it nhat 3 loai
vi khuan Rickettsia gy cac bénh thudc ca 3 nhdém trén.
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S6t mo (scrub typhus)
86t md hay (con goi 1a sbt phat ban bui ram) do
au trung mo truyeén, tac nhan giy bénh dugc biét tir
lau 1a vi khuan Orientia tsutsugamushi & khu vuc chau
A - Thai Binh Duong va hai loai méi dugc phat hién
trong vai nam gan day la Orientia chuto & vung Trung
Dbong va Orientia chiloensis @ Nam M§'<. Viét Nam
la quoc gia nam trong vung dich t€ Iiu hanh “tam giac
tsutsugamushi” kéo dai trén mot khu vuc c6 giéi han
phia bic 1a béc Nhat Ban va Vung Vién Pong nudc
Nga, phia nam 1a bac nude Uc va phia tay la Pakistan
va Afghanistan’.

Truong hop so6t mo dau tién duge bao cdo & Viét
Nam ttr nam 1915 boi Noc F. va Gautron P. véi 2 bénh
nhan ¢ Sai Gon (TP. H6 Chi Minh), sau d6 sot mo
dan dugc xac dinh la nguyén nhan gay sot khong 16
nguyén nhan quan trong & linh Phap, M¥ tham chién
tai Viét Nam va ngu(‘)ri dan ban xu®.

Céac nghién ctiru gan day cho thay sot mo chiém
khodang 5,5% - 33,1% cac truong hop sot cap tinh va la
bénh nhidm Rickettsia thuong gip nhat ¢ Viét Nam’®.

Vi khuan Orientia tsutsugamushi cho dén hién nay
van 14 loai Orientia duy nhét gy bénh sot mo & Viét
Nam. Céc nghién ciru gan ddy di x4c dinh dugc 6 kiéu
gen (genotype) cia O. tsutsugamushi luu hanh & nuée
ta 1a Karp, Kato, Kawasaki, Gilliam, TA716 va TA763,
trong d6 Karp la kiéu gen uru thé™!* i .Bénhnhén nhlem
O, tsutsugamushi kiéu gen Karp ¢ xu huéng biéu hién
vét loét (eschar) sung hach, phat ban trén da (rash) it
hon so véi cac kiéu gen khac10 nhung tinh trang glam
fidu cAu nhidu hon so véi céc kidu | gen con lai mac du
muc do nang cuia bénh nhan nhiém cac kiéu gen vi
khuan nay khong khac biét rd!!.

LAm sang sot mo rat da dang, tir nhiém tring
khong triéu chimg dén bénh canh ning, c6 kha nang
tir vong. Ty 1¢ tir vong do sot mo dao dong khodng 1 -
6% tuong ty nhu ¢ Thai Lan va cac nudc chau A™>'2.
Trong khi sot bi€u hién gan nhu ¢ tat ca bénh nhan, vét
loét (eschar) la dau hi¢u c6 gia tri goi y chan doan tot
chi gdp khoang mot nira dén ba phan tu so bénh nhan
(dao dong tir 47,4 - 76%), sung hach gap & khoang 1/4
den 2/3 so bénh nhan (dao dong tir 23,4 - 64,1), con
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phat ban trén da (rash) chi phat hién ¢ khoang 1/3 (dao
dong tur 5,3 - 37,7%)7'10’ 12, Vi tri vét loct c6 thé ¢ bat
ky bo phan nao trén co the, nhung xu thé & céc Vung
da mong, nep gap, kin dao nén co thé it dugc chua ¥,
tuong tur déu hiéu phat ban trén da & nhung bénh nhéan
6 mau da sim ciing dé bi bo qua. Do vay, nguoi thay
thude can nghl dén va chu y ¥ tham kham ky ludng de
phat hi¢n vet loét dic trung, dAu hiéu phat ban giup
dinh hu’O'ng chan doén tét hon.

Céac biéu hién toan than khong dac hi¢u nhur dau dau
(70,5 - 94,8%), dau co khO’p (51,7 - 67,9%), da sung
huyet (81,2%) thuorng gdp ¢ bénh nhan s6t mo. Cac
biéu hi¢n tiéu hoa it gap nhu dau bung (4,3 - 26,3%),
buon nén (5,3 - 30,4%), nén 6i (5,3 - 14,9%), tiéu chay
(12,2 - 15,6%)™1%12,

Ngoal ra, xét nghlem co ban cho théy ty 1¢ bénh
nhén c6 tri s6 bach ciu mau tang > 10 k/uL, tiéu cay
giam < 100 k/uL dugc ghi nhan ¢ khodng mot nira s6
bénh nhan s6t mo. Trong khi d(’), da s6 bénh nhan ¢
men gan AST, ALT tang (> 40 UI/L)™1%12,

S6t phat ban bo chugt

Sét phét ban bo chudt (murine typhus) do bo chét
truyén, duoc Monte B. Miller bao cao lan dau ¢ Viét Nam
vao nam 1974 véi 58 bénh nhan tai Khanh Hoa va duoc
xac dinh 1a mét trong nhitng nguyén nhan gay sot khong
10 nguyén nhan quan trong tiy nhitng nam 1960 - 1970 &
nudce ta. Mot so nghién ctru gan dy cho thay, sot phat ban
bo chudt chiém khodng 2,8% - 4,8% céc truong hop sot
cap tinh chua rd nguyén nhan ¢ Viét Nam’*,

_Lam sz‘mg bénh st phét ban bo chudt thuong co
biéu hién sot & mirc dd vira phai va khong dac hiéu.
Nhin chung, bénh it nghlem trong so VvGi s0t mo, tuy
nhién, bénh nhan sot phét ban & chudt c6 thé dlen tién
ning, ton thuong da tang va nguy co tir vong'. Ty 1¢
tir vong trong cac nghién ctu ¢ Viét Nam dao d(f)ng
khoang dudi 1,5%°.

Biéu hién s6t ghi nhan & tat ca bénh nhan st phat
ban bo chudt cuing céc biéu hién toan than khong déc
hi¢u thuong gap nhu dau dau (72 - 94,4%), dau co khop
(65,7 - 79,3%), da sung huy¢t (69,2%), sung huyet ket
mac (53,7 - 61,5%). Trong khi do, it hon mot nira so
bénh nhan c6 phat ban trén da (16,7 - 44,6%). Vét loét
(eschar) chi gap o rat it bénh nhan (< 6%) nhung cac
truong hop nay ciing co thé 1a nhan dinh nham vét loét
lién quan dén sot phat ban bo chuot boi khong phu hgp
voi ddc tinh cua dong vét truyén benh la bo chét’. Cac
biéu hién tiéu hoa nhu dau bung, buon non, non 61, tiu
chay ciing it gip, trong tu nhu biéu hién ctia st mo.

Xét nghiém co ban ghi nhén khoang gin mot nira
so bénh nhan co tinh trang tiéu cau giam < 100 k/pL,
dong thoi da sé bénh nhéan c6 biéu hién tdng men gan
AST,ALT>40 UL twong ty nhu sét mo; tuy nhién, s6
luong bach cau mau ting > 10 k/uL chi gap & khoang
1/4 6 bénh nhéan, thap hon so vdi s6t mo’.

S6t dom

S6t ddm (spotted fever) do nhiéu loai vi khuén
thudc nhoém SFG (spotted fever group) Rickettsiae gay

ra, dy 1a bénh nhiém Rickettsia thuorng gip nhét gy
ra sot cap tinh khong 10 nguyen nhan & chau Phi va dan
duoc phat hién & chau A gan day'.

Truong hop sot ddm do nhiém Rickettsia felis phat
hién lan dau tién ¢ Viét Nam dugc Lé Viet Nhiém bao
cao nam 2019 vai 2 bénh nhan ¢ Quang Nam®.

Nhiém R. felzs duoc x4c dinh 1a bénh nhiém
Rickettsia m&i noi trén thé gl(n va la nguyén nhan gay
sot cap tinh chwa & nguyén nhan quan trong & chau
Phi ha Sahara. Trung gian tguyen bénh cua R. felis la
bo chét, nhung cac loai muoi nhu Ae. albopictus, Cx.
pipiens pallens, An. sinensis, Anopheles gambiae cling
c6 kha nang truyén vi khuan nay.

Lam sang 2 bénh nhan dé cap & trén c6 sot nhe lién
tuc 38°C - 38,5°C, dau dau, céc tri s bach cau mau,
tieu cau, men gan AST va ALT trong gi6i han binh
thuong. Mot bénh nhan co vét loét (eschar) trén da &
mat véi kich thudce 5 x 8 mm, khong dau, c6 mau den &
trung tdm va bao quanh béi mot quang dé trén da xung
quanh; kém hong ban (rash) trén mdt va phi dai hach
c0 cung bén vét loét. Truong hop con lai khong cé vét
loét, khong hong ban va khong sung hach®.

Gan déy nhét, Nguyén Vii Trung cong bd nam 2022
trong mot nghién ctru phat hién 10 truong hop c6 PCR
duong tinh v6i Rickettsia (st dung Rick17b), am tinh véi
R. typhi va R. prowazekii, du khong gidi trinh tu dé xéc
dinh chinh xéc loai Rickettsia nhung kha nang phu hop
1a tac nhn thudc nhom SFG. Trong cdc truong hop ¢6
kha néng la sot dom nay, chi c6 1 bénh nhéan (10%) co
vét loét (eschar). Nhiéu biéu hién 14m sang thudng gip
& bénh nhan st mo hay st phat ban bo chudt khong ghi
nhan & bénh nhan sot dém bao gdbm nén 6i, dau bung,
tiéu chdy, ran phdi. Tuy nhién, men gan ting (> 40 UI/L)
va tiéu cau giam (< 100 k/uL) thuong gdp, twong tur nhur
sOt mo va sot phat ban bo chudt.

. Ngoai ra, mot khdo sat huyet thanh hoc ¢ mién Bac
gan day cho thay 1,7% ngudi khoe manh co khang thé
ddi véi nhom SFG Rickettsiae (khong xac dinh loai
Rickettsia cu j[hé). Vi khd ndng nhiéu truong hop st dém
chua dugc chan doan day du va tac nhan cu thé chua duoc
xdc dinh, bénh canh lam sang cua bénh chua c6 nhiéu di
liéu, nén sot dom do R. felis va cac vi khuan thugc nhom
SFG Rickettsiac & Viét Nam can ti€p tuc dugc cha y trén
lam sang va chu trong nghién ctru lam rd.

CHAN DOAN CAN NGUYEN
Huyét thanh chin doin

Weil - Felix la phuong phap chan doan gian tiép
dugc phat trién rat som dé chan doan sét mo va bénh
nhidm Rickettsia khéc. Tuy nhién, d nhay va do dic
hiéu khoéng cao nén hién nay it du’()’c str dung.

Cac ky thuat IFA (immunofluorescence assay),
ELISA (enzyme-linked immunosorbent assay) phat
hién khéng the IgM, IgG cua O. tsutsugamushi va mot
sO tac nhan Rickettsia c6 4o nhay va do dic hiéu tuong
ddi cao, co thé sir dung dé chén doan bénh nhiém
Rickettsia & cac co s& y t&. Tuy nhién, han ché cua cac
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xét nghiém huyét thanh hoc nay 1a gid tri nguong (cut-
off) chan doan thay 601 theo tic nhan va vung dich te,

dong thoi viée yéu cau danh gia su thay doi h1eu gia
khang thé gitra 2 1an 14y mau huyet thanh dé chan doén
xdc dinh kho dap ung duge yeu cau chan doan va diéu
tri bénh nhan trong giai doan cap.

Xét nghiém nhanh (test nhanh)

Hién nay trén thi truong c6 mot s6 kit test nhanh dua
trén nguyen ly sac ky micn dich phat hién khang thé
IgM, IgG cta vi khuan O. tsutsugamushz dé chan doan
sOt mo voi do nhay va do dic hiéu trén 95%. Mau bénh
pham sir dung la méu toan phan huyet thanh hoac huyet
tuong. Ddi v6i Rickettsia thudc nhom sbt phat ban bo
chudt va st d6m dang duoc phat trién va tmg dung.

Céccosdy té khong co diéu kién thyc hién cac xét
nghiém mién dich hodc sinh hoc phan tir, c6 thé trang
bi kit test nhanh dé chan doan s6t mo.

PCR (polymerase chain reaction) va gidi trinh
tw gen

PCR co thé st dung bénh pham mau toan phan
huyet thanh hodc huyét tuong ngudi bénh hodce phet
vét loét dé xac dinh DNA cta vi khuan, c6 do nhay va
do dac hiéu cao, cho két qua nhanh, c6 théﬂchan doan
som trong giai doan cap tinh. Tuy nhién, di€ém han che
1a can trang thiet bi k¥ thuat cao va nhéan lyc dugc dao
tao chuyén su. Do do, hién nay chi mét so it bénh vién
tuyén tinh, tuyén trung wong c6 kha nang thuc hién
phuong phap xét nghiém nay.

DIEU TR

- Doxycyclin van 1a khang sinh dugc sir dung
nhiéu nhat dé dieu tri bénh nhan s6t mo va bénh nhiém
Rickettsia khac theo cac bdo cdo & Viét Nam. Mot
s0 khang sinh khac cling thudong dugc su dung nhu
chloramphenicol, azithromycin (azithromycin uvu ti€én
cho tré em va phu nir c6 thai). Theo két qué cac bao
cao, doxycyclin van dap g tot ¢ da so bénh nhan véi

TAI LIEU THAM KHAO
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thoi gian cit sot nhanh hon (gan 90% bénh nhan c6 thoi
gian cat sot < 3 ngay) va ty 1¢ tai phat thap hon so véi
viée str dung chloramphenicol hoac azithromycin™,

- Viéc ph(f)i hop doxycyclin va chloramphenicol
khong cho thay hiéu qua hon so véi viéc sir dung mot
loai khang sinh’.

KET LUAN

Bénh nhiém Rickettsia & Viét Nam ¢6 cd 3 nhom
bénh chinh, trong d6, sét mo va sbt phat ban bo chudt
vanla nhung nguyén nhén gay s sOt cap tinh quan trong.
Sét dom moi duge phat hién gan day v&i mot so it ca
bénh, can duge chu y nghlen ctru thém.

Lam sang cAn dugc kham va d4nh gia can than ¢é
phat hién nhing triéu chimg, dau hi¢u nhu veét loét
(eschar), phat ban,... gép phan dinh huéng chan doan
sém. Céac xét nghiém nhanh nén dugc xem xét str dung
6 nhitng co s6 y t€ chua co dicu kién trang bi hé thong
xét nghiém mién dich va sinh hoc phén tir; cac co sy te
c6 dicu kién nén trién khai cac xét nghiém hién dai gop
phan chan doan sém va ding bénh nhiém Rickettsia.

Viéc chua c6 bang chimg O. tsutsugamushi va cac
Rickettsia khac dé¢ khang doxycyglin y; Viét Nam,
dong thoi hiéu qua trén 1am sang tot qua cac ket qua
bao cao, khang sinh nay nén duoc uu tién stir dung khi
bénh nhan duogc chan doan bénh nhidm Rickettsia. Mot
s0 truong hop khong dung duge doxycyclin, c6 thé st
dung chloramphenicol hoac azithromycin.

Céc nghién cuu trong tuong lai ¢ Viét Nam can
cht y danh gia vai tro cua kiéu gen Q. tsutsugamushi
trong d0 néng cua bénh st mo, tim hiéu bénh canh ldm
sang day du cta cac truorng h0'p sot phat t ban bo chudt,
xdc dinh loai Rickettsia gay bénh sot dom va vai tro
lam sang cua ching, dong thoi chu y van @& dé khang
khang sinh doxcycyclin va cic khang sinh dang dugc
khuyén cao diéu tri bénh nhiém Rickettsia.
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OVERVIEW OF RICKETTSIA INFECTIONS IN VIETNAM

Rickettsia infections are arthropod-borne diseases that are important causes of acute undifferentiated fever
in Vietnam and other tropical countries. The disease has clinical manifestations ranging from mild to multi-
organ failure, threatening death. In Vietnam, scrub typhus and murine typhus were discovered in the early and
mid-twentieth century and are still common causes of acute fever, in which scrub typhus accounts for about
5.5% - 33.1% and murine typhus accounts for about 2.8% - 4.8% of acute undifferentiated fever cases in the
country. In addition, spotted fever has gradually been detected in a few cases in most recent years. However,
in fact, Rickettsia infections have not been paid attention sufficient.

In this topic, we briefly introduce the situation of Rickettsial infections in Vietnam through an overview
and updates from the results of a number of studies published at domestic and international journals.

Key words: Rickettsia infections, scrub typhus, murine typhus, spotted fever, Orientia tsutsugamushi,
R. typhi, R. felis.
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