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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia cac yéu 6 lién quan dén kién thirc va thuc hanh cua didu dudng trong gido duc sirc
khoe tai Bénh vién Nhan Ai, nam 2021.

Poi twong va phuwong phap: Nghién ctru mo ta cit ngang dugc thyc hién tir thang 6/2021 dén thang
10/2021. Toan bd 104 didu dudng 1am sang truc tiép 1am cong tac chim séc ngudi bénh dugc phat phiéu
tu danh gia cong viée gido duc sirc khoe cho ngudi bénh duya trén cac ndi dung: 1am quen, lang nghe, quan
sat, dat cau hoi, st dung tai liéu, khuyén khich, dong vién khen ngoi va giai thich.

Két qua: Kién thirc dung chung cua diéu dudng trong cong viée gido duc stc khoe cho ngudi bénh
chiém ty 18 90,4%. Thyc hanh dung chung cia diéu dudng trong cong viéc gido duc stc khoe cho ngudi
bénh chiém ty 1¢ 91,3%. Trong nghién ctru nay c6 mdi lién quan dén kién thirc va thyc hanh vé gido duc
strc khoe cua diéu dudng (p < 0,05).

Két luan: Kién thirc va thyc hanh vé gido duc stic khoe cia diéu dudng dat chiém ty 1¢ cao. Mbi lién
quan gitra kién thire va thuc hanh vé gido duc strc khoe cua diéu dudng c6 ¥ nghia thong ké.

Tir khéa: Yéu t6 lién quan, kién thirc, thue hanh, gido duc sirc khoe, diéu duong.

DAT VAN BE cép kién thirc dé thay doi 16i séng va tuan thu dicu
’ tri d6i voi NB 14 rat can thiét, khong chi co y nghia
d6i v6i NB ma con gitip nhan vién y t& (NVYT) co
nhitng phuong an can thiép phu hgp, cling nhu cé
nhirng chién luge cho cong tac truyén théng gido
duc sirc khoe (TT - GDSK) tai cong dong[1,2].

Diéu dudng (PD) 1a luc luong chinh cung cép cac
dich vu chdm s6c ngudi bénh (CSNB) tai bénh vién.
Vi vay, mubn nang cao chit luong dich vu y té phai
quan tim nang cao chét lugng cac dich vu chim soc
diéu dudng (CSPD). Noi dung chinh ciia CSPD bao ) .
g6m: 1ap ké hoach va cham soc thé chat, tinh than, dinh Da c6 mot s6 nghién ctiu vé cham soc, theo doi
dudng, theo doi, st dung thudc, phuc hdi chire nang, nguoi b?:nh t%{i cdc bénh vién nhu Trung wong Hué,
gido duc strc khoe (GDSK) cho ngudi bénh (NB) [1]. Y hoc ¢6 truyén Tmng uong, Bénh \{ién da khoa tinh
Quang Tri da chi ra rang: PD lam t6t viéc cham séc
hd trg tinh than va thyuc hién y Iénh cua bac sinhung
viéc hd tro NB an udng; chim soc vé sinh c4 nhan
lai chu yéu do ngudi nha thyc hién, bén canh d6 viéc

Gido duyc stc khoe gitp ngudi bénh nang cao
nhan thirc, thay d6i hanh vi doi véi stre khde va bénh
tat cua minh. Do d6 vi¢c danh gid nhu cau dugc cung
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sach va quan 1y vé viée dua ra cac giai phap nhim nang
cao hi€u qua cong tac GDSK cho ngudi bénh ching toi
tién hanh nghién ctra: “Yéu 16 lién quan dén kién thire
va thiee hanh ciia diéu dwong trong gido duc sikc khoe
nguoi bénh tai Bénh vién Nhdn Ai, nam 20217, Nham
muc tidu: Panh gia cac yéu td lién quan dén kién thirc
va thyc hanh cua diéu dudng trong gido duc stc khoe
tai Bénh vién Nhan Ai, nam 2021.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP
Poi twong nghién ctru: Pidu dudng lam viée tai
Bénh vién Nhan Ai.
Thoi gian dia diém nghién ctu: TU thang 6 dén
thang 10/2021 tai Bénh vién Nhan Ai.
Thiét ké nghién ciru: Mo ta cit ngang.
C& miu: Ap dung cong thirc tinh ¢ mau cho nghién
ctru mo ta cia WHOP!:
_ Zz(l-a/Z) p(-p)
d2

n: C& mau nghién ctru.

Z (1 - a/2): Do tin cdy 95%, ¢6 Z (1 - 0/2) = 1,96.

d: Sai s6 cho phép 1a 5% = 0,05.

p: Ty 18 kién thtrc dung, p = 0,833 [6].

Ap dung vio cong thire, tinh dugc ¢ mau la:

n =213. Tuy nhién tai Bénh vién Nhan Ai trong
thoi diém nghién ctru bénh vién hién c6 168 BD -
KTV do vay 4p dung cong thtic hiéu chinh mau [5]:

NxP

th
N+P

Trong do:

N, laco mau sau khi hiéu chinh.

P 1a kich thudc cuia déan sb dich (P = 168).

N 1 ¢& mau chua hiéu chinh (N = 213).

Thay sb vao ta co:

N, = %13 x 168/ (213 +168)%93,9 = 94. Do viy,
co mé}l can co6 la 94 BD tham gia nghién ctru. Trén
thue té chung t6i da khao sat dugc 104 DD tham gia
trong nghién ctru.

K}”f thuit chon: Chon mau thuan tién theo danh sach
diéu dudng dang lam viéc tai Bénh vién Nhan Ai, tai
thoi diém nghién clru va dong y tra 101 bo cau hoi.

Tiéu chi chon miu

Tiéu chi chon vdo: Tét ca cac DD lam viéc tai
Bénh vién Nhan Ai trong thoi gian nghién ctru.

Tiéu chi loai ra: Cac DD lam viéc tai Bénh vién
Nhan Ai co thoi gian cong tac < 6 thang, di hoc dai
han, nghi thai san, dm dau hodc tir chbi tham gia véi
nhom nghién cuu.

Kién thire chung ding: Bién sé nhij gia co 2 gia
tri: Pung va khong dung.

Dung: Khi tra 101 dang > 21/30 cau. Khong dung:
Khi tra o1 < 21/30 cau.

Thuc hanh GDSK: Bung: Khi thuc hién dung
> 17/24 budce. Khong dung: Khi thuc hién ding
< 17/24 budc.

KET QUA

Pic diém chung ciia doi twong tham gia nghién ciu

Bang 1. Bac diém chung cta déi twong nghién ctu

(n=104)
Dic diém | Tansé |  Tyl1e (%)
Gi&i tinh
Nam 35 33,7
N 69 66,3
Nhoém tubi
20 - 29 tudi 33 31,7
30 - 39 tudi 65 62,6
> 40 tudi 6 5,7
TB = 32,4 + 5,22; Khoang t& vi 32 (29 - 35); Min = 24;
Max = 47
Tinh trang hén nhan
Pobc than 7 6,7
C6 voichdng 95 91,3
Ly di/ly than, goa 2 1,9
Tham nién céng tac
<5npam 26 25,0
6 nam - 10 nam 47 45,2
> 10 nam 31 29,8
TB=8,77 +£4,61; Khoang tt¢ vi 9 (5- 12), Min =1; Max =17
Trinh dé chuyén mén
Trung hoc BD 16 15,4
Cao déng dai hoc 88 84,6
Tap huan vé TV - GDSK
C6 tap huén 93 89,4
Chuwa tap huén 11 10,6
Vi tri cong tac hién tai
Diéu duéng trudng 8 7,6
Diéu dwdng cham séc 84 80,9
Diéu dwéng hanh chinh 12 11,5
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DD nit chiém da sé (66,3%), PD co thoi gian

cong tac < 5 nam chiém ty 18 thip nhit (5,7%), tudi

trung binh (TB) = 32,4 tudi va DD c6 thoi gian cong

tac TB = 8,7 nam.

Bang 2. Danh gia chung kién thirc vé& GDSK clia

diéu duwdng (n = 104)

NGHIEN CUU KHOA HOC

Bang 3. Banh gia chung thuc hanh vé GDSK cla
diéu duwéng (n = 104)

Mdrc d6 thwc hanh S6 lwong Ty l1é (%)
Thwc hanh dat 95 91,3
Thwc hanh chwa dat 9 8,7

Mirc do kién thirc S6 lwong Ty 1é (%)
Kién thire dat 94 90,4
Kién chwa thirc dat 10 9,6

Ty 16 DD co kién thirc vé GDSK dat chiém 90,4%.

Ty 1¢ BD thyc hanh vé GDSK chura dat chiém 8,7%.
M&i lién quan giita kién thic va thiee hanh vé
gido duc sirc khoe so véi dic diém chung caa doi
twong nghién ciru

Bang 4. Méi lién quan gitra kién thirc gido duc strc khde so véi dac diém chung clia déi twong nghién ctru (n = 104)

. Kién thirc
Diéc diém OR KTC 95% p
Dat Khéng dat
Gioi tinh Nam 31(88,5) *4 (11,5) 0,16 - 3,83 0,44
Nr 63 (91,3) 6 (8,7) 0,73
Nhom < 30 tudi 30 (90,9) *3(9,1) 1,09 0,22 -7,00 0,60
tudi > 30 tudi 64 (90,1) 7(9,7)
Hon Doc than 5 (71,4) *2 (28,6) 0,22 0,03-2,77 0,13
nhan D3 két hon 89 (91,7) 8 (8,5)
Chuyeén Trung cap 13 (81,2) *3(18,8) 0,37 0,07 - 2,55 0,18
mon CB/BH 81(93,1) 7 (6,9)
Tham nién cong tac <5 nam 22 (84,6) *4 (15,4) 0,45 0,09 - 2,43 0,21
>5nam 72 (92,3) 6 (7,7)
Tap hun TV - GDSK Co 87 (93,5) 6 (6,4) 8,2 1,34 - 44,54 0,01
Khong 7 (63,6) *4 (36,4
Chtrc nang diéu dudng DDT/HC 17 (85,0) *3 (15,0) 0,51 0,10 - 3,42 0,29
pDCS 77 (91,6) 7 (8,4)

* Phép kiém Fisher.

MGéi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giita kién thtc gido duc strc khoe so véi tdp huan TV - GDSK cua
BD trong nghién cuu (p = 0,01 < 0,05, OR =8,2; KTC 95% 1,34 - 44,54).

Bang 5. Méi lién quan gitra thuc hanh gido duc strc khde so véi déc diém chung cla déi twong nghién ctru

(n =104)
. Thwc hanh
Dac diem OR KTC 95% p
bat Khong dat
Gidi tinh Nam 32 (85,7) *3 (14,3) 1,0 0,20 - 6,68 0,64
Nr 63 (91,3) 6 (8,7)
Nhom tudi < 30 tudi 31(93,9) *2(6,1) 1,69 0,29 - 17,57 0,41
> 30 tudi 64 (90,1) 7 (9,9)
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H6n nhan Doc than 6 (85,7) *1 (14,3) 0,53 0,05 - 27,86 0,47
Da két hon 89 (91,7) 8(8,3)
Chuy&n mén Trung cép 4 (87,5) *2 (12,5) 0,60 0,10 - 6,58 0,41
CD/PH 81 (92,0) *7 (8,0)
Tham nién <5 Nam 23 (88,4) *3 (11,6) 0,63 0,12 - 4,27 0,39
Cobng tac > 5 Nam 72 (92,3) *6 (7,7)
Tap huén TV - Co 6 (92,4) *7 (7,6) 2,73 0,23 - 17,46 0,24
GDSK Khéng 9(81,8) *2 (18,2
Chtre nang didu DDT/HC 18 (90,0) *2(10,0) 0,81 0,13-8,73 0,54
dudng PpDCS 77 (91,6) *7 (8,4)
* Phép kiém Fisher.
MJi lién quan khong c6 v nghia thong ké giita thuc hanh gido duc strc khoe so voi dac diém chung cia
DD do p > 0,05.
Bang 6. M6i lién quan gitra kién thirc so v&i thuc hanh vé GDSK cla diéu dwdng trong nghién ciru (n = 104)
Pic diém s i OR KTC 95% p
Khéng dat Dat
Kién thirc Khéng dat 5 (55,5) *4 (44,5) 22,5 3,40 - 146,4 0,0003
Dat 5(5,2) 90 (94,8)
* Phép kiém Fisher.

MJi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira kién thirc va thyuc hanh trong GDSK ciia dbi tugng nghién ciru

do p =10,0003 <0,05.

BAN LUAN
Pic diém chung ciia PD trong nghién ctru

Vé gidi tinh: PD nit chiém da s6 66,7%, nhin
chung ty 1& nay phu hop v6i tinh hinh chung ctia nghé
bD tai Viét Nam. Tuy nhién ty & nay thép hon so
véi nghién ctru ciia Vueong Thi Nhat L€ tai Bénh vién
Cho Ry TP. Ho Chi Minh (2017) thi nit chiém 85,8%
71, Nghién ctru ciia Tran Thi Hing Nga, Nguyén Thi
Minh Chinh (2018) tai Bénh vién da khoa tinh Quang
Tri thi diéu dudng nit chiém 76,8%!4!.

Vé nhém tuéi: Cac PD trong nghién ciru nay c6
d6 tudi tir 30 - 39 tudi chiém ty 1& cao nhét 62,3%,
ké dén 1a nhom < 30 tudi chiém 31,7% va 5,7% la
nhém > 40 tudi. Véi tudi TB = 32,4 + 5,22 tudi, DD
¢6 tudi nho nhét 13 24 tudi va PD c6 tudi 16n nhat
1a 47 tudi. Theo két qua nghién ctru cia Vuong Thi
Nhat Lé (2017) thi tudi trung binh 33,04 + 6,5 tubil”.

Vé tinh trang hén nhan: Chu yéu DD di lap gia
dinh 91,3%.

Vé tham nién céng tic: Co dén gan 2 D trong
nghién ctru c6 thoi gian lam tai bénh vién 6 - 10 ndm
(45,2%). Thoi gian lam viéc trung binh cua BD la
8,77 £4,61 ndm, DD ¢6 thoi gian 1am viée tai bénh
vién it nhat 12 1 nam, nhiéu nhit 1a 17 nam.

Vé trinh d chuyén mén: DD c6 trinh d6 cao dang
- dai hoc chiém da sb 84,6%, con lai 1a D trung cép.
Ty 1€ BD ¢6 trinh d cao dﬁng, dai hoc trong nghién
clru nay so vaéi nghién ctru cia Vuong Thi Nhat L¢
(2017) thi cao hon. Két qua nghién ciru cia Vuong
Thi Nhét Lé& (2017) cao déing - dai hoc chiém 36,3%!7).

Vé tip huin GDSK: C6 dén 98,4% PD tham gia
tap hudn 1 - 3 1an va 10,6% DD tham gia tip huin
GDSK >4 lan.

Vé vi tri cong tic hign tai ciia PD: Co 80,9%
DD cham séc con lai [a BPDT va BD hanh chinh.

Nhin chung qua cc nghién ctru tai Viét Nam cho thay,
thue trang thue hién t6t thue hién cong tac GDSK 1a khac
nhau tily theo mdi bénh vién. Ké ca viéc lya chon déi
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tugng nghién ctru hudng t6i cling ¢6 sy khac nhau, c6
nghién ctru thue hién trén NVY T, c6 nghién ctru thure hién
phong van nguoi bénh va ca quan sat cac bui GDSK.

Kién thirc ciia diéu duwdng vé GDSK

Trong két qua nghién ctru nay cho thiy, ty 1¢ BD
6 kién thire dat trong cong viec GDSK chiém 90,4%.
Trong d6 D c6 diém dat xuit sic chiém ty 1¢ cao nhit
(43,3%), ké dén 1a BD co diém sb dat loai gioi chiém
33,7%, PD c6 diém sb dat loai kha chiém 13,5% va
9,5% 1a BD ¢ diém s6 trung binh. Khong c6 BD nio
¢6 diém sd dudi trung binh. Két qua nay cao hon so vé6i
nghién ctru ciia Nguyén Thi Thuly Tram (2014) tai 10
khoa 1am sang Bénh vién Nguyén Dinh Chiéu tinh Bén
Tre cho két qua danh gia chung vé muc d6 hoan thanh
nhiém vy GDSK ngudi bénh cua diéu dudng vién dat
60,6%"™. Hodc nghién ctru cia Pham Minh Thong tai
Bénh vién Noi tiét Trung wong nam 2018, khi phong
van trén 105 NVYT dé cho thdy co 11,4% NVYT
khong biét GDSK nhu thé nao cho c6 hiéu qual®.

Thuc hanh ciia diéu duéng vé GDSK

Két qua thyc hanh cia PD vé GDSK trong
nghién ciru nay dat chiém ty 1& 91,3%. Két qua nay
trong nghién ctru cia tic gia Tran Thi Hang Nga,
Nguyén Thi Minh Chinh (2018) tai tinh Quang Tri
thi ty 16 BD thyc hanh dung chiém 66,8%. Két qua
trong nghién ctru clia tac gia Nguyén Thai Quynh,
Phan Thi Anh Mai (2018) tai tinh Khanh Hoa thi
ty 16 DD co kién thirc thyc hanh dung GDSK dat
chiém 62,5%!"). So sanh két qua trong nghién ciru
cta chung t6i vdi hai nghién néu trén thi ty 1&¢ DD
thue hanh ding vé cong tac GDSK trong nghién ciru
ctia chiing t6i cao hon. Ly giai vé su khac biét nay c6
thé do ty 1€ BD c6 trinh d6 cao dfmg, dai hoc trong
nghién ctru cua ching t6i cao hon™!% va cling c6
thé c¢& mau trong nghién ciru ciia ching t6i nhé hon
trong hai nghién ctru néu trén (c& mau trong nghién

TAI LIEU THAM KHAO
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ctru cua chung t6i 1a: 104 BD, trong nghién ctru ctia
Tran Thi Hang Nga, Nguy&n Thi Minh Chinh (2018)
¢& mau 1a: 190, 270 1a ¢& mau trong nghién ctru ctia
Nguyén Thai Quynh, Phan Thi Anh Mai®!%,

M&i lién quan giita kién thic va thue hanh vé
gido duc sirc khoe so véi dic diém chung caa doi
twong nghién ciru

Méi lién quan khéng c6 ¥ nghia thong ké gitra
kién thire so véi gidi tinh, nhém tudi, tinh trang hon
nhan, thdm nién cong tac, trinh d6 chuyén mon va vi
tri cong tac hién tai.

MGéi lién quan c6 y nghia thong ké giita kién thirc
s0 voi tap huan vé tu van - GDSK vip = 0,01 < 0,05;
v6i OR = 8,2; KTC 95%: 1,34 - 44,54.

Mdi lién quan khong c6 y nghia thong ké giira
thuc hanh so v6i gidi tinh, nhom tudi, tinh trang hon
nhan, tham nién cong tac, trinh d6 chuyén mon, tap
huén vé GDSK va vi tri cong tac hién tai vip > 0,05.

Maéi lién quan c6 y nghia thong ké gitra kién thirc
va thirc hanh vé gido duc strc khoe cua PD trong
nghién cuu vi p = 0,0003 < 0,05; v6i OR = 22.5;
KTC 95%: 3,40 - 146,4.

KET LUAN

- Kién thirc vé gido duc strc khoe cia didu dudng
tai bénh vién véi mic dat chung chiém ty 1€ 90,4%.
Trong d6, xuét sic chiém 43,3%, gioi chiém 33,7%,
kha chiém 13,5%.

- Thye hanh vé gido duc strc khoe cua didu dudng
tai bénh vién véi muc dat chung chiém 91,3%.
Trong do, xut sic chiém 54,8%, gioi chiém 29,9%,
kha chiém 6,7%.

- Mbi lién quan gitra kién thirc va thuc hanh vé gido
duc strc khoe ciia didu dudng c6 s khac biét co y nghia
thong ké giita kién thirc so v&i thyce hanh véi p < 0,05.

1. BOY té, Tai liéu dao tao chim soc nguoi bénh toan dién, ban hanh kém theo Quyét dinh s 123/Qb-

DT ngay 27/9/2013, Ha Noi - 2013.

2. Nguyén Vin Téi, Lé Cong Minh, Ta Qubc Dat (2009), Hiéu qua truyén thong trong thay ddi nhan
thirc, thuc hanh ctia nguoi din vé phong chdng sbt xuat huyét tai Bao Vinh, Long Khanh, Dong Nai
nam 2009, Tap chi'Y hoc TP. Hd Chi Minh - 2009;14 (2), tr. 48 - 53.
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FACTORS RELATED TO NURSES’ KNOWLEDGE AND PRACTICE ON HEALTH
EDUCATION FOR PATIENTS AT NHAN AI HOSPITAL IN 2021

Summary

Objectives: To evaluate the factors related to knowledge and practice of nurses in health education at
Nhan Ai Hospital, 2021.

Subjects and methods: A cross - sectional descriptive study was carried out from June 2021 to October
2021. All 104 clinical nurses who directly take care of patients are given a self - assessment form of health
education for patients based on the following contents: familiarization, listening, observation, questioning,
use material, encourage, motivate praise and explain.

Results: General correct knowledge of nurses in health education for patients accounted for 90.4%.
General correct practice of nurses in health education for patients accounts for 91.3%. In this study, there
is a relationship between knowledge and practice of health education of nurses (p < 0.05).

Conclusions: The knowledge and practice of health education of nurses is high. The relationship
between knowledge and practice of nursing health education is statistically significant.
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