NGHIEN CUU KHOA HOC

NHAN MOT TRUGNG HOP MO BE CAP CUU G SAN PHU SOT XUAT
HUYET DENGUE TAI BENH VIEN BENH NHIET DGI TRUNG UONG

Nguyén Minh Trong', Nguyén Thi Thu Ha!, Pham Vin Phiic', Pham Ngoc Thach!

S6t xuét huyét Dengue (DHF) 1a bénh truyén nhidm gy dich do virus Dengue giy nén. Uéc tinh co
500.000 ca nhap vién diéu tri hang nam. Vi¢t Nam da thanh cong kiém soat ty 1€ ti vong duai 1/1.000. Sot
xuét huyét trong thai ky c6 nguy co bi nhiém khuan ning va lam ting nguy co bang huyét, sinh non, thiéu
i, tir vong thai nhi va giam tiéu cau & tré so sinh. Tai Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung wong, chiing toi da
thanh cong md 1y thai cho bénh nhan st xuat huyét co du hiéu canh béo, thai tudn 35 chuyén da véi tiéu
cAu rat thép.

Tém tit ca 1am sang: Bénh nhan nir 28 tudi. Ha Noi. Nhép vién véi chén doan thai 14n dau tuan 35 (para
0000)/s6t xudt huyét c6 ddu hiéu canh bao. Biéu hién: Sot; tién san giat cach 5 ngay. Xét nghiém: GOT:
560U/1; GPT: 133 U/, CRP 153,1 mg/l, NS1 (+), IgM(-), IgG(-), TC 10 x10%/L. Rotem: Giam dong do giam
tiéu cau. Bénh nhan duge chi dinh md céip cuiu véi ly do chuyén da s6m, dé sém/thai 35 tudn chuyén da @é
non lan 1/tién san giat/sot xuat huyét co du hiéu canh bao. Hau phiu ngay thtr 1 c6 biéu hiéu chay méu vét
md va md lai cAm mau. Bénh nhan duoc hoi chin lién vién, da chuyén nganh va 6n dinh, ra vién sau gén 1

thang diéu tri tich cyc.

Tir khéa: Sot xuat huyét Dengue. M6 14y thai & bénh nhan sbt xuat huyét Dengue.

DAT VAN BE

S6t xuat huyét Dengue (DHF) 1a mot van dé 16n
vé sizc khoe cong dong & cac nude ving nhiét doi
va van nhiét déi. Udc tinh c6 khoang 50 triéu ca
nhiém sbt xuat huyét Dengue xay ra trén toan thé
gidi v6i 500.000 ca can nhap vién diéu tri hang nam.
Tai khu vuc Nam A, trong nam 2009 c6 232.530
ca sot xudt huyét Dengue duoc bao cao véi ty 18
tir vong 1a 0,79% (twong duong 2.031 ca tir vong)'.
Viét Nam da thanh cong trong viéc kiém soat ty 1&
tir vong do sdt xudt huyét Dengue. Ké tir nim 2005,
ty 16 tir vong 1a dudi 1/1.000 trudng hop. Bénh sét
xuét huyét & Viét Nam dién bién quanh nim nhung
dat dinh diém tir thang 6 dén thang 10 hang nam.
Ty 1& méc bénh s6t xuat huyét Dengue trén 100.000
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dan tang tr 120 nam 2009 (105.370 truong hop)
1én 194 nam 2017 (184.000 truong hop). WHO tur
nim 2009 d3 nhan ra sira d6i thanh s6t xuat huyét
Dengue khong c6 dau hiéu canh bao (D-W), c¢6 diu
hiéu canh bao (D+W) va s6t xuat huyét ning (SDF)'.

Riéng s6t xudt huyét Dengue trong thai ky c6 thé
khién phy nir mang thai c6 nguy co bi nhiém khuin
ndng hon so vd&i phu nit mang thai thuong va me
c6 thé 14y truyén tir me sang con trude va trong khi
sinh. Mot s6 nghién ctru trude ddy cho thay, sot xuat
huyét Dengue trong thai ky c6 thé lam ting nguy co
bang huyét & me, sinh non, thiéu 41, tir vong thai nhi
va co thé gay nén giam tiéu cau ¢ tré so sinh. Biéu
hién lam sang co thé bi nham 13n véi hoi chung tan
mau, Enzym gan ting cao va hoi chimg tiéu cdu thap
(HELLP). Do d6, can tién hanh xét nghiém huyét
thanh gitip chan doan phan biét.

Nhu vay, sot xudt huyét Dengue trong thoi diém
chuyén da c6 rat nhidu nguy co bién ching c6 thé
xay ra. Tai Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung wong,
chang t6i vira chi dinh phau thuat 13y thai cho san
phu s6t xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao
mang thai tudn 35 chuyén da véi tiéu cau rat thap.
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Nhan trudng hop nay, chiing t6i muén thong béo ca
lam sang va diém lai y van nhiing truong hop md
liy thai & bénh nhan sbt xuat huyét Dengue co tiéu
cau thap.

THONG BAO CA LAM SANG

Bénh nhan Hoang Thi Y, nir 28 tudi. Dia chi:
Mai Dich, Ciu Gidy, Ha N¢i. Nhap vién ngay
13/9/2023 vé6i chan doan thai 1an dau véi thai 35
tuan/s6t xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao.
Bénh nhan c6 nhitng biéu hién: Sét, tién san giat
cach 5 ngay. DAu hiéu sinh tdn: Mach 90 ck/phut;
huyét 4p 120/80 mmHg; tim thai 140 ck/phut. Kham
lam sang bénh nhan tinh, mét, phu hai chi dudi, da
va niém mac hong. Xét nghiém mau véi cac chi sd
nhu sau: Haemoglobin 129 g/L, hematocrit 0,403
L/L, tiéu cau 10 x 10%L, men gan (GOT: 560U/I;
GPT: 133 U/L), CRP 153,1 mg/L, va xét nghiém
khang nguyén NS1(+), mién dich IgM(-), IgG(-)
trong huyét thanh. Xét nghiém Rotem: Hinh anh
giam dong do giam tiéu cau. Kham san khoa con co
tir cung tang s 1 - 2; ¢b tir cung mé 3 cm, i phong,
ngdi ddu. Bénh nhan duoc chin doan s6t xuat huyét
Dengue (DHF)/thai 35 tuan dang chuyén da véi tiéu
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cau 10 x 10°L; enzym gan GOT/GPT 1a 560/133;
CRP la 153; protein ni¢u 3,0. Trudc mo, bénh nhan
ludn duoc hoi chan lién vién (Bénh vién San Trung
wong), voi dién bién con co co ting 1én va dau hiéu
tién san giat nang. Bénh nhan dugc chi dinh md
cép ctru voi 1y do chuyén da sém, dé sém/thai 35
tudn chuyén da dé non lan 1/tién san giat/sot xut
huyét Dengue c¢6 d4u hiéu canh bao. Két qua phiu
thudt dugc chau trai voi can nang 1a 2500 g. Chau
bé dugce chi dinh xét nghiém test sot xuat huyét ngay
thir 1, voi két qua NS1(-), IgM(-), IgG(-) va khang
thé Dengue am tinh. Sau md dé, bénh nhan duoc
theo dbi hau phau khoang 5 gid, sau d6 chuyén ICU
v6i tinh trang sbc mat mau sau mo gio thir 9/SXH
Dengue ning. Hau phau ngay tht 1, bénh nhan c¢6
biéu hiéu chay mau vét mé véi dan luu vét mo ra
khoang 300 ml dich mau khong dong trong 8 gio,
san dich héng 14n mau cuc, mach 123 ck/phut, huyét
ap 106/63 mmHg, da va ni€m mac nhot. Bénh nhan
d3 dugc hoi chan da chuyén khoa, lién vién quyét
dinh mé lai dé cAm méau. Bénh nhan da duoc dicu tri
tich cuc voi su phéi hop cua cac bac si nhiéu bénh
vién. Bénh nhan 6n dinh, ra vién ngay 12/10 sau gan
1 thang diéu tri tich cuc.

Két qua mot s xét nghiém trong cac ngay diéu tri tich cue:

- Ngay 2 | Ngay 3
VIR Ngay 1 92y g2y Ngay 4 | Ngay 5 | Ngay 6 Ra vién
vao vign (13/9) (149) (15/9) (16/9) | (17/9) | (18/9) (12/10)
(12/9) Saumé | M6 lai
Haemoglobin
oL 110 129 49 52 90 72 83 108
Céng (g/dL) .
) i Hematocrit
thirc mau ) 0,327 0,403 0,175 0,158 0,261 0,215 0,242 0,317
0
Tiéu cau (/uL) 45 10 8 36 17 98 68 577
Cong AST (U/L) 39,48 560 494 4092 3407 2972 678 57
thirc gan ALT (U/L) 26,74 133 104 701 778 684 253 97
PT
(Prothrombin 113 79 77 62 77 71 101
time)
Poéng APTT 31,7 69,8 42,3 43,1 40,8 39,9 35,7
, 5D
mau 'zi; (hgf 3583 | 4895 | 4608 | 18005 | 21927 | 18019
Fibri
foninogen 512 218 269 197 | 262 285 5,08
(mg/dL)
CRP 85 153,1 81,1 106,4 118,2 98,7 143,0 77,5
Pro-calcitonin 0,45 1,10 0,85 0,74 0,48 0,09
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BAN LUAN

Dac diém sot xuit huyét Dengue trong thoi ky
chu yén da

Do thay dbi sinh Iy thai ky lién quan dén hé thong
tim mach, ho hép va huyét hoc, vao 3 thang cubi thai
ky, thé tich huyét twong ting khoang 40% din dén
khong phat hién dugc tinh trang c6 dac mau do thoat
huyét tuong thuong xay ra trong giai doan giam s6t
ciia Dengue c¢6 diu hiéu canh béo. Yudianto Budi
Saroyo va cdng su ¢ Indonesia thong bdo 4 truong
hop DHF ning c¢6 diu hiéu canh bao trong thoi ky
chuyén da dugc nhap Khoa San phu thugc, Bénh vién
Pai hoc Y Indonesia®, tit ca 4 bénh nhan déu duogc
nhap vién sau 4 dén 5 ngay sét. Hai bénh nhan van
c6 muc hematocrit binh thuong. Chi c6 hai truong
hop c6 hematocrit cao nhét di tir vong. Hariyanto H
va cong sy’ tai Indonesia da thong bao vé 1 trudng
hop bénh nhan nhap vién trong tinh trang nguy kich
v6i biéu hién soc niang nhung hematocrit van binh
thuong. Trong nghién ciru nay, bénh nhan ctia chung
t6i chuyén dén Bénh vién Nhiét d6i Trung wong tir
Bénh vién phu san Trung wong trong tinh trang: S6t
xuat huyét Dengue c6 ddu hiéu canh bao/tién san
giat. Lam sang va can lam sang nhu sau: Mach 90
ck/phat; huyét ap 120/80 mmHg; tim thai 140 ck/
phut. Tinh, mét, phu hai chi dudi, da va niém mac
hong. Haemoglobin 129 g/L, hematocrit 0,403 L/L,
tiéu cau 10 x 10%L, enzym gan (GOT: 560 U/L;
GPT: 133 U/L), CRP 153,1 mg/L, va xét nghiém
khang nguyén NS1(+), mién dich IgM(-), IgG(-)
trong huyét thanh. Xét nghiém Rotem: Hinh anh
giam dong do giam tiéu cau. Nhu vay, hematocrit &
bénh nhdn chung téi ciing binh thuong.

Chén dodn sot xudt huyét Dengue

Bién ching cua bénh sbt xuat huyét Dengue &
bénh nhan cua ching toi, xét nghi¢m khang nguyén
NSI(+), mién dich IgM(-), IgG(-) trong huyét
thanh ngay thir 3 cua bénh va NS1 (duong tinh
yéu), IgM(+), IgG(+) trong ngay thir 5 ciia bénh.
Xét nghiém tiéu cau giam lién tuc & Bénh vién San
Trung uong tir 206 x 10%/L (ngay 9/9/2023) xubng
con 21 x 10%L (ngay 13/9/2023) va duoc chuyén
sang Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung uong, tiéu
cau giam xudng con 10 x 10%L. Enzym gan ting
cao. Dt biét, khi diéu tri tai Bénh vién Bénh Nhiét

doi Trung wong, bénh nhan xudt hién chuyén da voi
con co tir cung ngdy cang ting. Quyét dinh mé ldy
thai hay khong tai thdi diém nay luon 14 cau hoi kho
d6i v6i chung t6i ciing nhu cac nha san khoa.

Diéu tri sot xudt huyét trong thoi ky chuyén da

Theo huéng dan diéu tri cia Sri Lanka nim 2019,
quan 1y sbt xuat huyét thai ky can dugc hoi chan da
chuyén nganh. Tranh dé thuong hodc sinh mé trong
giai doan nguy kich cia bénh; néu c6 thé tri hodn thi
nén ting tiéu cau trén 50.000/uL. Néu c6 chi dinh
hodc néu bit budc phai sinh nén duogc tién hanh
ngoai giai doan nguy kich v6i s luong tiéu cau trén
130.000/uL. Chi dinh va ly do sinh phai dugc ghi
chép day du. Trong giai doan nguy kich, nén thuc
hién sinh thuong hodc sinh mé néu tinh mang cua
nguoi me gap nguy hiém hodc bénh nhan chuyén da
tu phat. Khi thai bi suy, khong nén can thi¢p vao giai
doan nguy kich®. Trong khi d6, Trudong Cao dang San
phu khoa Hoa Ky (ACOG) khuyén cdo truyén tiéu
cau dé tang luong tiéu cau cua me 1én hon 50.000/
uL trude khi phau thuat 16n; gay té ngoai mang cling
va giy té tity sdng duoc coi 1a chap nhan duoc véi sd
luong tiéu cau 1a 70.000/uL dé giam nguy co tu mau
ngoai mang cimg’. Theo cic chuyén gia vé huyét
hoc khuyén céo truyén tiéu cau dy phong khi luong
tiéu cdu dudi 10.000/uL trong trudng hop khéng
c6 biéu hién chay mau, hodc trong truong hop xuat
huyét toan than 6 at, nén truyén tiéu ciu cing voi
truyén hong cau. Bénh nhan cua chung t6i, du da
truyén tiéu cau nhung khong nang dwoc ma c6 déu
hiéu giam xudng, ching t6i da quyét dinh md va giai
thich rd v6i gia dinh kha nang uu tién ctru con tranh
nguy co mat ca me 1an con. Pay 1a quyét dinh kho
khan ctia chung t6i va gia dinh bénh nhan.

Lay truyén sot xudt huyét Dengue tiv me sang con

Thoét huyét twong do ting tinh thAm thanh mach
c6 thé gay bét loi cho thai nhi do t6n thuong noi
md'°. Nghién ctru ctia Tan va cong su' cho thiy ty
1€ lay tor me sang con cua bénh s6t xuét huyét la
1,6%. Mot nghién ctru khac cta Basurko C va cong
s, ty 18 lay truyén me sang con cao hon 1én t6i
5,6%. Trong cac truong hgp cua tac gia Indonesia®,
khong co truong hop nio lay truyén tir me sang con,
twong tw nhu mot nghién ctru ciia An Do ¢ 8 truong
hop mang thai ¢6 s6t xuat huyét Dengue. Co thé sy
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lan truyén virus tir me sang con phu thudc vao mirc
d6 nghiém trong ctia bénh sOt xuét huyét Dengue &
me nhung chwa c6 nghién ctru nao ching minh diéu
nay. Truong hop bénh nhan cua ching t6i sau khi
sinh dugc chau trai nang 2500 gram, chung toi c6
tién hanh xét nghiém NSI1, IgG, IgM déu am tinh.
Nhu vay, truong hop cua ching t6i cling khong ghi
nhan su lay truyén virus tir me sang con tuong tu cac
bdo céo ciia cac tac gia & Indonesia va An do.

Duya trén loat truong hop trén, ching t6i thiy
rang nén thong nhat va dua ra huéng dan diéu trj st
xuat huyét Dengue thai ky ¢ cac nudc nhiét di noi
chung hay cia Viét Nam noi riéng, noi co ty 1€ s6t
xuat huyét Dengue cao. Ngoai ra, chiing t6i khuyén
nghi can c6 mot nghién ctru da trung tim dé co c&
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mau 16n hon dé xac dinh két qua diéu tri bénh sét
xuat huyét Dengue & ba me va thai nhi trong giai
doan thai ky.

KET LUAN

Viéc quan 1y sét xudt huyét Dengue thai ky tai
bénh vién tuyén co sé van chua tbi wu do thiéu quy
trinh huéng dan diéu tri. S6t xuét huyét Dengue
quanh giai doan chuyén da c6 nguy co tir vong cao
hon cho ngudi me. Do d6, bénh nhan can duoc hoi
chan da chuyén khoa dé dua ra quyét dinh hop 1y
nhat. Tt nhit van nén dugc kham va theo ddi qua
trinh chuyén da ¢ co so ¢o6 kinh nghiém diéu tri sdt
xuat huyét Dengue kém theo san khoa, huyét hoc dé
diéu tri va hoi sirc bénh nhén kip thoi va hiéu qua.
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A CASE OF CESAREAN SECTION ON A PREGNANT WOMEN
WITH DENGUE HEMORRHAGIC FEVER

Dengue Hemorrhagic fever (DHF) is an infectious disease caused by the Dengue virus. It is estimated
that there are 500,000 hospitalizations every year. Vietnam has successfully controlled the death rate below
1/1,000. Dengue hemorrhagic fever during pregnancy carries a risk of serious infection and increases the
risk of hemorrhage, premature birth, oligohydramnios, fetal death and thrombocytopenia in the newborn.
At the National Hospital of Tropical Diseases, we successfully performed a cesarean section on a patient
with dengue fever who had warning signs and was in labor at 35 weeks gestation with very low platelets.

Clinical case summary: 28 year old female patient. Hanoi. Hospitalized with diagnosis of first
pregnancy at 35 weeks (para 0000)/DHF with warning signs. Symptoms: fever; preeclampsia 5 days ago.
Test: GOT: 560U/L; GPT: 133 U/L, CRP 153.1 mg/L, NS1(+), IgM(-), IgG(-), TC 10 x 109/L. Rotem:
decreased coagulation due to thrombocytopenia. The patient was scheduled for emergency surgery for the
reason of premature labor, premature birth/35-week pregnancy, 1st premature labor/pre-eclampsia/dengue
fever with warning signs. Postoperative day 1 showed signs of bleeding from the surgical wound and was
re-operated to stop the bleeding. The patient received an interdisciplinary, multidisciplinary consultation
and was stable, discharged after nearly 1 month of intensive treatment..

Key words: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF), cesarean section on a pregnant women with DHF.
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