NGHIEN CUU KHOA HOC

THUC TRANG SUY DINH DUGNG G TRE BIENG AN DUGI 5 TUOI
TAI BENH VIEN DA KHOA BUC GIANG NAM 2023

Ngé Thi Hiéu Minh!, Tran Thanh Duong?

Muyc tiéu: Mo ta thuc trang suy dinh dudng & tré biéng an tai Bénh vién da khoa Ptrc Giang.

DPéi tigng va phwong phdp: Nghién ctru mé ta cit ngang c6 phan tich 150 tré suy dinh dudng tai Bénh

vién da khoa Buc Giang.

Két qua: Ty 18 suy dinh dudng & tré nhe cén 13 44,7%, thip coi 38,3% va gy com chiém 17,0%. C6 su
khac biét co y nghia théng ké giita mirc d6 suy dinh dudng va cac thé suy dinh dudng (p < 0,05). C6 94 tré
biéng an. Trong d6. biéng dn mirc d6 nhe (39,4%) va mirc d vira (45,7%), biéng an muc d6 nang (14,9%).
Bién an gip & tré co do tudi > 12 thang (100%) va & nam (64,9%) cao hon & nit (35,1%). Ty 1¢ cac thé suy
dinh dudng nhe cin 13 44,7%, thap coi 38,3% va giy com chiém 17,0%.

Két lugn: Tré suy dinh dudng co ty 1€ biéng an cao (62,7%), c6 su khac biét biéng an theo do tudi, gidi

tinh va cac thé dinh dudng (p < 0,05).
Tir khéa: Biéng an, suy dinh dudng.

DAT VAN BE

Biéng an ¢ tré thuong xuat hién trong nim dau doi
nhung cling c6 mot s6 xuét hién lc tré 2 hodc 3 tudi'.
Biéng an kéo dai 1a nguyén nhan quan trong giy ra
suy dinh dudng, biéng an hay rdi loan nudi in khong
chi 1am gian doan phat trién som ¢ tré nhii nhi ma con
lién quan dén nhitng khiém khuyét phat trién nhan
thirc, cac bat thuong hanh vi vé sau, ciing nhu cac rdi
loan lo Au, ri loan nudi n trong sudt thoi ky tho Au,
thanh thiéu nién va giy ra nhitng tim 1y lo ling dbi
V&1 nguoi cham soc tré*.

Tai Hoa Ky, ty 1¢ biéng an 1a 50% o tré tir 4 -
24 thang tudi’, Tay Ban Nha 1a 44% o tré tir 1 - 10
tudi, Anh: 33% & tré dudi 5 tudi, Philippine: 67%* va
39,7% tré tir 1 - 6 tudi & Trung Qubc. Tai Viét Nam,
biéng an cua tré dudi 5 tudi tai TP. H6 Chi Minh ¢
ty 1¢ 20,8%. Ty 1& biéng an khac nhau ¢ cac nhom
tudi, tré trén 12 thang co ty 1& biéng an cao hon so véi
nhoém tré dudi 12 thang va c6 mdi lién quan giita mirc
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do biéng an vai suy dinh dudng thé nhe can, réi loan
tiéu hoa®. Theo nghién ctru cua Pham Thi Thu Huong
va Nguyén Trong Hung thiy biéng an chu yéu gip &
tré dudi 24 thang tudi (7 - 11 thang chiém 30%, tré 12
- 23 thang chiém 35,6 %). Trong d0, 52,4% tré biéng
an chua 13 nguyén nhan va biéng an lién quan téi cac
bénh ndi khoa chi chiém 21,9%°.

Bénh vién da khoa Puc Giang 1a bénh vién hang
1, tuyén Thanh phd Ha N6i, mdi nam cé khoang tir
5000 - 7000 tré dén kham va diéu tri suy dinh dudng.
Kham 1dm sang cho thay da phan suy dinh dudng co
nguyén nhan do thiec an khong phu hop, cach cho
an khong dung cach lam tré biéng an va hau qua suy
dinh dudng. Nham tim hiéu thyc trang qua d6 tim ra
giai phap can thiép tu van, diéu tri suy dinh dudng &
tré em, chiing toi tién hanh nghién ctru: "Thuc trang
suy dinh dudng o tré biéng an tai Bénh vién da khoa
buc Giang nam 2023” nhim muc tiéu: M6 ta tinh
trang suy dinh dudng ¢ tré biéng in tai Bénh vién da
khoa Puc Giang.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP

Poi twong: GOom tit ca cac tré co do tudi tir 1
thang dén 60 thang (tré dudi 5 tudi) kham va didu
tri suy dinh dudng tai Bénh vién da khoa Puc Giang

40  TRUYEN NHIEM VIET NAM * S6 01(45) - 2024



Thoi gian va dia diém nghién ciru: Tai Phong
Kham dinh dudng, Bénh vién da khoa Puc Giang tir
thang 6 dén thang 12 nam 2023.

Thiét ké nghién ciru: Nghién cru mo ta cit
ngang c6 phan tich, nghién ctu dinh lugng.

C& mau
Z(Zl_%y?(l —p)
n= 12
Trong do:
n: ¢& mau.

p: ty 1& gia dinh tré biéng an trong s tré bi suy
dinh dudng, gia dinh p=0,5. Z21 - w/2=1,962.d =
0,01 1a sai sb, léy muc 0,1.

Tir cong thire, ta duoc n =93 1a ¢& mau ti thiéu.
Trong thoi gian tién hanh nghién ctru, chung t6i thu
thap dugc 150 tré suy dinh dudng.

Tiéu chuin danh gia biéng dn & tré’: Biéng
an 1a tinh trang giam hodc mét cam giac thém an ¢
tré nho, khién tré khong nhan du luong thirc in theo
nhu ciu; tré in khong du luong yéu ciu cia lta tudi,
an dudi ¥ lugng nhu cau cua lira tudi, thoi gian cho
tré an kéo dai trén 30 phut; tré thuong kén chon thic
an, an cham va khong himg thi v6i an, tré tir chdi dn
trong vong 1 thang, khong ting truong. Ché do an
ubng nghéo nan so véi nhu cau khuyén nghi.

KET QUA
Khong
biéng dn
37,3%

NGHIEN CUU KHOA HOC

Tiéu chuin danh gia suy dinh dudng & tré:
Theo tiéu chuan cua To chirc Y t€ The gigi®:

- Cdn nang theo tuéi (Can ndng/tuéi - CN/T):

Hién nay, WHO d& nghi 1iy diém ngudng < - 2
Zcore so v6i quan thé chuan deé coi l1a nhe can. Tur do
c6 the chia thém cac murc do sau day:

+Tir - 2 Zcore dén - 3 Zcore: Tré suy dinh dudng
thé nhe can, muc do vira.

+Tir - 3 Zcore dén - 4 Zcore: Tré suy dinh dudng
thé nhe can, murc 46 nang.

+ Dudi - 4 Zcore: Tré suy dinh dudng thé nhe
can, muc do rat nang.

- Chiéu cao theo tuéi (Chiéu cao/tuéi - CC/T):

Chiéu cao theo tudi thap phan anh tinh trang thiéu
dinh dudng kéo dai hodc thude vé qua khir, 1am cho
dira tré bi thip coi. Piém ngudng < - 2 Zcore so voi
quan thé chuén. Phan mirc d6 tuong ty nhu trén.

- Cdn nang theo chiéu cao (CN/CC):

Cén nang theo chiéu cao thip phan anh tinh trang
thiéu dinh dudng ¢ thoi ky hién tai, gan déy, lam cho
dwa tré ngung 1€n can hodc tut can nén bi gay com
(wasting). Cac diém ngudng giéng nhu hai chi tiéu
trén. Khi ca hai chi tiéu chiéu cao theo tudi va can
ning theo chidu cao déu thap hon ngudng dé nghi,
d6 1a thiéu dinh dudng thé phéi hop, dira tré vira coi
vira com.

Thu thip va xir Iy s6 liéu: Theo phuong phap
thong ké y hoc

Co
biéng dn
62,7%

Biéu dd 1. Ty I& tré biéng &n dén kham tai bénh vién

Trong s6 150 tré suy dinh dudng, ty 1¢ biéng an 1a 94 tré, chiém 62,7% sb tré.
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Bang 1. Mot s6 biéu hién 1am sang cla tré biéng an

DPic diém S6 lwong Ty 1é (%)

Thoi gian an > 30 phut 91 96,8
An nhiéu bira trong ngay 87 92,6
Non, khéc, hat, nhé 37 39,4

N . £ An mét vai thia 71 75,5
Hanh vi chong doi Ngam 65 691
T chdi ha miéng 48 51,1

Ubng sira twoi 49 52,1
Tho gian cai siva Dwéi 18 thang 67 71,3
T 18 thang tré [&n 27 28,7

Duw6i 6 thang 72 76,6

Thoi diém &n bd sung 6 thang 10 10,6
Trén 6 thang 12 12,8

Bot an lién 54 57,4

Bot duwong 27 28,7

An dam B6t mudi 9 9,6
Bo6t chuén 12 12,8

Chao xay 18 19,1

Nhdn xét: Két qua nghién ctru cho thay 96,8% tré biéng an c6 thoi gian an kéo dai > 30 phit, tré ngam thirc
an trong miéng (69,1%) hay tir chdi ha miéng (51,1%). Tré an nhiéu bira (an vit) trong ngay (92,6%), mdi lan an
v6i s6 luong it (75,5%). Tré duoc an bd sung som trude 6 thang tudi (76,6%) va thirc dn dau tién 13 bot an lién
(57,4%) hay bot duong (28,7%).

Bang 2. M(rc d6 biéng an dwa theo nang lwong &n vao

Phan do biéng an Mdc NL &n vao S6 lwong Ty 1é (%)
Mdrc dd nhe 70 - 90% theo khuyén nghi 37 39,4
Mrc d6 vira 50 - < 70% theo khuyén nghi 43 45,7
Mc dé nang < 50% theo khuyén nghi 14 14,9
Téng 94 100,0

Nhdn xét: Hau hét 13 tré biéng an muc d6 nhe (39,4%) va muc do vira (45,7%), biéng an murc d6 ning
thap (14,9%).

Bang 3. Méi lién quan gitra mrc do biéng &n va tudi

. Mirc do biéng an n (%) .
Thang tuoi Tong
Nhe Vira Nang
6 - < 12 thang 13 (76,5) 4 (23,5) 0 (0) 17
12 - < 24 thang 8 (47,1) 7 (41,2) 2 (11,8) 17
24 - < 36 thang 6 (27,3) 13 (59,1) 3(13,6) 22
36 - < 48 thang 5(22,7) 12 (54,5) 5(22,7) 22
48 - 60 thang 5(31,3) 7 (43,8) 4 (25,0) 16
Téng 37 (39,4) 43 14 (14,9) 94
p <0,05

Nhdén xét: C6 su khac biét rd rét vé mic d6 biéng in va lira tudi (p < 0,05). Biéng dn mirc d6 nang khong
gip ¢ tré < 12 thang tudi. Biéng dn mirc d6 ning gip nhicu nhat & nhom tré tir 48 - 60 thang tudi (14,9%).
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Bang 4. Ty & biéng &n theo gidi tinh

NGHIEN CUU KHOA HOC

Nam Niv Téng
Biéng an
n % n % n
B tiéu chuén 61 64,9 33 35,1 94
Khoéng du tiéu chuén 21 37,5 35 62,5 56 <0,05
Téng 82 54,7 68 45,3 150

Nhdén xét: Co su khac biét vé ty 18 biéng an giita tré nam va nit trong nhom tré biéng in véi p < 0,05.

Bang 5. Ty & theo cac thé suy dinh dwéng

Nang Nhe
Suy dinh dwéng Téng
S6 lwgng Ty 1& (%) S6 lwgng Ty 18 (%)
Nhe can 13 31,0 29 69,0 42 (44,7%)
Thap coi 7 19,4 29 80,6 36 (38,3%)
Gay com 3 18,8 13 81,3 16 (17,0%)
0 <0,05

Nhdn xét: Ty 1¢ suy dinh dudng nhe can 1a 44,7%, thap coi 38,3% va gay com chiém 17,0%. C6 sy khac
biét co y nghia thong ké gitta mirc d suy dinh dudng va cac thé suy dinh dudng (p < 0,05).

BAN LUAN

Trong nghién ctu cia chiing t6i ty 1¢ tré c6 du
tiéu chuan chan doan biéng an 1a 94 tré trong tong s6
150 tré dén kham tai phong kham dinh dudng chiém
62,7%. Do thut ngir va dinh nghia biéng an chua
thong nhét nén s liéu biéng an co khac nhau, nhung
nhin chung ty 18 biéng an & tré nho qua cac sb liéu
cong bd déu cao voi mirc dao dong tir 25 - 60% tiy
timg qudc gia va thiét ké nghién ciru ciing nhu tiéu
chuén chan doan biéng dn'*°. Theo s6 liéu ghi nhan
dugc tai My thi ty 1¢ biéng an ¢ tré 19 - 24 thang 50%
va 20 - 60% cha me cho réng con cua ho bi biéng an'l.
Alexander (2012) ciing thiy 25 - 35% tré 1 - 5 tudi
dugc cha me miéu ta 1a biéng an. Pao Thi Yén Phi
(2006) ciing thay c6 tdi (65,45%)cac bac cha me cho
rang con minh bj biéng an’.

Cha me¢ hodc ngudi cham séc ) €p tré an hodc sy
quan tim qua mic dén hanh vi an udng cua tré bang
c4c hinh thirc nhu d6 danh hoic ép cho #n, cho in lic
ngt, xay nat dd an va danh lac huéng cam giac in cia
tré bang cach cho tré choi trong khi an, day chinh la
nguyén nhan gy biéng in cua tré. Do tré biéng an, so
thirc an hodc do mui vi thirc an madi, dd tho cua thic
an khong hop voi tré nén tré biéu hién biéng in bang

nhiéu cach khac nhau nhu nén 6i, sic dé chong dbi
lai v&i nhitng nd luc ctia cha me khi cho an/bu. Trong
nghién ctru cta chiing t6i, 96,8% tré c6 thoi gian mot
bita dn kéo dai > 30 phut, tré biéng an hau nhu déu an
cham do ngdm thuc an trong miéng (69,1%) hay tu
chéi ha miéng (51,1%) va c6 hanh vi chéng dbi trong
bira an nhu ndn, khoc (39,4%) do la nguyén nhan gay
bira an kéo dai va gy tdm 1y cing thing ca cho tré
1an ngudi cho tré dn. Két qua nghién ciru cua ching
t6i tuong tu nhu cia Daniel (2012)'2. Trong két qua
ctia Daniel (2012), thiy cac hanh vi dién hinh ctia tré
biéng an 1a dn cham hodc giir thirc an trong miéng
(14,3%), hanh vi tir chéi thuc pham, dic biét 1a rau
qué (14,0%), an do ngot va thirc an béo thay vi thirc
an lanh manh (13,3%), khong thich thur cac loai thirc
an moi (12,0%), an vat thay bira &n (11,1%) va chi
chdp nhan mot vai loai thie phim (12,0%)'2.

Ubng qua nhidu db udng (vi du: Sira twoi, nude trai
cdy) hodc do ngot c6 thé 1am giam cam giac an ngon
miéng cua tré va giam luong thirc 4n 4n vao, dan dén
tré da thay thé nhiéu thire an it ¢ gia tri dinh dudng
cho thirc dn c6 ning luong va thuc pham gidu chit
dinh dudng dan dén anh hudng dén sy ting trudng va
phat trién cta tré. SO bira dn phu qua nhiéu hay an vit
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cling anh huong 16n sy thém an cua tré. Két qua cua
nghién ciru da cho thay 92,6 % tré in vit nhiéu bira/
ngay va 52,1% tré st dung sira tuoi thay cho sira cong
thirc va thirc an c6 gia tri dinh dudng thong thuong.
Dic biét, nude trai cay khong nén duoc cung cip nhu
1a mot phan cua bira dn phu va ciing khong nén ép
tré ubng qua nhiéu sita troi, d6 1a thyc tién gip trong
nghién ciru vi cha me nghi rang tré in it nén s& cang
tang s6 1an an va cho tré an nhitng gi tré thich dic
biét 14 dd ngot nhu sira tuoi, nudc trai cay co duong
va banh keo, din dén tré an it hon vao bira an chinh
va khdu phan an khong can déi va ham lugng mot
s6 chat dinh dudng trong khiu phan dn cia tré ciing
thap hon rat nhiéu so voi khuyén nghi. Két qua cua
nghién ctru ciing twong tu nhu két qua ciia Dubois
(2007)" théy tré biéng dn dugc biéu hién bang an it
hon so voi tré binh thuong, thoi gian mot bira an kéo
dai > 20 phat va ham lugng cac yéu té da lugng nhu
carbonhydrate, lipid va protid trong khau phan in
déu thap hon rét nhiéu so vai tré khong c6 biéu hién
biéng an. Trong nghién ctru ctia Dubois con thy tré
biéng an thi ning lugng trong khiu phan in dugc
cung cép chi yéu boi carbonhydrate con ning lugng
tir lipid va protid 1 rat thip con trong nghién ctru
ctia chiing toi thay tré biéng an déu c6 muc ning
luong, carbonhydrate, protid va lipid déu thap hon
so véi tré khong biéng an. Trong nghién ciru cua
chung t6i cho thay hau hét 13 tré biéng dn mic do
nhe (39,4%) va mic d6 vira (45,7%), biéng an murc
d6 nang thap (14,9%).

Két qua nghién ciru cua chiing t6i ciing cho thay
d6 tudi co ty 18 biéng an cao 1a do tudi bit dau tir
24 - 60 thang. Nhitng d6 tudi nay, tré bat dau dén
treong (nha tré, mau gido) co thé thire an khong phu
hop voi tré.

Ty 1& suy dinh dudng nhe can 1a 44,7%, thap coi
38,3% va gy com chiém 17,0%. Nghién ciru cia
chung t6i ciing cho thdy tré nam suy dinh dudng
(64,9%) cao hon tré nit (35,1%). So sanh voi nghién
ctru cua Luu Thi My Thuc va cong su (2018) cho
thdy ty 18 biéng an gip nhiéu nhat & nhom tré 12 -
24 thang tudi (38,7%) va ty 1& suy dinh dudng cia
lira tudi nay ciing cao nhit (30,4%). Biéng an rat it
gip O tré < 6 thang tudi (4%) va khong gip suy dinh
dudng thé gay com & ltra tudi nay. Ty 1é suy dinh
dudng ¢ tré biéng an cao v6i suy dinh dudng thé
thdp coi cao nhét (32,3%), suy dinh dudng nhe cin
(28,2%) va gy com (13,71%), tuy nhién hau hét
la suy dinh dudng muc d¢ vua (77,5 - 88,6%). Suy
dinh dudng thé nhe cin gip nhiéu & nhom tré 48 - 60
thang tudi (31,6%), suy dinh dudng thé thp coi gap
nhidu ¢ nhom tré tir 12 - 24 thang tudi (35%) va tiép
dén 1a tré tir 24 - 36 thang (22,5%)".

KET LUAN

Nghién ctu 150 tré suy dinh dudng, két qua
cho thiy:

- Ty 1€ suy dinh dudng ¢ tré nhe can 1a 44,7%,
thap coi 38,3% va giy com chiém 17,0%. C6 su khac
biét c6 y nghia thong ké giita mirc d6 suy dinh dudng
va cac thé suy dinh dudng (p < 0,05).

- C6 94 tré biéng an chiém 62,7%, trong d6 biéng
an mirc do nhe (39,4%) va muc do vira (45,7%),
biéng an murc d6 nang (14,9%). Biéng an gip & tré c6
d6 tudi > 12 thang (100%) va & nam (64,9%) cao hon
& nit (35,1%). Ty 1é cac thé suy dinh dudng nhe can
13 44,7%, thap cdi 38,3% va gy com chiém 17,0%.

- Két qua nghién ctru ciing cho thiy tré suy dinh
dudng co ty 18 biéng an cao (62,7%), co su khac biét
biéng an theo do tudi, gidi tinh va cac thé dinh dudng
(p <0,05).
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CURRENT SITUATION OF MALNUTRITION IN ANORETIC
CHILDREN UNDER 5 YEARS OLD AT DUC GIANG GENERAL
HOSPITAL IN 2023

Objectives: To describe the nutritional status of children with anorexia at Duc Giang General Hospital.
Subjects and methods: A cross - sectional descriptive study with analysis of 150 malnutrition cases.

Results: The rate of malnutrition and underweight was 44.7%, stunting was 38.3% and wasting was 17.0%.
There is a statistically significant difference between the level of malnutrition and the types of malnutrition (p
< 0.05). 94 children with anorexia, of which mild anorexia (39.4%) and moderate anorexia (45.7%), severe
anorexia (14.9%). Eating disorders were found in children aged > 12 months (100%) and in males (64.9%)
higher than in females (35.1%). The rates of mild underweight, stunting and wasting were 44.7%, 38.3% and
17.0%, respectively.

Conclusions: Malnourished children had a high rate of anorexia (62.7%), with differences in anorexia by age,
gender and nutritional status (p < 0.05).

Key words: Anorexia, malnutrition.
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