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MOT SO PAC PIEM DICH TE HOC NHIEM KHUAN SO SINH
TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Ngé Thi Hiéu Minh', Ping Vin Xuyén', Trin Minh Dién>

Mouc tiéu: Mb ta mot sb dic diém dich t& hoc nhiém khun so sinh tai bénh vién Nhi Trung wong nam 2019.

Phurong phép: Nghién ctru 306 ca nhidm khuén so sinh tir thang 1 dén thang 6 ndm 2019.

Két qua: 62,8% tré so sinh co tudi thai dudi 37 tuan; 20,9% c6 cin nang < 2500g; 30,4% nhidm khuin
som; va 79,1% viém phdi. Co mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitta nhiém khuén huyét va nhiém doc thai
nghén; nhidm nhim khuan voi thoi diém v 6i (p < 0,05).

Ket lugn: Phan 16n cac ca nhiem khuan so sinh ¢6 tuoi thai dudi 37 tuan tudi va cé biéu hién viém phai,
c6 mai lién quan nhiém khuan huyét véi nhiém doc thai nghén va thoi diém v 6i.

Tir khoa: Dich té hoc, nhidm khuén, so sinh.
BE\T VAN BE

Nhiém khuan so sinh rt hay gip va la nguyén
nhan hang du gay tir vong & tré so sinh, dic biét 14 so
sinh non thang. Mdi ndm c¢6 téi 3,3 triéu tré so sinh tir
vong va 23,4% sd ca tir vong do nhiém trung so sinh'.
Nhiém khuan so sinh thuong ning, dién bién phirc
tap, ty 18 tir vong cao, d& dé lai cac di chting. Theo T6
chirc Y t& Thé gidi hang ndm c6 khoang 5 triéu tré so
sinh chét vi nhiém khun trong d6 céc nudc dang phat
trién chiém 98%. Cac bénh nhiém khuan thuong gip
trong thoi ky so sinh 1a: Viém phdi, viém da, viém
ron, viém mang ndo mu va nhidm trang huyét. Can
nguyén thudng gip 1a vi khuan Gr (-) va ty cau. Vi
khuén c6 thé gay bénh cho thai nhi tir trong tir cung,
trong lac sinh hodc sau sinh.

O Viét Nam, nghién clru ctua Trin Diéu Linh tai
Bénh vién Phu san Trung wong cho thdy tir nim
2013 —2014 c6 195 ca méc nhiém khuan so sinh sém
chiém 1,7% s6 ca sinh sdng, c6 27/195 ca c6 két qua
cdy mau duong tinh, chiém13,8%?2. Khu Thi Khanh
Dung va cong su thuc hién nghién ctiu vé dic diém
1am sang bénh viém phdi so sinh cho thdy mét ty 1&

@ Bénh vién Pa khoa Pirc Giang

@ Bénh vién Nhi Trung wong

Ngay nhgn bai: 18/12/2023
Ngay phdn bi¢n xong: 28/12/2023

Nguwoi chiu trdch nhiém ngi dung khoa hoc: Ngé Thi Hiéu
Minh, Bénh vién da khoa Pucc Giang

Dién thogi: 0773386168. Email: minhdgl@gmail.com

rat cao tré mic viém phdi so sinh (90,3%) trong sd
nhing tré c6 nhiém khuan so sinh, va c6 t6i 9,7% sb
tré c6 viém phoi so sinh tir vong®. Chung t6i tién hanh
nghién ctu nay nham muc tiéu: Mo ta mot sd dic
diém dich t& hoc nhiém khuén so sinh tai Bénh vién
Nhi Trung wong nam 2019.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciru: Tré so sinh tir 0 dén 28
ngay tudi dugc chin doan nhidm tring so sinh.

Thoi gian, dia diém nghién ciru: Nghién ctu
duoc tién hanh tai Khoa So sinh Bénh vién Nhi Trung
wong tir 01/2019 dén thang 3/2019.

Phwong phap: Nghién ctru mo ta, tién ctru.

C& miu va phuong phap chon méu

Chon mau c6 chu dich toan bg tré so sinh nhiém
tring tir tir 01/2019 dén thang 3/2019.

Tiéu chuin x4c dinh ca bénh

Nhiém khuan so sinh 12 tinh trang c6 nhiém tring & tré
so sinh trong giai doan so sinh hodc bon tuan dau sau sinh.

Cic triéu chirng lim sang ciia nhiém khudn

Triéu chitng ldm sang ciia nhiém khudn huyét so
sinh: Biéu hién 1am sang thudong khong dién hinh, tuy
nhién nghi dén nhiém khuan huyét khi tré c6 st hodc
ha nhiét do, c6 thé c6 du hiéu suy tudn hoan, suy hd
h'Qip, li bi, giam truong lyc co dac biét tré non thang
bu kém hodc bo bi, truéng bung. .. biéu hién nhiém
ddc: Da vang tai, phu cing bi.
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Triu chimg ldam sang cia viém phoi so sinh: Lim
sang c6 biéu hién nhidm tring, bu kém, bo by, kich thich,
quay khoc sbt hodic ha nhiét do, ho, c6 thé suy ho hap.

Trieu chung lam sang cua viém mang ndo mu:
Lam sang biéu hién nhiém tring rdsdt cao (> 39°C),
li bi, c6 thé thiy thop phong, ting truong luc co, co
giat, non, truéng bung.

Triéu chimg nhiém khudn dwong tiéu: Thuong
khong c6 triéu chung dac hiéu nén cac dau hiéu lam
sang chi ¢6 gia tri goi ¥ nhu s6t hodc ha than nhiét. bo
bu, bt kém, nén, quiy khoc, kich thich.

Triéu chimg ldm sang ciia viém ron: Ron rung
muon, da xung quanh ron do, w6t hodc c6 mu hoi,
toan trang tré c6 thé vin binh thuong.

Pic diém cén 1am sang

Cong thire mau: Bach cau, héng cAu, tiéu cau.

+ Sb luong bach cau: Tang hodc giam, trong
nhiém khuan huyét so sinh sb luong bach cau c6 thé
giam dudi 5 G/L hodc tang trén 30 G/L.

+ S6 lwong hong cau: Thuong cé thiéu mau.

+ S luong tiéu cau: Trong nhidm khuan huyét so
sinh thuong s6 luong tiéu cau giam.

CRP tang > 10 mg/dL

+ Céy mau, ciy dich NKQ, ciy DNT, ciy dich ty hau,
cay nudc tiéu x4c dinh vi khuin gay bénh duong tinh.

+ X-quang tim phdi: Hinh anh n6t mo réi rac lan
téa & phoi.

Thu thap va xir Iy s6 liéu: Theo phwong phap
thdng ké y hoc.

" 92
KET QUA
Bang 1. Phan bé theo tudi thai, gi&i tinh, can nédng
Pic diém S6 lwong Ty 1é (%)
Tubi thai < 37tuég 192 62,8
37 - 42 tuan 114 37,2
Gidi Nam 190 62,1
N 116 37,9
< 25009 64 20,9
Can nang = 2500g 242 79,1
Chua ré/khéng thay tén thuong trén siéu am Trung binh £ SD Min - Max
Can nang (g) 2788,31 + 780,02 1000 - 4300 g
Tudi trung binh (tudi) 11,54 + 10,11 0-62

Bénh nhan nhiém khuén so sinh da s 1a tré sinh non, ty I€ sinh trudc 37 tudn chiém 62,8%; nam gioi chiém
chu yéu trong nghién ciru véi 62,1%. Tré ¢6 can ning trung binh khi sinh 2788,31+780,02g tré nang nhat dat

4300g, nhung tré nho nhat chi nang 1000g.

Bang 2. Phan nhdm nhiém khuén so sinh theo thdi diém méc

Tudi n Ty 18 (%)
Nhi&m khuén sém (0 - 3 ngay) 93 30,4
Nhiém khuan mudn (4 - 28 ngay) 213 69,6
Téng 306 100
Trung binh * SD Min - Max
Ngay tudi (ngay) 11,54 + 10,11 0-62
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= Khéng r6 nhiém
khuan

= Nhiém khuén 1 co
quan

Biéu d6 1. S6 lwong co quan bi nhiém khuan
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C6 t6i 1/3 s6 bénh nhan ¢6 tir 2 vi tri nhiém khuén trd 18n, con da sé 13 ¢6 mdt co quan bi nhiém khuén.
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Biéu dé 2. M6 hinh cac bénh nhiém khuan
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Trong céc bénh nhiém khuén so sinh, viém phéi 1a phd bién nhat véi 79,1%; tiép dén 13 nhidm khudn huyét
v6i 36,3%. Cac nhiém khuan so sinh khac nhu viém mang nao mu (7,5%), viém rudt (4,6%); viém rén (3,6%),

nhiém khuan tiét niéu (1,3%) va nhiém khuén khac (5%) bao gdm nhiém khuan duong rudt, viém da. ..

Bang 3. Phan b bénh nhiém khuén so sinh theo thoi diém mac bénh

NKSS sém NKSS muén Chung
Chén doan (n = 93) (n=213) (n = 306) p
n % n % n %

Viém ph6i 78 83,9 164 77,0 242 791 0,88
Nhiém tring huyét 42 45,2 69 32,4 111 36,3 0,10
Viém mang ndo mu 4 4.3 19 8,9 23 75 0,12

Nhi&m khudn tiét niéu 0 0,0 4 1,9 4 1,3 0,17

Viém rén 2 2,2 9 4,2 1 3,6 0,32

Khac 8 8,6 7 3,3 15 49 0,07

Ty 1& méc cic bénh nhiém tring nhu viém phoi, nhiém khuan huyét, viém mang ndo mu... khong khac
nhau giita 2 nhém nhiém khuan so sinh sém va nhiém khuan so sinh muon.
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Bang 4. Phan bb bénh nhiém khuan so sinh va tinh trang nhiém déc thai nghén

Nhiém doc thai Khéng nhiém dac Chung
Chan doan nghén thai nghén p
n % n % n %

Viém phéi 11,0 84,6 231 78,8 242 79,1 0,62
Nhiém trung huyét 9 69,2 102 34,8 111 36,3 0,01
Viém mang ndo mu 2 15,4 21 7,2 23 7,5 0,27

Nhiém khuén tiét niéu 0 0,0 4 1,4 4 1,3 0,6

Viém rén 0,0 0,0 11 3,8 11 3,6 0,48

Khac 2 15,4 13 4,4 15 49 0,07

O nhém tré c6 me bi nhiém doc thai nghén ty 16 NKH cao hon hian nhém me khong bi nhiém doc véi
p=0,01, cac ty 1¢ mic viém phdi, viém mang ndo. .. khong cé su khac biét gitra 2 nhom c6 me bi nhidém doc
thai nghén va khong.

Bang 5. Phan bb bénh nhiém khuén so sinh theo thoi diém vé bi

2 . Sé&m Binh thwong Chung
Chan doan n % n % n % p
Viém phdi 48 80,0 194 78,8 242 79,1 0,86
Nhiém tring huyét 33 55,0 78 31,8 111 36,3 <0,001
Viém mang ndo mu 4 6,7 19 7,8 23 7,5 0,92
Nhiém khuén tiét niéu 0 0,0 4 1,6 4 1,3 0,60
Viém rén 1 1,7 10 4,1 11 3,6 0,65
Khac 3 5,0 12 4,9 15 4,9 0,97

Co su khac biét ro rét ve ty 1€ nhiém khuan huyét ¢ 2 nhom tré c6 me v4 6i sém > 12h trude sinh va nhom
me c6 thoi gian v 0i trong gio1 han binh thuong vai p < 0,001, ty 1€ mac viém phoi, viém mang ndo. .. khong
c6 su khac biét gitra 2 nhdm nay.

Bang 6. Phan bd bénh nhiém khuan so sinh va thdi gian chuyén da

2 . Dai Binh thwong Chung

Chan doan n % n % n % p
Viém phdi 32 82,1 210 78,7 242 79,1 0,63
Nhiém trung huyét 16 41,0 95 35,6 111 36,3 0,51
Viém mang ndo mu 2 5,1 21 7,9 23 7,5 0,55
Nhiém khun tiét niéu 0 0,0 4 1,5 4 1,3 0,44
Viém rbn 0 0,0 11 4,1 11 3,6 0,20
Khac 2 5,1 13 4,9 15 4,9 0,94

Khong co su khac biét vé ty 16 mic cac bénh nhiém khuan so sinh giita 2 nhom c6 thoi gian chuyén da cua
me kéo dai va binh thuong.

BAN LUAN

Trong 306 bénh nhan chan doan nhiém khuan so
sinh ty 1& nam/nit 1a 2/1. Két qua nay ciing twong tir
v6i két qua nghién ctiru cia Huynh Thi Thanh Thuay
ty 1 nhiém khuan so sinh & tré nam cao hon tré nit
(61,6% so véi 38,4%)°. Nghién ciu cua Pinh Thi
Thity Ha tai Thai Nguyén, Tran Diéu Linh tai Bénh
vién Phy san Trung wong ciing cho thiy ty 1& méc
nhiém khuan so sinh & nam cao hon ni*¢. Nhiing két

quéa nay ciing pht hop voi két luan ctia Fanaroff vé
thuc té tré nam dé bi ton thuong hon so vdi tré nit’.

Nghién ctru ctia chiing t6i ciing cho thay bénh nhi
da sb c6 tudi thai dudi 37 tudn; tic 1a ty I¢ mic bénh
cao ¢ nhom d¢ non (62,8%) so voi nhom du thang
(37,2%). Két qua nghién ciru ciing phu hop vé6i dic
diém dap ung mién dich kém, mat khac tré con bi
anh huong boi cac nguy co nhiém khuan trong va
sau dé nhu non thang, ngat, chuyén dakéo dai... lam
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cho tré so sinh d& méc cac bénh nhidm khuén. Trong
mot nghién cuu, tac gia Dinh Thi Thuy Ha cling da
cho thiy strc dé khang ciia tré so sinh dic biét 1a so
sinh non thang kém hon so vai tré 16n°. Theo Issacs
David, tré sinh non duéi 37 tuan tudn 1a mét trong
cac yéu td nguy co c6 nhiém tring so sinh®.

Can nang luc sinh trung binh 2788,31 + 780,02 gram.
Trong s d6i tuong nghién ciru, ty 16 bénh nhéan c6 can
nang lic sinh dudi 2500g chiém 20,9%. Tham chi tré
nhe nht luc sinh chi dat 1000g. C6 thé thiy, trong s6
tré c6 nhidm khuan so sinh, c6 mot s luong dang ké 14
nhiing tré c6 trong luong luc sinh & nhém nhe can. Két
qua ciing phtt hop so v6i két ludn ctiia Huynh Thi Thanh
Thay trude d6: Ty 16 nhidm khudn & tré so sinh ty 1&
nghich véi can ning®. Tuong t, nhiéu nghién ciru ciing
da chimg minh tré c6 can nang so sinh thugc murc nhe
can ciing c6 nhiéu nguy co ¢6 nhim khuan so sinh hon
so voi tré khac’s.

Tudi trung binh ciia miu nghién ctru 1a 11,54 +
10,11 ngay. Tré bi nhiém khuédn so sinh sém trong
vong 3 ngay sau sinh chiém 30,4% trong nghién
ctru. Thyc t& nhém nghién ciru ghi nhan thay da sb
cac bénh nhan dugc chuyén sém tir tuyén huyén 1én
Bénh vién Nhi Trung wong trong vong 24 - 72 gio
tudi. Con lai 69,6% sb bénh nhi trong mau nghién
ctru thuéc nhom nhiém khuén so sinh mudn, nhap
Bénh vién Nhi Trung wong tir ngay thir 4 sau sinh trd
di. Cac két qua nghién ctru ciing pht hop véi nhiing
bao cdo trude do. Theo Huynh Thi Thanh Thuy tai
Quang Nam nhiém khuan so sinh sém (46,4%) gip
it hon nhiém khuédn so sinh mudn (53,6%)°. Tuy
nhién, theo tac gia Nguyén Tudn Ngoc thyc hién
nghién ciru tai Thai Nguyén cho théy, ty 1& nhiém
khuén sém cao hon nhiém khuén mudn (54,1% so
V61 45,9%)°. Su khac nhau nay c6 thé duoc giai thich
do hau hét cac bénh nhan dugc diéu tri & tuyén duéi
sau vai ngay khong d& dwgc chuyén 1én Bénh vién
Nhi Trung uong nén tinh theo thoi diém nhap vién
tré lai thuéc nhom nhidm khuin muén; mot phan
dugc nguoi nha ty dua dén vién (29,4%) do thuong
tri tai Ha Noi hodc gan Ha Noi va sb nay thuong 1a
nhiém khuan mudn, khi tré da vé nha sau khi sinh.
Nguoc lai, d6i twong nghién cttu trong nghién ciru
ctia Nguyén Tudn Ngoc lai cha yéu 1a bénh nhi tai

NGHIEN CUU KHOA HOC

dia phuong, nhép vién rat sém khi c6 cac dau hi¢u
nhiém khuan.

Trong céc loai nhiém khuan so sinh, viém phéi
1a pho bién nhét vai 79,1%, tiép dén 1a nhiém khuan
huyét véi 36,3%. Cac nhiém khuan so sinh khac nhu
viém mang nao mu (7,5%), viém rudt (4,6%), viém
da (3,6%), nhiém khuan tiét niéu (1,3%) va nhiém
khuan khac (0,3%). Két qua nay phu hop vé6i nhidu
nhan dinh trudc d6, cho thiy viém phdi chiém cha
yéu trong s cac truong nhiém trang so sinh va ciing
1a nguyén nhan gay tir vong & nhidu truong hop, dic
biét & cac nude dang phat trién'®. Theo Chan GJ va
cong sy, nhiém tring huyét, viém phdi va viém mang
ndo mu la cac nguyén nhan giy ra V4 s ca tir vong
& tré so sinh!'!. Céc két qua ndy mot 1an nita cho thiy
tam quan trong cua vi¢c phat hién, chan doan va diéu
tri kip thoi cho tré. So sanh véi nghién ctiru cia Huynh
Thi Thanh Thay ty 1& viém phdi ciing twong duong
nhung ty 1& nhidm khuén huyét ctia chiing t6i cao hon
hin (36,3% so véi 4,1%)°. Piéu nay c6 thé dugc giai
thich do Bénh vién Nhi Trung wong 1a tuyén cao nhit
nén nhan bénh nhan nang tir cac myén dudi vé nhiéu
hon va ty I¢ gap bénh nhan nang ciing cao hon.

Trong nghién ctru nay, chung t6i thay ty 18 tré c6
biéu hién nhiém khuén tir 2 co quan tré 1én chiém
t61 33,3%. Trén thuc té, khi sitc dé khang kém hodc
trong mdi truong bét loi, tré dé bi nhidm khuan. Tré
c6 thé ddng thoi nhiém khuan hon 1 co quan ngay
tir diu, hodc sau mot thoi gian khi nhiém khuan vi
tri thr nhat, tré nhim thém cac vi khuin gy bénh
tir ngoai tai cac vi tri khac, tham chi, vi khuan theo
duong mau gay nhiém khuan nhiéu co quan.

Két qua nghién ciru cho thdy ty 18 viém phdi,
nhiém tring huyét cao hon mot chat & tré NKSS
som (83,9% va 45,2%) so voi tré NKSS muon (77%
va 32,4%), tuy nhién nhiing khac biét khong nhiéu,
chwa c6 y nghia thong ké. Ty 1& mic cac bénh nhiém
trung & 2 nhém nhiém khun so sinh sém va mudn
khong c6 su khac biét rd rét c6 thé giai thich mot
phan do tré so sinh con yéu vé mit mién dich dich
thé ciing nhu té bao, hang rao mién dich tai dudong
h6 hip con yéu nén nhidm khuan hay gap nhét 1a
tir dwong hé hap, va duong ciing 1a duong vao cua
nhiém khuén huyét.
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Nhiéu tac gid chung minh cac yéu t6 trong qua
trinh mang thai anh hudng truc tiép toi nguy co mac
nhiém khuén & tré so sinh. Két qua nghién ctru cho
thdy mic du ddi v6i cac nhiém khuan khac chua
thdy khac biét rd rang vé ty 1 méc giira nhém co va
khong co cac yéu t nguy co trong thoi ky thai san
va khi sinh, tuy nhién, ty 1& nhidm tring huyét lai
cao hon c6 ¥ nghia & nhitng tré c6 me bi nhiém doc
thai nghén hodc me v& 6i sém > 12 gid trude sinh
s0 vi nhoém con lai. Piéu nay c6 lién quan dén tinh
trang nhiém khuan tryc tiép tir me sang con trong
qué trinh chuyén da.

KET LUAN

Nghién ctru mé ta tién ctru 306 ca nhiém khuan
so sinh tai Bénh vién Nhi Trung wong nam 2019,
Két qua cho thay: 62,8% tré so sinh c6 tudi thai dudi
37 tuén; 20,9% c6 can ning < 2500g; 30,4% nhiém
khudn sém; nhiém khudn so sinh 1a viém phdi
79,1%. C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita
nhidm khuén huyét va nhidm doc thai nghén; nhim
khuan huyét véi thoi diém v 6i (p < 0,05).

Tur két qua nghién ctru cho thay. can nang cao hi¢u
qué cham séc strc khoe sinh san, gidm cac tién st thai
san nhur nhiém doc thai nghén, khi ba me v& 6i can duoc

dua dén bénh vién sém dé giam nguy co cho tré so sinh.
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SOME EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF NEONATAL
INFECTION AT NATIONAL CHILDREN'S HOSPITAL

Summary

Objectives: The aim of the study was to decribe epidemiological characteristics of newborn infections
in Vietnam National Children’s Hospital, in 2019.

Methods: The study was conducted on 306 newborns diagnosed with neonatal infections from January
to June 2019.

Results: 62.8% newborns with gestational age under 37 weeks; 20.9% with weight under 2500g; 30.4%
had early infection; va 79.1% had pneumonia. There is a statistically significant relationship between
sepsis and preeclampsia; sepsis and the time of rupture of membranes (p < 0.05). Conclusions: Majority
of newborns with infection had gestational age under 37 weeks and pneumonia, there were relationships
between sepsis and preeclampsia; sepsis and the time of rupture of membranes.

Key words: Epidemiological characteristics, infection, newborn.
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