NGHIEN CUU KHOA HOC

BACH HAU NANG: BAO CAO CHUM CA BENH
TAI BENH VIEN BENH NHIET DOl TRUNG UONG

Phan Vin Manh!, Tran Vin Bic!, Nguyén Trung Cip'

TOM TAT

Bénh bach hau 1a mot mot bénh truyén nhiém cép tinh do vi khuén thudc chi Corynebacterium gay ra.
Hién nay, bénh tai ndi voi hai thé bénh chinh 13 bach hau thanh quan va bach hiu hong. Cac chung vi khuén
bach hau sinh ngoai doc t6 ¢6 thé gdy cac bién chimg ning trén tim, than va than kinh véi ty 18 tir vong cao.
Trong qua kht, bach hau tirng 14 cin nguyén giy tir vong phd bién & tré em. Gan day, bach hau xuit hién
tro lai & mot s6 khu vie mién ntii Viét Nam nhu Ty Nguyén, Ha Giang. Nam 2023, Bénh vién Bénh Nhiét
d6i Trung wong di tiép nhan nhiéu ca bénh bach hau ning dugc chuyén dén tir cac tinh phia Bic va mot sb
ca bénh da tir vong. Trong bao cao nay ching t6i mo ta mot s6 ca bénh bach hau nang va khao ctru y van

ve cac bién chuing va diéu tri bénh bach hau.

Tir khéa: Bach hiu, bach hiu ning, Corynebacterium diphtheriae.

DAT VAN BE

Bach hau 1a mot bénh truyén nhiém cép tinh do
vi khuan thudc chi Corynebacterium giy ra, thuong
gip nhét 1a C. diphtheriae, hiém hon 1a C. ulcerans
va C. pseudotuberculosis. Pay 1a cac truc khudn
hinh chuy, bat mau Gram duong, hiéu khi, c6 thé san
xut ngoai doc t6 bach hau (diphtheria toxin - DT).
C. diphtheriae dugc chia thanh bon typ sinh hoc dua
trén muc do nghiém trong khi gay bénh 1a gravis,
intermedius, mitis va belfanti'. Cac ching vi khuan
sinh doc t6 DT thuong gay bach hau thanh quan, c6
thé din bién ning véi cac bién chirng vé tim mach,
than va than kinh. Trong khi d0, cac chung vi khuan
khong sinh doc t6 thuong gay bach hau da va chiém
ty 16 ngay cang ting & cac qudc gia phat trién, co ty
1¢ tiém chung véc xin cao®

Bach hau hong la thé bénh hay gap nhét, chiém
70% bach hau duong ho hap (Hinh 1A). Sau thoi
ky 1 bénh tir 2 dén 5 ngay, bénh nhan c6 biéu hién
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s6t, nudt dau, gia mac phat trién & mot hodc hai bén
amydal, c6 thé lan toi ludi ga va man hau. Gia mac
mau tring ngd, sau nga vang xam, dinh chit vao
niém mac, boc tach gay chdy méau va moc lai nhanh.

Bach hau thanh quan va khi phé quan thuong
thir phat do gia mac lan rong khi bach hau hong
khong duge diéu tri thich hop (Hinh 1B). Thanh
quan, khi quan bi phu né, sung huyét, chit hep lam
bénh nhan thd rit, kho thé va suy ho hap.

Trong truong hop ning, bach hau cé thé giy
cac bién chimg nguy hiém do ngoai doc t6 bach
hau lan tran giy ton thuong cic co quan, con duge
goi la bach hau 4c tinh. Viém co tim 1a bién chung
thudng gip nhét vai ty 1é tir vong cao néu khong
diéu tri kip thoi. Viém da day than kinh thuong
xuét hién mudn hon, bao g6m ca liét cac day than
kinh so, ddy than kinh ngoai bién va hé than kinh
tw chi. Cac bién chimg co6 thé gip khac nhu tén
thwong than cdp, giam tiéu cau va hoai tir tuyén
thuong than.

Thé bénh bach hau da c6 thé do ca cac ching
vi khuan sinh DT va khong sinh DT giy ra. Tén
thuong dién hinh ban dau c6 thé 1a mun nuée, mun
mu sau d6 v& ra nhanh chong thanh vét loét ranh
gi01 10 nhu hinh ban dd, c6 thé co gia mac, dé Xuét
huyét.
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Céc vi tri khac bach hau c6 thé gap nhu két mac mat, ron, tai gitra, am ho...

Hinh 1. Bach hau hong (A)

va bach hau khi phé quan (B)

(Ngudn énh: 1A. Bénh vién da khoa huyén Quan Ba,
1B. Khoa Cap ctru - Bénh vién Bénh Nhiét d&i Trung wong)

Bénh bach hau, mic du tirng 1a nguyén nhan hang
dau gay tir vong & tré em trude ddy, ty 16 nhiém bénh
bach hau d4 giam manh nhd ¢6 tiém ching véc xin va
dan bi lang quén. Tuy nhién, gin ddy bénh bach hiu
d3 xudt hién trd lai & nhiu noi trén thé gioi®. Tai Viét
Nam, cac dot bung phat bach hau xuét hién 1¢ té &
mién Trung va Tay Nguyén tr nam 2013 va gén day
1a & cac tinh phia Béc nhu Ha Giang, Dién Bién, Thai
Nguyén**, Chung t6i mé ta mot s6 trudng hop bach
hau nang dugc nhap vién tai Khoa Cép ciru, Bénh
vién Bénh Nhiét d6i Trung wong trong nam 2023.

CABENH S0 1

Bénh nhan nam, 15 tudi, tién st tiém 3 mii vic xin
bach hiu - ho ga - uén van tir nho sau ddy khong tiém
nhéc lai, hoc ndi tra tai mot truong cao dﬁng 0 Thai
Nguyén, tiép xtc gin voi mot bénh nhan di duoc
chén do4n x4c dinh nhiém bach hau. Bénh nhan duge
cach ly tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén ngay
8/9/2023 do c6 biéu hién s6t nhe 37,5 - 38°C, hong
dau rat va co gia mac tring 4 ngdy trudc do. Bénh
nhan duoc didu tri azithromycin 500 mg uéng trong

3 ngay do chan doan nghi ngd bach hau. Dich hong
duogc 14y nudi cdy cho két qua 1a Corynebacterium
diphtheriae va bénh nhan dugc chuyén dén Bénh vién
Bénh Nhiét doi Trung wong ngay 10/9/2023. Lic nay
bénh nhan khong sbt, hong khong c¢6 gia mac nhung
cam giac tire ngyc trai va huyét ap 1a 90/55 mmHg,
mach chim 45 - 55 lan/phut. Két qua tong phan tich té
bao mau, dong mau, pro-calcitonin (PCT) trong gioi
han binh thuong; protein phan trng C (CRP) tang nhe
6,3 mg/L, CK-MB tang 105 U/L nhung Troponin Ths
3,0 ng/L trong gi6i han binh thudng. Dién tim db c¢6
hinh anh nhip chdm xoang va block nhanh phai khong
hoan toan (Hinh 2). Két qua nhudém soi dich hong
thay tryc khuan Gram duong hinh chiy bén canh cac
tryc khuan Gram am, cau khuan Gram dwong (Hinh
3). Tuy nhién, két qua nuéi cay bénh phdm dich hau
hong am tinh. Do khong c6 méi trudng nudi cdy chon
loc bach hau, test Elek va ky thuat phan tmg chudi
polymerase (PCR) xac dinh gen doc t6 bach hau nén
chung t6i khong thé tién hanh cac chan doan chuyén
sau hon.
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Hinh 3. Hinh anh nhuém soi dich hau hong thay céc tric khudn Gram dwong hinh chuy

Bénh nhan duoc chin doan bach hiu hong - theo
ddi viém co tim, dugc diéu tri bang huyét thanh ngya
khang doc t6 bach hau (SAD) 40.000 UI truyén tinh
mach, benzylpenicillin 5.000.000 Ul/ngay chia 2 1in
tiém bip va ibuprofen 600 mg/ngay dudng udng.
Ngay thir 3 diéu tri, huyét ap ctia bénh nhan ting dan
1én 120/60 mmHg va nhip tim ting trén 60 1an/phut.
Ibuprofen dugc ngirng sau 7 ngay va benzylpenicillin
tiép tuc dwoc duy tri. Sau 12 ngay diéu tri, ddu hiéu
lam sang cua bénh nhan 6n dinh, hinh anh dién tim
d6 binh thuong, nhudm soi va nudi cdy dich hau hong
hai 14n 4m tinh, bénh nhéan dugc xuat vién.

CA BENH S0 2

Bénh nhén nit, 38 tudi, khéng 10 tién sir tiém
chung, séng tai huyén M¢o Vac, tinh Ha Giang.
Bénh nhan khoi phat triéu ching s6t khong 18 nhiét
do kém theo dau rat hong. Sau hai ngay, bénh nhan
xudt hién sung ving dudi ham va cd ting dan, dugc

dwa dén Bénh vién da khoa tinh Ha Giang ngay
26/11/2023, soi dich hong c6 hinh anh truc khuén
Gram duong hinh chily, chan doan bach hau hong.
Bénh nhan duoc diéu tri mot ngdy bang piperacilin
tiém phdi hop azithromycin udng, sau d6 chuyén
dén Bénh vién Bénh Nhiét doi Trung uong ngay
27/11/2023 vao ngay thir ba ctia bénh. Kham vao
vién bénh nhan khong thiy gia mac hau hong, nhip
tim va huyét ap trong giéi han binh thuong, sét
37,8°C, c6 dau hiéu c6 banh (Hinh 4A) nhung khong
c6 tiéng tho rit va suy ho hap. Két qua nudi cay dich
hau hong am tinh. Xét nghiém mau c6 cac dau 4n
viém tang (s6 luong bach cau (WBC) 1a 13,2 G/L,
ty 1& % bach cau trung tinh (NEUT la 79,7% va CRP
105,6 mg/L), CK-MB, Troponin Ths va NT-proBNP
déu trong gioi han binh thudng; hinh anh dién tam
d6 binh thuong; chup phim cit 16p vi tinh viing mat
cb thiy cac hach goc ham hai bén kich thude 10 x 15
mm kém phti né phan mém.
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Hinh 4. D4u hiéu cb banh Iic nhap vién (A) va ldc ra vién (B)

Bénh nhan dugc diéu tri bang SAD 100.000 UI
truyén tinh mach, benzylpenicillin 5.000.000 UI/
ngdy tiém bip va methyl-prednisolon 40mg/ngay
tiém tinh mach do c6 ddu hiéu cd banh. Do chua
loai trir chan doan nhiém tring cb sau kém theo,
bénh nhan dugc didu tri phéi hop thém khang sinh
cefepim 4 g/ngay va metronidazol 1500 mg/ngay.
Trong 4 ngay dau diéu tri, bénh nhan con cic con
sOt, cao nhat 39°C, dugc xir tri bang acetaminophen
va chudm mat. Tir ngay th 5, bénh nhan hét sbt, ddu
hiéu ¢ banh cai thién, xét nghiém cac dau 4n viém
trd vé gan nhu binh thuong (WBC 10,1 G/L, CRP
6,7 mg/L). Ngay thr 6 diéu tri, do bénh vién khong
con benzylpenicillin nén ching t6i da thay thé bang
azithromycin 500 mg/ngdy truyén tinh mach, dong
thoi van duy tri cefepim va metronidazol. Methyl-
prednisolon 40 mg/ngay dugc dung trong 7 ngay,
sau d6 ching t6i giam lidu xubng 8 mg/ngay duong
ubng va ngimg & ngay thir 10. Sau 13 ngay diéu tri,
cc du hiéu lam sang cua bénh nhan on dinh, khong
con déu hiéu cd banh (Hinh 3B), cac ddu 4n viém trd
vé gi6i han binh thuong, siéu 4m ving mét c¢6 phan
mém binh thudng va khong thay hach, bénh nhan
duoc xuét vién.

CABENH S0 3

Bénh nhéan nit, 16 tudi, khong rd tién sir tiém
chung, séng tai Méo Vac, Ha Giang. Bénh nhan
khoi phat triéu ching ho khan, dau rat hong, khong
rd sot; hai ngay sau xuat hién sung né ving mit cd.
Bénh nhan dugc dua vao bénh vién huyén sau do

chuyén dén Bénh vién da khoa tinh Ha Giang ngay
4/12/2023, xét nghiém c6 diu 4n viém ting (WBC
28 G/L, NEUT 91% va CRP 147 mg/L), soi dich
hong c6 hinh anh truc khuin Gram duong hinh chuy,
chan doan bach hau hong. Bénh nhan dugc diéu tri
khang sinh piperacillin tiém phdi hop azithromycin
dang udng trong 1 ngay; sau d6 chuyén dén Bénh
vién Bénh Nhiét déi Trung wong ngay 5/12/2023
vao ngay thur 5 ctia bénh.

Luc vao vién bénh nhan y thic tinh, huyét ap
110/70 mmHg, mach 95 lan/phut, sét 380C, co
ddu hiéu c6 banh (Hinh 5A) nhung khéng c6 suy
h6 hap. Bénh nhan vao trong ca dém va béc si truc
cho khéang sinh cefepim va azithromycin truyén tinh
mach. 8 gio' sau khi vao vién, ddu hiéu c6 banh tién
trién nang hon va bénh nhan xuat hién suy ho hép
(SpO2 84% khi phong), dugc chuyén thé oxy kinh
mili 5 lit/phut, khong c6 tiéng tho rit. Cac xét nghiém
cho thiy dau 4n viém ting (WBC 34,6 G/L, NEUT
89,7% va CRP 129,1 mg/L), s6 lwong tiéu cau (PLT)
giam (131 G/L). Bénh nhan khong dau nguc, hinh
anh dién tim do binh thuong, xét nghiém Troponin
Ths 14 12,0 ng/L va NT-proBNP la 65,16 pg/mL cho
théy bénh nhan chua c6 cac biéu hién tim mach bat
thuong. Bénh nhan dugc chan doan bach hau nang
c6 suy ho hép, duoc chi dinh ding azithromycin
500 mg/ngay truyén tinh mach (do khéng c6
penicillin) va methyl-prednisolon 40 mg/ngay tiém
tinh mach. SAD do khong c6 san nén bénh nhan chi
duogc dung 18 gid sau khi vao vién véi lidu 100.000
UL Do ¢6 sbt va ddu 4n viém tang cao, bénh nhan
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dugc dung phédi hop thém cac khang sinh cefepim 6
g/ngady, vancomycin 2 g/ngay va metronidazol 1500
mg/ngay nhu diéu tri mot nhiém tring ¢6 sau. 16 gid
sau khi vao vién, bénh nhan suy ho hép tién trién,
duoc dat 6ng ndi khi quan chu dong.

Ngay diéu tri tht ba, mach va huyét 4p ciia bénh
nhan c6 déu hiéu giam, xét nghiém Troponin Ths va
NT-proBNP ting (Bang 1) kém theo rdi loan nhip

phdi hop trén dién tdm dd (block nhi that, nhip that
gia toc, nhip bd nbi...) (Hinh 6). Bénh nhan dugc
chan doan co bién chimg viém co tim - suy tim va
duogc ding thém dobutamin truyén lién tuc. S6 lwong
nudce tiéu giam va creatinin ting 1én 180 pmol/L cho
thdy c6 suy than. Bénh nhan bit dau chay mau mii
miéng va sé luong tiéu cau giam xudng 42 G/L, do
d6 da dugce truyén ché pham khéi tiéu cau.

Hinh 5. DAu hiéu cd banh Itc nhap vién (A) va ngay diéu tri thi ndm (B);
khuan lac vi khudn Corynebacterium diphtheriae (C)

e (€ accucuarr
Malé

L0 /w25 s

Hinh 6. Dién tam dd ca bénh s 3

Bang 1. Két qua xét nghiém cla ca bénh sb 3

Ngay didu tri 1 2 3* 4 5 6* 7+ 8
HGB (g/L) 150 143 131 116 113 100 80 93
WBC (G/L) 34,6 37,4 34,4 436 50,6 45,0 39,1 51,0

%NEUT 89,7 92,1 81,8 85,0 89,3 86,1 92,6 94,1
PLT (GIL) 131 86 42 81 48 49 164 135
CRP (mglL) 129,1 99,8 88,1 71,2 36,5 71,2 124.6
PCT (ng/ml) 0,83 0,66
Ure (mmol/L) 6,2 15,3 23,2 14,3 21,2 14,9
Creatinin (umol/L) 71 180 371 182 212 142
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Ngay diéu tri 1 2 3+ 4 5 6* 7+ 8
CK-MB (U/L) 32,0 140,9
Troponin Ths (ng/L) 12,0 2507 | 713,3 | 1620 3720 3116
NT-proBNP (pg/mL) 65,16 459,4 3077 15609

*Truyén khdi tidu ciu vao ngay diéu tri thir 3 va thiv 6.

“*Truyén khéi hdng cau vao ngay diéu tri the 7.

HGB: Hemoglobin; WBC: S6 luong bach cau; %NEUT: Ty Ié phén trdm bach céu trung tinh; PLT: Sé lwong tiéu céu; CRP:

Protein phan tng C; PCT: Pro-calcitonin.

Ngay diéu tri thir tw, nudi cdy dich hau hong cho
két qua Corynebacterium diphtheriae (Hinh 5C).
Két qua khang sinh dd cho thay nong d6 tc ché tbi
thiéu (MIC) cta penicillin G 12 0,5 (I), azithromycin
la 0,25 (I), TMP/SMX 1a 32 (R), ceftriaxon la 2,0
(D), meropenem 0,032 (S), daptomycin 1a 0,75 (S)
va vancomycin 14 0,75 (S). Bénh nhén con s6t 380C,
xét nghiém khi mau c6 toan chuyén héa, suy than
tang, duoc dbi khang sinh meropenem, tigecyclin va
daptomycin, chi dinh loc mau lién tuc va phai thém
adrenalin dé giir dugc huyét ap trung binh 65 mmHg
va mach trén 60 lﬁn/phﬁt. Methyl-prednisolon 40
mg tiém tinh mach mdi ngay van duoc duy tri.

Mic du ddu hiéu ¢d banh cua bénh nhén cai thién
(Hinh 5B), can bang toan kiém 6n dinh hon. Tuy
nhién, viém co tim va suy tim tién trién ngdy cang
ning thém, lidéu dobutamin va adrenalin c6 xu hudng
leo thang. Dat may tao nhip tim va k¥ thudt tim
nhan tao (VA-ECMO) da duoc dit ra tir ngay didu
tri th ba. Tuy nhién, vi khong c6 sin nén chung
t6i da khong thé thyc hién duogc. Téi ngay diéu tri
thtr 8, mach cua bénh nhan chim dan va huyét ap
giam dan khong dap tmg véi ting lidu dobutamin
va adrenalin, siéu 4m tim cho thdy suy tim toan bo.
Bénh nhan da t& vong sau do.

BAN LUAN

Bénh bach hiu c6 thé giy bién chimg ¢ duong
ho6 hip va cac co quan ¢ xa do ngoai doc t di vao
tuan hoan nhu bénh co tim, suy than hay viém than
kinh'®,

Theo ddi va kiém soat duong tho 1a rat quan
trong do gia mac bach hau cé thé nhanh chong phat
trién gay tic nghén dudng tho véi cac dau hiéu du
bao nhu nuét kho, khé thd hay tiéng tho rit. Mot sb
¥ kién cho rang nén tranh dit noi khi quan ma nén
mo khi quan do lo ngai qua trinh dat ndi khi quan co

thé dua vi khuan bach hau vao dudng ho hép dudi
ctia bénh nhan’. Céc bién phéap gidn phé quan nhu
khi dung adrenalin ¢ gié tri han ché.

Da xanh tai, c6 banh (bull neck) 1a cac ddu hiéu
dac trung va c6 y nghia tién lugng nang bénh bach
hau, do nhiém doc, cac hach bach huyét ving c¢d
sung dau va phu né. Ca bénh s 2 va sb 3 cua chung
t6i c6 ddu hiéu cd banh dién hinh ciia bénh (Hinh
4A, 5A).

Bién chimg tim mach 1a bién chimg phd bién
trong bénh bach hau, c6 thé xay ra trong giai doan
som nhung cling c6 thé xuit hién mudn, vai tudn sau
d6. Céc biéu hién c6 thé chi trén can 1am sang nhu
tang enzym tim, thay di trén dién tdm dd (i loan
nhip tim, block, bién d6i ST-T, QT kéo dai, cac rbi
loan khong dac hi€u khac), hoac biéu hién 1am sang
nhu dau tirc nguc, mach cham, ha huyét ap. O ca
bénh s6 1, bénh nhan co6 biéu hién 1dm sang va bién
d6i dién tim do, nhung khong thiy su thay doi xét
nghiém enzym tim. Ca bénh s6 3 bat dau c6 dau hiéu
viém co tim vao ngdy thi 7 ctia bénh (ngay diéu tri
thir 3) va sau d6 tién trién nhanh chong téi suy tim
va tir vong. Viém co tim 13 bién ching tram trong va
c6 ty 18 tir vong cao. Piéu tri chu yéu 1a duy tri huyét
dong va tudi mau 6n dinh. Vai trd cua thude chong
viém non-steroid va corticosteroid con nhiéu tranh
cdi; trong khi cac nghién cuu vé dat may tao nhip
tam thoi ciing cho két qua khac nhau, véi ty 18 that
bai ¢6 thé trén 50%?.

Bién chung than kinh c6 thé xay ra & 3/4 cac
trudong hop bach hau nang®. Bénh da ddy than kinh
bach hau thuong phat trién 3 - 5 tuan sau khi khoi
phat bénh nhung c6 thé dao dong tir 10 ngay t6i 3
thang. Cac dang ton thuong bao gdm liét day than
kinh so van dong, yéu co hd hép va co bung, liét tir
chi va rdi loan than kinh tu chu. Dich ndo tiy co thé
tang ap luc va phan ly dam - té bao. Dau hiéu dau

TRUYEN NHIEM VIET NAM * S6 02(46)-2024 7



NGHIEN CUU KHOA HOC

tién thuong 14 liét khau cai mém va thanh sau hong.
R&i loan chuc ning hanh ndo thuong phat trién
trong 2 tudn dau. Liét van nhan va thé mi thudng
sau 3 tuan. Viém day than kinh ngoai bién phat trién
mudn hon sau d6 véi giam truong luc co, mat phan
xa va rdi loan cam giac. Thang tht hai ctia bénh c6
thé thay hién tuong cac ton thuong than kinh so hoi
phuc, trong khi tinh trang 1i€t chi va than minh tién
trién niang hon. Khoang tir tuan thr 4 t6i tuan tha
7, bénh nhan c¢6 thé xuit hién cac dot truy mach do
t6n thuong ddy than kinh ty chu’. Céac ton thuong
thuong tu hdi phuc trong thoi gian kéo dai.

Ngoai ra, bach hiu c6 thé gay ra ton thwong viém
mo k& éng than, tién trién suy than trong giai doan
cip nhung ciing c¢6 thé biéu hién t6i 1 - 3 ndm sau
d6'°. Giam tiéu cau thuong gip trong cac trudng hop
bach hau ning'!. Ca bénh s6 3 ctia chung t6i cling co
cac biéu hién suy thén va giam tiéu cau.

Vé diéu tri, huyét thanh khang doc t6 bach hau va
khéang sinh dong vai tro quan trong.

T6 chirc Y té& Thé gidi (WHO) khuyén cdo sir
dung huyét thanh khang doc t6 bach hau ngay khi
¢ thé & cac ca bénh dugc chan doan co kha nang
(nghia 12 c6 yéu t6 dich t& va ddu hiéu 1am sang dic
hiéu)'2. Huyét thanh c6 tac dung trung hoa ngoai doc
t6 bach hau dang Iuu hanh trong mau, giam nguy co
tién trién nang va phat trién cac bién ching gay tu
vong, do do can duge st dung cang sém cang tbt.
Mot nghién ctru cho thdy huyét thanh khang doc t&
bach hau gitip giam 76% ty 1¢ tir vong, viéc tri hodn
sir dung huyét thanh lam ting ty 1é tir vong 1én gan
gip d6i sau mdi ngay tir 4,2% néu dung trong vong
24 - 48 gio dau dén 24% néu dung vao ngay thu
5 hodc mudn hon’. Véi cach tiép can diéu tri cua
chung t6i, huyét thanh khang doc t6 1a thudc duoc
uu tién su dung dau tién. O ca bénh sb 1 va sb 2,
bénh nhan dugc st dung SAD ngay khi vao vién.
Trong ca bénh s6 3, do ngudn huyét thanh khong c6
san, bénh nhan chi duoc dung SAD vao ngay thir 6
cua bénh. Vi¢c str dung huyét thanh muon, khi ngoai
ddc t6 bach hau da gin vao to chirc mo va khong thé
bi trung hoa 1a nguyén nhan chinh gay nén dién bién
ndng va tu vong ¢ ca bénh nay.

Khang sinh c6 vai tro loai bé truc khuén bach
héu, ngan chan san Xuét ngoai doc t6 va giam kha
nang lay nhidm. WHO khuyén céo penicillin 1 lya
chon dau tay va nhém macrolid (nhu erythromycin,
azithromycin) 1a lwa chon thay thé'2. Nghién ctu tai
Viét Nam trude ddy cho thdy penicillin ¢6 hiéu qua
t6t hon erythromycin trong diéu tri bach hau®. Tuy
nhién, tinh trang khang khang sinh, nhat 1a khang
penicillin d3 duoc bao céo nhiéu noi trén thé gidi'.
Mot nghién cuu tai Indonesia cho théy ty 1¢ truc
khuén bach hau khang penicillin va erythromycin
1an luot 14 10,5% va 5,3%; trong khi nghién ctu tai
An D6 cho thay 92% khang penicillin'>'¢. Tai bénh
vién ctia chung t6i, c6 thé do bénh nhan da duoc diéu
tri mot phan tir tuyén trudc, ty 18 nudi ciy dwong
tinh kha thip do d6 gap nhiéu kho khan lya chon
khang sinh khi khong c6 khang sinh do. O ca bénh
s6 1 va s6 2, bénh nhén van dugc sir dung penicillin
tiém bap nhu khuyén cdo dau tay cia WHO. Vi
ca bénh s 3, do khong co penicillin, ching toi sir
dung lya chon thay thé 14 azithromycin dang truyén
tinh mach. Két qua phién giai khang sinh d6 sau d6
cho thay chung vi khuén chi con nhay cam trung
gian voi penicillin va azithromycin. Do bénh nhéan
trong tinh trang sdc, ching toi di d6i sang sir dung
phéi hop cac khang sinh phd rong nhu tiép can mot
trudng hop sdc nhiém khuén.

Vai tro cua corticosteroid trong bach hau ning
chua rd rang. Cac nghién ciru trude diy cho thiy
corticosteroid ¢ thé 1am giam sét va hét gia mac
nhanh hon nhung khéng gitip cai thién cac bién
ching vé than kinh va co tim'8. Tuy nhién, mot
nghién ctru thuan tip gan day trén tré em cho thiy
st dung methyl-prednisolon tiém tinh mach sém &
bénh nhan c6 bién doi trén dién tam do va siéu am
tim nhung chua ¢ biéu hién 14m sang c6 thé lam
giam ty 1é tir vong lién quan dén tién trién bénh co
tim bach hdu". Trong thyc hanh cta chung t6i, cac
bénh nhan c6 dau hiéu cd banh hodc suy ho hép hoac
c6 cac biéu hién goi y bénh co tim trén 1am sang va/
hodc can lam sang déu duoc st dung corticosteroid
ngay tir dau, mic du chua thong nhat duoc vé lidu
lugng va thoi gian st dung.
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KET LUAN

Bach hau 1a mot bénh tai ndi tai Viét Nam va co
thé gip & ca tré em va ngudi 1on. Chan doan bach
héu ludn phai dugc dat ra & bénh nhan co6 cac tri¢u
ching goi ¥ nhu dau hong, gia mac hdu hong va
sung hach bach huyét ving c6.

V& diéu tri Bénh bach hau, huyét thanh khang doc

NGHIEN CUU KHOA HOC

KHUYEN NGHI

Hién nay, trén quy mo toan thé giéi, ngudn huyét
thanh khang déc t6 bach hau dang rt khan hiém. Do
do, trong diéu kién cua Viét Nam, viéc du trix nguén
huyét thanh nay va nhanh chéng phan b cho tuyén
y t& co s& khi bénh bung phat 14 rit quan trong va
quyét dinh t6i thanh cong cua diéu tri. Bén canh viéc

t6 bach hau va khang sinh dong vai trd quan trong.

- SAD, Huyét thanh khang doc t6 bach hau phai
duogc su dung tir sém, ngay khi c6 thé & cac ca bénh
dugc chan doan c6 kha niang vai cac yéu tb dich té
va ddu hiéu lam sang dic hiéu cua bénh Bach hau.

tang cudng cong tac tiém ching véc xin bach hau,
ching t6i ciing nhan thiy cin c6 cc nghién ctru 16n
dé tra 161 cho cdu hoi vé burc tranh phan b dich té
va tinh hinh khang khang sinh cua tryc khuan bach
hau hién nay tai Viét Nam.

- Khéang sinh, penicillin 12 lya chon dau tay,
nhom macrolid (erythromycin, azithromycin) 1a lya
chon thay thé.
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SEVERE DIPHTHERIA: A CASE SERIES ADMITTED THE NATIONAL

HOSPITAL FOR TROPICAL DISEASES

Diphtheria is an acute infectious disease caused by bacteria of the genus Corynebacterium. Currently,
the disease is re-emerging with two main forms: Laryngeal diphtheria and throat diphtheria. Strains of
diphtheria bacteria that produce exotoxins can cause severe complications in the heart, kidney, and nerve
with high mortality rates. In the past, diphtheria used to be a common cause of death in children. Recently,
diphtheria reappeared in some regions of Vietnam such as the Central Highlands and Ha Giang. In 2023,
many cases of severe diphtheria from the Northern provinces were admitted to the National Hospital of
Tropical Diseases, and some cases died. In this report, we describe some cases of severe diphtheria and
review the medical literature on complications and treatment of diphtheria.

Keywords: Diphtheria, severe diphtheria, Corynebacterium diphtheriae.
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