NGHIEN CUU KHOA HOC

PAC DIEM PHAT TRIEN G TRE MAC BENH RUBELLA BAM SINH
TAI MOT SO BENH VIEN O HA NOI TU 2012 - 2017

Nguyén Vin Thuong!

Muc tiéu: M6 ta dic diém phat trién & tré mic bénh rubella bam sinh tai Ha Noi tir 2012 - 2017.
DPéi twong va phiong phdp: Nghién ctu thudn tap theo ddi 299 bénh nhi nhiém rubella bam sinh, sir

dung thang do Denver II va M-CHAT 23.

Két qua: Theo ddi phat trién & tré tir khi sinh ra dén 48 thang tudi & 295 tré con sdng: Khuyét tat tri tué
(20%); cham phat trién van dong tho (68,1%), cham phat trién ngdn ngi (93,6%), cham phat trién van dong
tinh t& va thich (ng (65,8%), cham phat trién tuong tic c4 nhan - xa hoi (59,9%).

Két lugn: Pa so tré mac rubella bam sinh déu c6 biéu hién cham phat trién.

Tir khéa: Rubella bim sinh, cham phat trién.

DAT VAN DE

Rubella 1a bénh truyén nhiém do vi rat rubella gy
ra. Bénh lay truyén qua dudng ho hﬁp. Bénh rubella la
mot van dé ste khoe cong déng, c6 tac dong 16n dén
cac ba me thoi ky mang thai gay ra say thai, thai luu,
hodc sinh ra tré so sinh v6i hdi chung rubella bam sinh
(CRS), bao gém: Nhe can, chirng dau nho, cac bénh
vé mit, tai, tim bam sinh, ton thuong ndo'23.... Trén
thé gidi, udc tinh c6 khoang 100.000 tré so sinh méc
hoi ching rubella bAm sinh mdi ndm¢. Pong Nam A
1a khu vire ¢ ty 16 mic cao voi khoang 46.000 ca mic
hdi chiing rubella bam sinh’. Tai Viét Nam, ty 1& mic
hoi chimg rubella bam sinh trung binh hang nam la
2,4/100.000 dan® va dao dong khoang 0,1 - 4 tré trén
1000 tré sinh ra song’.

Céc nghién ctru cho thay, tré mic CRS thuong bi
16i loan phat trién. Nghién ctru tai An Do trén 51.548
tré dudi 5 tudi bt thuong va cham phat trién, c6 dén
2,1% (10,90 tré) 1a nghi mic CRS®. Toizumi M va
cong su (2017) nghién ctru tai Viét Nam cho théy, tré
CRS c6 dén 95% dudi mirc binh thudng vé phat trién
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theo thang do ASQ hoac theo thang do Denver IP.
Nghién ctru ctia Simons va cong su (2016) cho thiy
tré xac dinh miac CRS c6 dén 40% cham phat trién
tri tué'®. Miac du da co vac xin phong, chéng rubella,
tuy nhién, tiém véc xin rubella vin c6 nguy co méc
rubella, ty 1¢ tai nhiém rubella & cic ba me mang
thai trong khoang 12 tuan dau khoang 8%, trong khi
d6 nguy co hoi chung rubella bam sinh khong dudi
5%". Ha No¢i 1a dia phuong xay ra dich rubella nhiing
nim 2010 - 2012, hang ndm van ghi nhan mot sb ca
mic rubella bam sinh.

Pé tim hiéu cham phét trién & tré méc rubella bAm
sinh, qua do tim ra giai phap can thiép chung t6i tién
hanh nghién ctru: “Mot s6 dic diém cham phat trién
& tré mic rubella bam sinh tai mot s6 bénh vién tai Ha
N6i tir 2012 - 2017” nhdm muc tiéu: Mo ta ddc diém
phat trién & tré méc bénh rubella bAm sinh tai Ha Noi
tr 2012 - 2017.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP

Poi twgng nghién ciru: D6i tugng nghién ctru
1a tré dugc chan doan xic dinh nhidém rubella, mac
rubella bAm sinh, trong d6 Iya chon doi tuong nghién
ctru dugce thuc hién qua 2 budc:

- Budc 1. Xac dinh ca nghi ngd nhidm, mic
rubella bim sinh gdm:

+ Tré sinh ra tir cac ba me méc rubella hodc ¢o cac
biéu hién nghi méc rubella trong thoi ky mang thai.
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+ Tré ¢ cac ddu hiéu nghi ngd mic hoi ching
rubella bam sinh.

- Budc 2. Tré so sinh dugc xét nghiém khing
dinh nhiém, mic rubella bing xét nghiém xac dinh
(+) v6i khang thé IgM rubella hodc biang phuong
phap PCR, phan 1ap virus tir mau bénh pham, hoic
xéc dinh muc bat thuong ctia khang thé & tré so sinh.

Dia diém: Thuc hién tai 4 bénh vién 16n, déng
thoi ¢6 sy phdi hop thém cua 3 bénh vién chuyén
khoa, cu thé nhu sau:

- Nghién ctru dugc tién hanh tryc tiép tai: Bénh
vién Bénh Nhi¢t d6i1 Trung wong, Bénh vién Phu san
Trung wong, Bénh vién da khoa Xanh Pon, Bénh
vién Nhi Trung vong.

- Nghién ctru duge sy phdi hop danh gia chuyén
mon cua 03 vién/bénh vién chuyén khoa: Vién V¢
sinh Dich t& Trung wong, Bénh vién Mit Trung
uvong, Bénh vién Tai Miii Hong Trung uong.

Thoi gian: Tir thang 01 nam 2012 dén thang 12
dén thang 12 nam 2017.

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru thuan tap theo
ddi bénh nhi tir khi me nhidm, mic rubella thoi ky
mang thai dén khi tré sinh ra va phat trién trong giai
doan dau.

KET QUA
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n: La s6 tré nhiém, mac rubella bam sinh t6i thiéu
can nghién ctru.

Z, ., =196 (ng véi do tin cay 95%).
d = 0,006 (sai s6 tdi thiéu cho phép).

n=

p =0,0025: La ty 1& méc hoi chimg rubella bAm
sinh dugc nghién ctru trudc do tai Viét Nam khoang
tr 0,1 - 4 tré sinh ra trén 1000 tré sinh ra séng, tuy
vao ting thoi diém, ching t6i udc muc trung binh
khoang 2,5 tré méc rubella bim sinh trén 1000 tré
sinh ra séng (twong duong p = 0,0025)’.

Thay s6 vao ta dugc n =267, du phong 10% trudng
hop bo cudc, qua trinh lya chon nghién ctru chiing t6i
thu thap duoc sb liéu 299 tré nhidm rubella bam sinh.
Qua trinh nghién ctru ¢6 4 tré tir vong con lai 295 tré.

Tiéu chuin danh gia chim phat trién & tré

Nghién ctu st dung thang do Denver
Developmental Screening Test I (DDST) goi tit 1a
Denver II. Thang do dugc nghién ciru va phat trién
tr 1967 bdi hai tac gia William K, Frankenburg va
Josiah,B, Dobbs!2.

Bang kiém sang loc tu ky & tré nho co stra doi
(Modified Check-list Autism in Toddlers, M-CHAT
23), dugc ding dé sang loc tré tu ky trong do tudi
16 - 30 thang tudi. Bang kiém nay dugc Chlebowski
va cdng su nghién ctru (2013) vai 23 cau hois.

= Binh thuong

= Khuyét tat tri tué

80%

Biéu d6 1. Ty I& khuyét tat tri tué & tré

70  TRUYEN NHIEM VIET NAM * S6 02(46) - 2024



NGHIEN CUU KHOA HOC

Bang 1. Cham phat trién van déng thd theo dd tudi (test Denver II)

Thoi diém do tudi cua tré S6 lwong Ty 1é (%)
3 thang 200/295 67,8
6 thang 177/295 60,0
12 thang 128/295 43,4
24 thang 105/295 35,6
48 thang 90/295 30,5

Nhin xét: Trong sb 295 tré con sdng ty 1& cham phat trién van dong thd cao nhét 14 e tré 3 thang tubi voi
60%, ty 1 ndy giam dan theo do tudi va giam con 30,5% & thoi diém tré 48 thang tudi. Giam ty 1¢ cham phat trién
van dong tho & thoi diém 12 thang tudi va 48 thang tudi so v6i 3 thang tudi co sy khac biét rd rét (p < 0,001).

Biéu do 2. Ty I& cham phat trién van dong tho

31,9% = Binh thuong

= Cham phat trién van
dong tho

Nhdén xét: Trong 4 nam theo ddi cham phat trién van dong thé & tré nhidm, méc rubella bam sinh, ¢6
205 tré chiém 68,14%.

Bang 2. Cham phat trién ngén ngir theo dd tudi

Thi diém do tudi cua tré S6 lwgng Ty & (%)
3 thang 276/295 93,6
6 thang 253/295 85,8
12 thang 244/295 82,7
24 thang 239/295 81,0
48 thang 229/295 77,6

Nhdn xét: Trong s 295 tré con sdng, da phan tré cham phat trién ngon ngit, trong d6 cao nhét thoi diém
3 thang tudi voi 93,6% sb tré nhiém rubella bam sinh, ty 18 nay giam dan xudng con 77,6%. Giam ty 1
cham phat trién ngdn ngir ¢ thoi diém 12 thang tudi va 48 thang tudi so v6i 3 thang tudi cé su khac biét rd
rét (p <0,001).

Bang 3. Ty |& cham phat trién ngén ngl

Van dé ngoén ngiv S6 lwong Ty 1é (%)
banh gia chung Khéng 19 6,4
cham phat trién ngdn ng Méc 276 93,6
Khong 270 91,5
Cam (chwa néi dworc gi) .
Mac 25 8,5
Téng 295 100

Nhan xét: Trong $6 295 tré nhiém, méc rubella bam sinh duoc theo dbi, c6 93,6% cham phat trién ngon
ngir; co 8,5% tré bi cdm (chua nodi duge gi).
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Bang 4. Cham phat trién k§ ndng van dong tinh té - thich &ng theo tudi

Thoi diém do tudi cua tré S6 lwong Ty 1é (%)
3 thang 95/295 32,2
6 thang 96/295 32,5
12 thang 97/295 32,9
24 thang 95/295 32,2
48 thang 99/295 33,6

Nhdn xét: Trong sb 295 tré nhiém, méc rubella bim sinh dugc theo ddi, ty 16 cham phat trién tinh té va
thich tng khong c6 su thay ddi rd rét tir lac 3 thang tudi dén 48 thang tudi. Giam ty 18 cham phat trién van
d6ng tinh té thich tng & thoi diém 12 thang tudi va 48 thang tudi so vdi 3 thang tudi khong c6 sy khac biét
ro rét (p > 0,05).

= Binh thuong

34,2% = Cham phat trién van
ddng tinh t¢ - thich
\/ (g

Biéu do 3. Ty I& cham phat trién van dong tho

Nhin xét: Ty 1& cham phat trién tinh té va thich tng chiém 34,2% t6ng s tré nhiém, mac rubella bim sinh.

Bang 5. Cham phat trién k§ ndng twong tac ca nhan - xa hoi theo tudi

Thoi diém do tudi cua tré S6 lwong Ty 1é (%)
3 thang 171 58,0
6 thang 166 56,3
12 thang 148 50,2
24 thang 133 45,1
48 thang 128 43,4

Nhdn xét: Trong s 295 tré nhidm, mic rubella bam sinh con sdng, tré cham ky ning tuong tic ca nhan
- x4 hoi chiém ty 18 cao nhét ¢ thoi diém 3 thang tudi ty 1& giam dan theo d6 tudi va con 43,4% khi tré 48
thang tudi. Giam ty 1é cham phat trién k¥ ning twong tac ca nhan - xa hoi ¢ thoi diém 12 thang tudi so véi
thoi diém 3 thang tudi khong c6 sy khac biét rd rét (p > 0,05). Tuy nhién, giam cham phat trién k¥ ning
twong tac c4 nhan - xa hoi thoi diém 48 thang so véi thoi diém 3 thang tudi co su khac biét 13 rét (p < 0,001).
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= Binh thuong

® Cham phat trién k§
nang tuong tac ca nhan
- x4 hoi

Biéu d6 4. Ty |é cham phat trién k§ néng twong tac ca nhan - xa hoi

Nhdn xét: Ty 1¢ cham phat trién k¥ nang twong tac c4 nhan - x hoi chiém 59,9% tong so tré nhiém, méac

rubella bAm sinh.

96,9%

= Binh thuong
= Cham phat trién

Biéu dd 5. Danh gia chung v& cham phat trién & tré

Nhdn xét: Trong s6 295 tré nhidm, mic rubella bim sinh, c6 286 trudng hop c6 biéu hién cham phat trién

chiém 96,9%.
BAN LII[\N

Trong nghién ctru ctia ching t6i, cham phat trién
tri tué c6 59 truong hop chiém 20%. So sanh véi cac
nghién ctru trén thé giéi cho thdy c6 su khéc biét so
v6i nhiéu tac gia khac nhau. Cac nghién ctru c6 tré
khuyét tat tri tué chiém ty 18 rit cao tir 75 - 100% c6
01 nghién ctru tai Oklahoma, M¥ tir nam 1958 - 1965
VGi 74%"°. Cac nghién clru tré khuyét tat tri tué chiém
ty 18 tir 34 - 74% bao gdm: Nghién ctru tai New York,
My tirnam 1951 - 1980 (66%); tai My tir 1951 - 1965
(62%); tai Phialdelphia, My tir 1951 - 1965 (58%); tai
Houston, My tir nam 1964 - 1966 (50%); tai Houston,
My tir nam 1964 - 1965 (49%); tai Phialdelphia, M§
tur ndm 1964 - 1965 (42%); tai Mona, Jamaica tir nam
1965 - 1966 (40%); tai Panama tir nam 1976 - 1987
(38%); tai London, Anh tir nam 1966 - 1968 (37%);
tai Madurai, An D tir nim 1993 - 2001 (35%)°. Céac
nghién ctru c6 tré khuyét tat tri tué chiém ty 16 thip

dudi 33% bao gdm: Nghién ciru tai New South Wales,
Uc tir nim 1964 - 1973 (25%); tai New Haven, My
tor nam 1964 - 1965 (22%); tai Madurai, An Do tur
nam 1999 - 2006 (19%); tai Calcutta, An D tr nim
1970 - 1975 (15%); tai Portland, Oregon, My tir nam
1964 - 1966 (11%); tai California, My tir nam 1958
- 1966 (10%); tai British Columbia, Canada tir nam
1956 - 1968 (4%)"°. Theo Simons (2016) tdng hop
6 nghién ciru thuan tap tir thoi ky mang thai cho két
qua ty cham phét trién tri tu¢ chiém 6%, va tong hop
7 nghién ctru treong hop va thudn tip & cac truong
hop tré so sinh dugc khing dinh bang xét nghiém,
cho thay két qua ty 1& cham phat trién tri tué 1a 40%"°.

Ty 1& cham phat trién van dong thd duoc theo ddi
tir khi tré sinh ra dén khi tré 4 tudi (48 thang) cho thy
& giai doan 3 thang diu 67,8% tré mic chdm phat trién
van dong tho, ty 16 giam dan dén khi tré 2 tubi con
35,6%, dén khi tré 4 tu6i con 30,5% tré cham phat trién
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van dong tho. Ty 16 ¢6 biéu hién chdm phat trién van
dong tho & bat ky giai doan nao tir 0 - 48 thang tudi
chiém 68,1% s6 tré nhiém rubella bam sinh. Ly gii
cho sy giam van dong thé 1a do nhiéu nguyén nhan,
trong d6 & giai doan diu moi sinh, tré mic cac hoi
chimg rubella, thé trang yéu. Mit khac, do mac hoi
chimng rubella nén nhiéu tré phai can thiép (nhu md
tim, truyén mau,...). Ngoai ra, nhiéu tré duoc su quan
tam cham soc phuc héi chice ning tot ciing cai thién
kha nang phét trién van dong tho. Két qua nghién ciru
cta chung t6i coé su khac bi¢t so véi Toizumi M va
cong su (2017), tai Khanh Hoa, trong d6 tac gia theo
ddi 2 ndm véi 20 tré mac hoi chimg rubella bim sinh,
nam 2013 ty 1& chdm phét trién van dong tho chiém
khoang 35%, dén nam 2015 ty 1€ nay la 45%”°.

Cham phét trién k¥ ning van dong tinh té va thich
g & thoi diém 3 thang tudi 14 32,2%, ty 18 c6 chiéu
hudng ting nhe dén khi tré 12 thang chiém 32,9%,
khi tré 24 thang chiém 33,2%, khi tré 48 thang chiém
33,6%. Ty 1& tré c6 biéu hién cham phat trién tinh t& va
thich ung chiém 34,2%. Céc k¥ nang van dong tinh té
va thich g 1a cac k¥ ning hoc/bit chudc, phan tng,
trong khi do, tré mic hoi ching rubella thuong c6 cac
biéu hién giam/khuyét tat vé mét, tai. Kém hogc khong
¢6 kha nang nhin, nghe 1am cho tré khong thé hoac khé
khan trong viéc tiép nhan cac thong tin, do d6 cham
phat trién. Viéc can thiép kip thoi gitp tré phat trién la
hét sirc can thiét. Két qua nghién ciru ctia chiing khac
biét so voi Toizumi M va cong su (2017), tai Khanh
Hoa, trong do tic gia theo ddi 2 ndm vai 20 tré méc
hdi ching rubella bam sinh, ndm 2013 ty 1€ cham phat
trién k¥ ning van dong tinh té - thich tmg gan 30%,
dén nam 2015 ty 1¢ nay 1a hon 30%°.

Ty 1& cham phét trién ngdn ngit ¢ thoi diém 3 thang
dau chiém 93,6%, ty 1¢ giam dan dén khi tré 1 tudi la
82,7%, dén khi tré 2 tudi 1a 81,0% dén khi tré 4 tudi
con 77,6%. Nghién ctru ciing cho thay ty 1é chdm phat
trién ngdn ngir & bét ky thoi diém nao trong giai doan
tré co do tudi tir 0 - 48 thang tudi chiém 93,6%, ty
16 tré cam (chua noi duogc tir gi) chiém 8,5%. Cham
phat trién ngdn ngit & tré nhidm mic rubella bam sinh
thuong 1a do tré bj diéc/giam thinh e, do do tré khong
6 kha ning twong tac vé ngén ngit voi moi ngudi xung
quanh. Do d6, phat hién som can thiép kip thoi giup tré

c6 kha nang cai thién chirc ndng nghe (nhu dat may trg
thinh, mé dc tai) 1a can thiét. Nhiéu tré do diéu kién
kho khan, khi da 16n mai dugc can thiép gitip cai thién
kha nang nghe, viéc can thi¢p mudn lam tré chdm phat
trién ngdn ngir va khong thé hoa nhap véi moi ngudi
xung quanh, khong thé di hoc nhu nhing tré khac. Két
qua nghién ctru cua chiing t6i twong tu so véi Toizumi
M va cong su (2017), tai Khanh Hoa, trong do6 tac gia
theo ddi 2 nam véi 20 tré mac hoi chimg rubella bam
sinh, nam 2013 ty 1& cham phat trién ngon ngit khoang
75%, dén nam 2015 ty 18 nay giam con gan 70%°.

Cham phat trién k¥ ning twong tac c4 nhan xa hoi
trong nghién ctru cia chung t6i ¢ thoi diém tré 3 thang
tudi 12 58,0%, giam dan dén khi tré 12 thang tudi con
50,2% dén khi tré 24 thang tudi 1a 45,1%, dén khi tré
48 thang tudi 1a 43,4%. Ty 1¢ cham k¥ ning tuong tac
ca nhén - xa hoi ¢ bat ky mot thoi diém nao trong giai
doan tré tir 0 - 48 thang tudi chiém 59,9% tong s tré
nhiém, méc rubella bim sinh. Thiéu kha ning nghe,
nhin, cham phat trién ngén ngir 1a nhimg nguyén nhan
dan dén tré thiéu kha nang phan Ung voi ngudi xung
quanh, do d6 thiéu kha nang phat trién k§ ning tuong
tac c4 nhan, xa hoi. Két qua nghién ciru ctia chiing t6i
c6 su khac biét so voi Toizumi M va cong su (2017),
tai Khanh Hoa, trong do tac gia theo doi 2 nam véi
20 tré mac hoi chimg rubella bam sinh, nim 2013 ty
16 cham phat trién ki nang tuong tac c4 nhan xa hoi
chiém khoang 35%, dén nam 2015 ty 1& nay 1a 45%.

Panh gia chung vé cham phat trién bao gdm tré
c6 it nhat 1 trong 4 d4u hiéu vé cham phét trién (van
dong tho, van dong tinh té - thich ung, ngén ngi,
k¥ nang tuong tac ca nhan - xa hoi): Trong nghién
clru cua chung t6i, c6 286 truong hop c¢6 biéu hién
cham phét trién chiém 96,9%. Két qua nghién ciru
cua chung t6i tuong ty voi nghién ctru tai Khanh Hoa,
Viét Nam cua tac gia Toizumi M va cdng su (2017)
cho thiy trong s6 20 tré CRS duoc danh gia c6 dén
19 tré (95%) dudi muc phat trién binh thuong vé phat
trién theo thang do ASQ hoic theo thang do Denver
I1. O 19 tré cham phat trién thi ty 16 giam thiéu kha
ning nghe chiém 58% va 37% c6 it nhit mot van dé
vé mat bam sinh, trong 20 tré duoc danh gia khong co
tré nao hoan thanh dwoc diy du bai danh gia va cho
thiy tit ca déu cham phat trién’.
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Nghién ciru thuén tap theo ddi 295 bénh nhi nhiém
rubella bam sinh cho dén khi tré di 48 thang tudi két
qua cho thiy cac biéu hién cham phat trién cta tré
gom: khuyét tat tri tué (20%); cham phat trién van
dong tho (68,1%), cham phat trién ngon ngir (93,6%),
cham phat trién van dong tinh té va thich img (65,8%),
cham phat trién tuong tac ca nhan - xa hoi (59,9%).

NGHIEN CUU KHOA HOC

KHUYEN NGHI

Tir két qua nghién ctru cho théy c4c ba me can
tiém véc xin rubella trudc khi mang thai. Can phat
hién thai phu nhiém, méc rubella & giai doan con sdém
dé tur vin vé pha thai nham giam tinh trang mac hoi
chirg rubella bim sinh gitp giam ganh ning cho gia
dinh va xa hoi. Tré méic rubella bam sinh can dugc
theo doi, phat hién kip thoi cac khuyét tat va c6 bién

phép can thiép kip thoi.
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DEVELOPMENTAL CHARACTERISTICS OF CHILDREN
WITH CONGENITAL RUBELLA SYNDROME AT HANOI
IN PERIOD FROM 2012 TO 2017

Objectives: The aim of the study was to decribe characteristics of developmental delays among children with
congenital rubella syndrome in Hanoi, 2012 - 2017.

Subjects and methods: This is a prospective study on 295 children with congenital rubella infection, we used
Denver II and MCHAT for developmental evaluation.

Results: Monitoring the development in 295 survival children up to 48 months of age: intellectual disability
(20%); slow development of gross motor delay (68.1%), language delay (93.6%), final-motor adoptive delay
(65.8%), individual-social delay (59.9%).

Conclusions: Majority of children with congenital rubella infection were devepmental delays.

Keywords: Congenital rubella syndrome, developmental delays.
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