NGHIEN CUU KHOA HOC

KIEN THUC, THAI DO, THUC HANH PHONG CHONG SOT XUAT
HUYET DENGUE CUA SINH VIEN Y - DUQC HUE

Nguyén Ngé Biao Khuyén', Hoang L& Tuin Hung!, Chiu Viét Loc', Nguyén Nho Uyén Nhi',
Nguyén Thi Phwong Trang', Lé Trirong My Duyén', Pd Thi Thiy Hang', Tran Dirc Huy',
Nguyén Quéc Viét', Nguyén Thi Phwong Nhi!, Pham Thi Hién', Trin Thi Ngoc Trinh’,
Hoang Anh Pao', Nguyén Thi Thuy Linh', Tran Pai Tri Han'

Muc tiéu: M6 ta kién thirc, thai do, thuc hanh phong chéng sét xuit huyét Dengue cua sinh vién Trudng
Pai hoc Y - Dugc, Dai hoc Hué va tim hiéu mét s yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai d, thyc hanh phong
chéng sét xuat huyét Dengue ctia d6i twong nghién ciru.

Péi tiwgng va phuong phdp: Nghién clru cat ngang trén sinh vién Trudng Dai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué
bang phuong phap phong van truc tuyén véi bd ciu hoi ¢ cu trac. Két qua: 93,1% sinh vién duge danh
gia c6 kién thie tét, 95,2% sinh vién dugc danh gia c6 thai do t6t. Tuy nhién, chi ¢6 37,5% sinh vién dugc
danh gia c6 thuc hanh tt. Trong d6, gan 50% sinh vién c6 thuc hanh mé cira so/cira ra vao sang sém hodc
chiéu tbi. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai do, thuc hanh theo mé hinh hdi quy da bién logistic gom:

gidi, timg méc sdt xuat huyét Dengue (p < 0,05).

Két lugn: Thyc hanh vé phong chdng sbt xuat huyét Dengue cia sinh vién Trudng Pai hoc Y - Duoc,
Pai hoc Hué con thip. Can ting cuong thuc hanh nhiing giai phap d& thuc hién trong phong chong sét xuét

huyét Dengue.

Tir khoa: Kién thirc, thai do, thuc hanh, s6t xuét huyét Dengue, sinh vién.

DAT VAN BE

Sbt xuat huyét Dengue (SXHD) 13 bénh nhiém
virus Dengue cip tinh do mudi truyén, bénh giéng
nhu ciim ning, doi khi gy ra bién ching nguy hiém.
Bénh SXHD géy dich trén dién rong, co nguy co mic
& nhiéu d¢ tudi. Dic biét, & tré em. Dich SXHD da
va dang 1a mot vin dé y té nguy hiém, de doa dén stic
khoe con ngudi ciing nhu nén kinh té toan cau. Udc
tinh hién nay c6 dén 50 - 100 triéu ca SXHD hang
nam tai hon 100 qudc gia ¢6 dich, gy nguy co cho
gin mot nira dan s6 thé gidil.

Viét Nam ndm trong ving dich & SXHD luu
hanh cao, hién nay la mét trong ndm nudc cd ganh
nang SXHD cao nhat & khu vue chau A - Thai Binh

@ Truong Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué

Ngay nhdn bai: 12/4/2024
Ngay phdn bi¢n xong: 22/4/2024
Ngay duyét ding: 25/5/2024

Nguwoi chiu trach nhiém ngi dung khoa hoc: Tran Pai Tri
Han, Truong Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué

Dién thogi: tdthan@huemed-univ.edu.vn

Duong. S6 camic SXHD ¢ Viét Nam khong 6n dinh,
cao diém tir thang 6 dén thang 10 hang nam'.

Tinh Thira Thién Hué thuéc mién Trung Viét Nam
v&i dan s6 hon 1,2 tridu nguoi, 1a tinh co sb ca mic
SXHD khé cao tai mién Trung. S& Y t& Thira Thién
Hué, cho biét, tir du nam 2023 dén hét thang 7, toan
tinh ghi nhan 154 trudng hop méc SXHD, giam 335
ca so voi cung ky nam 2022 va khong c6 truong hop
tor vong. Riéng trong thang 7, toan tinh c¢6 36 truong
hop mic bénh, ting 2 ca so voi thang 6/2023. Ca
mic tap trung chu yéu tai huyén Nam Déong (12 ca),
Quang DPién (7 ca), Phii Vang (6 ca) va Phi Loc (6
ca)’. Miac da SXHD da duoc nghién ctru nhidu boi
cAc tac gia trong va ngoai nudc nhung nd van luén
c¢6 tinh méi va tinh thoi su, 14 diém néng mdi khi
vao mua dich tai céc tinh c6 dich t& SXHD luu hanh
manh? Dic biét, van d& chua duoc cic nha nghién
ciru quan tam nhiéu dén 1a kién thire, thuc hanh cia
nhitng nguoi tré. Trong do, co6 sinh vién dang hoc cac
chuyén nganh lién quan dén y té. Do d6, chung t6i
tién hanh nghién ctru nay véi muc tiéu sau:
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1. M6 ta kién thire, thai do, thuc hanh phong chong
sOt xudt huyét Dengue cua sinh vién Truong Pai hoc
Y - Duoc, Pai hoc Hué.

2. Tim hiéu mét sd yéu t lién quan dén kién
thirc, thai do, thuc hanh phong chdng sét xuat huyét
Dengue ctia d6i trong nghién ciru.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP
Poi twong nghién ciru: Tiéu chuin chon mAiu:
Sinh vién hién dang hoc tép tai Truong Dai hoc Y -
Dugc, Dai hoc Hué, déng y tham gia vao nghién ctru.
Thoi gian va dia diém nghién ciru: Nghién ctru
duoc tién hanh tir thang 4/2023 dén thang 8/2023 tai
Truong Pai hoc Y - Dugc, Pai hoc Hué.

Thiét ké nghién ctéu: St dung phuong phap
nghién ctru mo ta cit ngang.

C& miu va phwong phip chon miu
C& miu
C& mau tinh theo cong thirc

2 p(1-p)
n=2; ay X —5
(1-3) d?

Trong d6: Z(1-0/2) = 1,96 (a =0,05), d = 0,05,
p =0,32 1a ty 1€ ngudi tham gia nghién ctru c6 thai do
t6t vé phong chdng sét xut huyét Dengue dua trén
nghién ctru cua Harapan thuc hién trén nguoi dan tai
Indonesia. Pay 1a gia tri p cho ¢& miu tdi thiéu 1on
nhét khi so sanh véi p vé kién thtrc va thyc hanh?. C&
mau t6i thiéu ctia nghién ciru nay 1a = 334. Trén thyuc
té, 6 539 dbi tugng tham gia nghién ciru.

Phuwong phap chon miu: Nghién ciru sir dung
phuong phap chon mau nhiéu giai doan:

- Giai doan 1: Lap danh sach cac nganh dao tao
dai hoc tai Truong Pai hoc Y Duogc, Pai hoc Hué.
Gdm céc nganh: Y khoa, Rang ham mat, Y hoc cd
truyén, Y hoc dy phong, Y té cong cong, HO sinh,
biéu dudng, Ky thuat hinh anh, Dugc.

- Giai doan 2: Lap danh sach cac 16p thudc nhirng
nganh trén, sau d6 chon ngau nhién cac 16p thudc
nhiing nganh trén tham gia vao nghién ctru.

- Giai doan 3: Chon tét ca cac sinh vién cac cac
16p da chon dugc ¢ giai doan 2 vao nghién ctu.

Phwong phap thu thip thong tin: Thong tin
dugc thu thap bang phuong phap phong van gian
tiép voi b cau hoi phat trién sin qua Google form.
Nhom nghién ctu tién hanh gui link khao sat dén
d6i trong nghién ctru thong qua ban can su clia cac
16p duoc chon dé tién hanh thu thap thong tin.

Noi dung nghién ciru

- Phan 1: Thong tin chung: Tén, tudi, gisi, dan
toc, nghé nghiép, trinh d§ hoc van, noi &, tinh trang
méc SXHD cua ban than va gia dinh, hdi ciru tién
sir mic bénh.

- Phan 2: Kién thuc vé sét xuit huyét Dengue:
gdm 22 cau hoi bao gdm: 10 cau hoi danh gia kién
thirc vé véc to truyén sbt xuit huyét Dengue, 8 ciu
hoi danh gia kién thirc vé SXHD, 4 cau hoi danh gia
kién thuc vé kiém soat véc to. Noi dung nghién ciru
vé kién thirc duoc xay dung duya trén nghién ciru ctia
Harapan Harapan tai Indonesia va nghién ctru cua
Nur Khairunnisa Nasarudin tai Malaysia*”.

- Phan 3: Thai d6 vé phong chong st xuat huyét
Dengue: Gom 8 ciu hoi dwa trén nghién ctru cia
Nur Khairunnisa Nasarudin tai Malaysia®.

- Phan 4: Thyc hanh phong chdng st xuét huyét
Dengue gdm: 7 cau hoi dya trén nghién ctru cia Nur
Khairunnisa Nasarudin tai Malaysia®. Trong d6 c6 5
cau thuc hanh tich cuc va 2 cau thuc hanh ti€u cuc.

- Phan 5: Céc yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai
d6, thuc hanh phong chong sét xuét huyét Dengue
bao gém: gidi tinh, ndm hoc, nganh hoc, ban than
timg bi SXHD, gia dinh ¢6 ngudi mac SXHD, noi
diéu tri SXHD.

Thu thap va xir Iy s6 liéu: S6 liéu da thu thap
duogc xtr 1y s6 lidu bang phdn mém SPSS 20.0. Két
qua mo ta bang bang tin suit va ty 1& phan trim. M
hinh héi quy da bién logistic dé tim hiéu cac yéu
t6 lién quan dén kién thuc, thyc hanh phong chong
SXHD véi mirc y nghia p < 0,05.

Pao dirc nghién ciru: Dbi twong tham gia duoc
giai thich & vé& muc dich, ndi dung nghién ctru. Cac
thong tin thu thdp dugc gilt bi mat va chi dugc st
dung phuc vu cho muc dich nghién ctru.
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KET QUA

Théng tin chung di twong nghién ciru

Két qua khao sat trén 482 sinh vién cho thay ty
1¢ sinh vién nam chiém 28,4%, sinh vién hé 6 nam
chiém ty 1& cao nhat 64,6%, sinh vién nim 6 chiém
ty 18 it nhat 8,3%. 26% sinh vién d timg bi SXHD,
trong d6, 20,6% bi 1 1an, 15% diéu tri tai co s y té
cong lap, 1,5% diéu tri tai co s¢ y té tw nhan. 61,6%
sinh vién c¢6 nguoi than chua mic st xuat huyét
Dengue.

Kién thirc diing vé phong chong sot xuit huyét
Dengue.

Pa s6 sinh vién tra 1oi réng bénh SXHD la bénh
truyén nhidm (89,1%). Trong d6 89,4% cho biét
mudi Aedes truyén SXHD, 60,1% cho rang vét chi
trung gian truyén SXHD khong phai 1a mudi Aedes
duc, 80,1% tra 161 mudi Aedes 1a c6 van (soc) trén
co thé. Trong sb sinh vién duoc hoi da sé déu tra
101 SXHD lay truyén qua dudng mau (93,7%). Phan
16n cho rang thoi diém mudi d6t nhiéu nhat 1a vao
budi ti truéc hoang hon (47,1%). Chi c6 20,6% biét
mudi Aedes khong sinh s6i trong nudc ban, 41,9%
tra 101 mudi trudng thanh cé thé truyén bénh virus
vao trimg cta nd, 86,6% sinh vién cho rang su lay
lan ctia virus st xuat huyét Dengue c6 thé khic phuc
bﬁng céch loai bd mudi Aedes sinh san khu vue. Hau
hét cac sinh vién déu cho rang SXHD 1a bénh nguy
hiém (98,7%), c6 thé gay tir vong (99,1%) va co thé
phong chdng duoc (99,6%). 49,7% sinh vién tra 10
c6 4 typ virus Dengue gdy SXHD va mét ngudi co
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thé mic bénh SXHD 4 lin (37,3%). Nhimg triéu
chung thuong gap cia SXHD dugc sinh vién tra 101
lan luot 14 sbt cao (80,9%), da xuit huyét (80%),
nhirc dau (74,8%). 98,0% sinh vién cho ring cin
phai d&én co so y té khi c6 cac ddu hiéu nghi ngo.
Céc bién phap phong SXHD dugc lua chon nhiéu
nhét 1a diét ling quing bo giy (95,5%), diét mudi
tranh mudi d6t (85,5%). Trong d6 cac kiém soat
diét bo gdy bang cac phuong phap don dep dung
cu phé thai, thu gom phé thai, rac thai (91,8%), sic
rira dung cy chua nudc (DCCN) (89,4%), day kin
DCCN (86,8%), tha ca vao DCCN do y té huéng
dan (79,8%). Bién phap dung vot, quat dién xua
mudi, bdy mudi, dung thudc chdng mudi, thude xit
con triung dugce sinh vién chon nhiéu nhét (96,1%).

Thai d phong chdng st xuit huyét Dengue

Pa s6 sinh vién dugc hoi (n = 486, 90,2%) ddng
¥ rang tit ca cac thanh vién trong gia dinh ho nén
lam vi¢c cung nhau vao cudi tudn dé loai bo noi
sinh san ctia mudi Aedes. Phin 16n d6i twong dong ¥
(n = 524, 97,2%) réng cac thung chtra nudc phai
dugc day kin, s6 lugng twong tu (n = 521, 96,7%)
cling dong ¥ rang cac mit bén trong cia thung chira
phai dugc co rua va lam sach thuong xuyén. Pang
cha ¥, 6 67 sinh vién dugc hoi (12,4%) khong dong
¥ hop tac trong cac hoat dong phun thude diét mudi
do chinh quyén thuc hién. Hau hét ngudi dugc hoi
(n =516, 95,7%) ddng ¥ dua ngudi than trong gia
dinh dén gdp bac sikhi c6 triéu ching st xuat huyét
dé duoc diéu tri ngay.

Thue hanh phong chong sot xuit huyét Dengue

Bang 1. Thuc hanh phong chéng sbt xuat huyét Dengue ctia sinh vién

Thwe hanh phéng . .. it hon moi it nhat méi it nhat moi . .
. X g Khéng bao gi& X L a i s A alia Hang ngay n
chong sot xuat huyet n (%) thang mét lan | thang mot lan tuan mét lan (%)
Dengue ° n (%) n (%) n (%) °
St dung binh xit/thubc
dubi mubi dang 1éng/ 8 27 43 203 258
nhang muédi/chiéu dién/ (1,5) (5,0) (8) (37,7) (47,9)
mang chéng mubi
Kiém tra sy hién dién
cla treng Aedes/au tring 11 (2) 35 (6,5) 71(13,2) 251 (46,6) 171 (31,7)
trong nha
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hoang hén

Thwc hanh phong . o it hon méi it nhat méi it nhat moi . .
. . g, Khéng bao gi®» X ol a . . P Hang ngay n
chong sot xuat huyet n (%) thang métlan | thang métlan | tuan métlan (%)
Dengue ° n (%) n (%) n (%) °
Kiém tra sw h’ién dién cua 16 36 112 299 146
trrng Aedes/au trung bén
ngoai ngdi nha/khu nha @) 6.7) (20.8) (42.5) (@7.1)
Cha rira mat trong ctia 4 13 86 223 213
binh chira nude (0.7) (2.4) (16,0) (41,4) (39,5)
Lwu tri» nwéce trong cac 161 84 62 126 106
thung chira mé& (29,9) (15,6) (11,5) (23,4) (19,7)
Mé& clra sd/ctra ra vao 62 58 (\ 71 91 257
sang s&m sau binh minh (11,5) 10,8) (13,2) (16,9) 47,7
Mé& cu’? so/(x;u’a’ ra vao 54 54 63 107 261
vao cuoi budi toi trwde khi
(10) (10) (11,7) (19,9) (48,8)

Nhdn xét: Qua khao sat, bién phap mo cira sd/cira ra vao vao cudi budi tdi trude khi hoang hén duoc thuc
hién hing ngay chiém ty 1& cao nhét (73%). 47,9% nguoi dwoc hoéi thue hién str dung binh xit/thude dudi mudi
dang 16ng/nhang mudi/chiéu dién/mang chéng mudi hing ngay. Phan 16n sinh vién thuc hién bién phap kiém
tra sy hién dién cia tring Aedes/au tring trong nha it nhdt mdi tuin mét 1an (46,6%), bén ngoai ngdi nha/khu
nha c6 42,5% sinh vién thyc hanh it nhit mdi tuan m6t lan. Mt khac, da sé sinh vién dugc hoi khong bao gid
luu trlt nude trong cac thung chira (29,9%). Voi ty 16 rat thap (0,7%) trong sb sinh vién tham gia khao sat khong
bao gidr cha rira mit trong ciia binh chira nude. Hau hét nhung sinh vién tham gla khao sat déu thyc hién mo cira
sd/ctra ra vao sang sém sau binh minh (47,7%) va m& cira s/cira ra vao vao cudi budi tdi trude khi hoang hon

(48,8%) hang ngay.

Pinh gia kién thirc, thai dd, thwe hanh phong chong SXHD ciia sinh vién
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Biéu do 1. Danh gia kién thirc, thai do, thwe hanh phong chéng SXHD cla sinh vién
Nhdn xét: 93,3% sinh vién duoc danh gia c6 kién thirc tt, 95,2% sinh vién dugc danh gia c6 thai do tbt. Tuy

nhién, chi c6 37,5% sinh vién duoc danh gia c6 thue hanh tét.
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Cic yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai d9, thwe hanh phong chng SXHD theo mé hinh héi quy da
bién logistic.
Bang 2. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc phong chéng SXHD theo md hinh hédi quy da bién logistic

Dic diém o té'f'e" thire o OR KTC (95%) p
Nam 20 (13) 134 (87) 1
Gia NG 17 (4,4) 368 (95,6) 4,97 230-10,70 | <0,001
T nam 3 tré xubng 33 (9,4) 317 (90,6) 1
Nam hoc
Trén nam 3 4(2,1) 185 (97,9) 478 1,62 - 14,05 0,004
Giadinhco | Khong 17 (8,2) 190 (91,8) 1
ITOIMAC 1 o4 20 (6) 312 (94) 2,79 1,25-6,23 0,012
SXHD
Tung méc | Chua ting 31(7.8) 368 (92,2) 1
SXHD Pa tirng 6 (4,3) 134 (95,7) 4,69 162-13,558 | 0,004

Céc bién dua vao mé hinh bao gdm: Gidi tinh, nim hoc, nganh hoc, gia dinh ¢6 ngudi timg mic SXHD, timg
bi miac SXHD. Céc yéu t6 lién quan dén kién thirc phong chdng sbt xuat huyét theo mé hinh hdi quy da bién
logistic gdm: Gi6i tinh, ndm hoc, gia dinh c6 nguoi mac SXHD, timg mic SXHD (p < 0,05).

Bang 3. C4c yéu t6 lién quan dén thai dd phong chdng SXHD theo mé hinh héi quy da bién logistic

2 Thai do
Pac diem i e OR KTC (95%) P
Chuwa tot Tot
Gioi Nam 16 (10,5) 137 (89,5) 1
i0i

N 10 (2,6) 376 (97,4) 4,07 1,72 - 9,66 0,001
Tirng méc Chuwa tirng 10(7,1) 130 (92,9) 1
SXHD ba tirng 16 (4) 383 (96,0) 3,17 1,25-10,98 0,004

Nhdn xét: Cac bién dua vao mé hinh: Giéi tinh, nim hoc, nganh hoc, gia dinh c6 nguoi ting méc SXHD,
timg bi mac sdt SXHD. Cac yéu 6 lién quan dén thai d6 phong chdng SXHD theo mé hinh hdi quy da bién
logistic gdm: Gi6i tinh, timg bi SXHD (p < 0,05).

Bang 4. Cac yéu t6 lién quan dén thwe hanh phong chéng SXHD theo mé hinh héi quy da bién logistic

2 Thwc hanh
Pac diem z z OR KTC (95%) P
Chuwa tot Tot
Gioi Nam 114 (74,5) 39 (25,5) 1
i0i

N 223 (57,8) 163 (42,2) 1,72 1,09-2,7 0,018

T nam 3 tré xudng 243 (69) 109 (31) 1
Nam hoc

Trén nam 3 94 (50,3) 93 (47,9) 2,39 1,62 - 3,51 < 0,001
Gia dinh co Khong 214 (64,5) 118 (35,5) 1
nguwdi mac ]
SXHD Cé 123 (59,4) 84 (40,6) 1,80 1,13-2,85 0,012
Trng mac Chua tirng 95 (67,9) 45 (32,1) 1
SXHD ba tirng 242 (60,7) 157 (39,3) 1,71 1,01-29 0,043

Nhdn xét: Cac bién dwa vao mé hinh: Giéi tinh, ndm hoc, hé, gia dinh c6 nguoi timg mac SXHD, ting
bi méc st SXHD. Céc yéu t6 lién quan dén thuc hanh phong chdng SXHD theo mé hinh hdi quy da bién
logistic gdm: Giéi tinh, nim hoc, gia dinh c¢6 ngudi mac SXHD, ting mic SXHD (p < 0,05).
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BAN LUAN

Kién thirc, thai d, thue hanh phong chong sot
xuét huyét Dengue (Biéu do 1)

Ty 1& sinh vién c6 kién thtrc tot vé phong chong
SXHD 1 93,1%, cao hon nhiéu so v6i nghién ciru
cua Lé Thi Thanh Huong cung cdng su trén nguoi
dan tai tinh An Giang nam 2021 1a 46,6%°, cao hon
nghién ctru trén sinh vién Pai hoc tai Bangladesh
(66,72%). Diéu nay dugc giai thich 1a sinh vién
tredng nganh y duoc tiép can kién thic vé bénh
truyén nhiém noéi chung va SXHD néi riéng. Sinh
vién dugc dénh gia c6 thai do tot trong nghién ctru
ctia chung toi khé 13 cao, chiém 95,2%. Ty 1¢ nay
cao hon so véi nghién ctru cia Bui Quéach Yén cung
cong su trén nguoi dan tai Thanh phd Can Tho
nam 2021 va nghién ctru trén sinh vién Pai hoc tai
Bangladesh 1an luot 1 80,6% va 89,2%*. Piéu nay
dugc giai thich la nghién ctru dugc thyc hién trén ddi
tuong 14 sinh vién nganh vy, ty 18 sinh vién c6 kién
thire tot vé phong chéng bénh SXHD cao din dén ty
1¢ cao sinh vién c6 thai do phong chdng SXHD tt
hon so véi nguoi dan. Qua nghién ctru chung t6i, ghi
nhén ¢6 37,5% sinh vién c6 thuc hanh t6t vé phong
chéng SXHD. Két qua nay thip hon so véi nghién
cuu cua sinh vién Pai hoc tai Bangladesh (68,3%)
sinh vién thyc hanh t6t phong chdng sdt xuat huyét”.
Ly giai nguyén nhan nay, nhitng sinh vién tham gia
khéo sat thuc hién viéc mé cira sd/cira ra vao sang
som sau binh minh (47,7%) va m& ctra sd/cira ra
vao vao cudi budi téi trude khi hoang hon (48,8%)
hang ngay, ddc biét ty 1& sinh vién luu trit nudce trong
cac thung chira rat cao, déu nay lam gia ting nguy
co hinh thanh cac 6 luu tri cho véc to va ting kha
ning bi mudi gay sbt xuat huyét Dengue ddt, tir d6
ty 1 sinh vién c6 thyc hanh tt thip hon so vdi cac
nghién ctru khac trude day.

Cic yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai do,
thuc hanh phong chéng SXHD theo mé hinh hdi
quy da bién logistic

Cac yéu 1o lién quan dén kién thirc phong
chéng SXHD

Két qua tir mé hinh hdi quy da bién logistic (bang
2) cho thay mdi lién quan gitra kién thie voi: Gioi
tinh (OR =4,97; KTC 95%: 2,30 - 10,7), nam hoc

(OR = 4,78; KTC 95%: 1,62-14,05), gia dinh c6
ngudi méc st xuat huyét Dengue (OR =2,79; KTC
95%: 1,25-6,23), timg mic sdt xuit huyét Dengue
(OR =4,69; KTC 95%: 1,62 - 13,558).

Nir gidi c6 kién thirc tot hon nam gidi gap 4,97
lan, didu nay co thé phan anh muc do nhan thic va
quan tdm ddi voi van d& siric khoe khac nhau giira
hai gi6i. Ngoai ra, yéu td nam hoc ciing duoc chimg
minh 14 c6 mbi lién quan véi kién thirc vé phong
chdng SXHD (OR = 4,78; KTC 95%: 1,62 - 14,05),
nguyén nhan c6 thé giai thich boi cac sinh vién tir
nam 3 tré 1én da duoc hoc cac moén hoc nhu dich
t& hoc va cidc moén hoc lién quan dén bénh tmyén
nhiém noi chung va bénh SXHD néi riéng, tiép
thu sau hon kién thirc vé thuc hanh phong chdng
SXHD, két qua ciing cho thdy tim quan trong cua
viée gido duc SXHD trong linh vuc y té cong cong.
Nhiing sinh vién da ting trai qua SXHD cho thay
kién thirc vé bénh cao hon 4,69 1an so véi nhitng
nguoi chua timg mac bénh (OR = 4,69; KTC 95%:
1,62 - 13,558), két qua cho thay rang trai nghiém ca
nhan sinh vién tirng trai qua bénh cé tdc dong manh
mé& dén kién thirc vé SXHD. Gia dinh c6 ngudi mic
bénh SXHD c6 kién thirc cao gép 2,79 1an. Nguyén
nhan c6 thé nguoi than ciia ho hodc chinh ban than
timg méc bénh SXHD, ho di trai qua va ching kién
hdu qua cua bénh SXHD d lai, cling nhu tim hiéu
k§ va dugc cic nhan vién y té tuyén truyén nhiéu
kién thirc vé bénh SXHD.

Cic yéu t6 lién quan dén thdi dé phong chong
SXHD

Két qua tir md hinh hdi quy da bién logistic (bang
3) cho thdy méi lién quan giita thai d6 phong chéng
s6t xudt huyét Dengue véi: Gi6i tinh (OR = 4,07;
KTC 95%: 1,72 - 9,66), tirng bi méc sbt xudt huyét
Dengue (OR = 3,17; KTC 95%: 1,25 - 10,98). Co
thé giai thich rang khi ban than sinh vién timg trai
qua SXHD. Pac biét, nhitng truong hop phai nhap
vién diéu tri d6 nhu mot 1oi canh béo thyc té va
gan giii cho sinh vién vé nhitng hau qua ma SXHD
gdy ra diéu nay tac dong 1én thai do trong cong tac
phong chéng SXHD. Gidi tinh 13 mot yéu tb lién
quan duogc phat hién trong nghién ctru ctia ching
t6i khi sinh vién nit c6 thai d6 phong chéng SXHD
t6t hon 4,07 1an nam gidi, diéu nay twong tu nghién

114 TRUYEN NHIEM VIET NAM * SG 02(46) - 2024



ctru cia M. Rahman va cong su (2022) trén 625 sinh
vién dai hoc & Bangladesh’, trong bdi canh xa hoi
cac nudc Pong Nam A, noi nit gisi thudng tim kiém
su an toan hon nam gidi’.

Cic yéu t6 lién quan dén thuc hanh phong
chéng SXHD

Két qua tir md hinh hdi quy da bién logistic (bang
4) cho thidy mdi lién quan gitra thuc hanh véi: gioi
tinh (OR = 1,72; KTC 95%: 1,09 - 2,7), ndm hoc
(OR = 2,39; KTC 95%: 1,62 - 3,51), gia dinh c6
nguoi méc st xuat huyét Dengue (OR = 1,71; KTC
95%: 1,01 - 2,9).

Gidi tinh 1a mot trong nhitng yéu t6 lién quan dén
kha ning thyc hanh phong chéng bénh SXH trong
khi nghién ctru cua ching 61, nit gidi c6 kha nang
thuc hanh t6t phong chéng bénh SXH gap 1,72 lan
s0 v&i nam gidi. Két qua nay cao hon so véi két qua
nghién ctru cuia M. Rahman va cdng su nam 20227,
Sinh vién trén nam 3 c6 kha ning thuc hanh tdt cao
hon 2,39 1an so véi sinh vién tir nim 3 tro xudng. Két
qué nay thap hon so v&i nghién ctru cua Bui Quach
Yén va cong sy tai Thanh phd Can Tho nim 20215,
Nguyén do vé su khac biét trén 1a do mdi nghién ciru
¢6 su khac biét vé thudc do thyc hanh, ddi tuong
khéc nhau va phan béc trinh do hoc van khac nhau.
Va diéu nay ciing phit hop véi thyc té, vi sinh vién
trén nam 3 da tiép xtic nhidu v6i cac mén nhu Dich
t& hoc, Truyén nhiém,... trong khi sinh vién tir nam 3
trd xudng chua tiép xuc hodc chi mai tiép xuc. Mbi
lién quan giira trinh d6 hoc van véi thyc hanh phong
chéng SXHD ciing dugc tim thiy trong nghién ctru
cua tac gia Vuong Van Quang nam 2021 tai tinh
Soc Trang®. Gia dinh ¢6 ngudi mic bénh SXHD c6
kha ning thuc hanh tot cao hon gia dinh khong ¢
ngudi mac SXHD 1,71 lan. Co thé giai thich rang 1a
do nhitng gia dinh c6 ngudi mic bénh SXHD c6 kha
nang ty tim kiém, cap nhat, bd sung kién thirc trong
qué trinh chim séc nhitng ngudi mic bénh SXHD
hay n6i cach khac nhitng gia dinh c¢6 nguoi mic
bénh SXH da co6 kinh nghiém hon trong viéc nang
cao kha ning phong chdng bénh SXHD.

NGHIEN CUU KHOA HOC

Han ché ciia nghién ctu: Nghién ciru st dung
thiét ké mo ta cat ngang nén khong khang dinh duoc
mdi quan hé nhan qua. Mot sé thong tin dugc thu
thap co thé gap sai s6 nhG lai. BO cong cu danh
gia kién thuc, thai do, thuc hanh vé phong chéng
SXHD duoc xay dung dya trén cac nghién clru trén
thé gioi. Do do, mot s6 thuc hanh chua hoan toan
phu hop véi thyuc té cua dbi twong nghién ctru. Tuy
nhién, st dung théng nhét bo cong cu s€ hiru ich
trong so sanh két qua gitra cac nghién ctru. Bén canh
d6, nhirng thong tin cu thé dbi véi timg ndi dung cia
kién thuc, thai do, thuc hanh s& hitu ich trong cong
tac danh gia va dinh hudng can thi¢p phu hgp trong
ting bdi canh cuy thé.

KET LUAN

- Két qua nghién ctu cua ching toi cho thay
93,1% sinh vién duogc danh gid c6 kién thic tot,
95,2% sinh vién dwoc danh gia co thai do tét. Tuy
nhién, chi c6 37,5% sinh vién dugc danh gia c6 thuc
hanh t4t.

- Céc yéu tb lién quan dén kién thtc theo md
hinh héi quy da bién logistic: Gidi tinh, niam hoc,
gia dinh ¢6 ngudi mac SXHD, tirng méc SXHD.

- Cac yéu t6 lién quan dén thai d6 phong chéng
SXHD theo mé hinh hdi quy da bién logistic gdom:
Gi6i tinh, timg bi mic SXHD, noi diéu tri.

- Céc yéu td lién quan dén thuc hanh phong chéng
SXHD theo mé hinh hdi quy da bién logistic gdm:
Gidi tinh, nam hoc, gia dinh c6 nguoi méc SXHD.

KHUYEN NGHI

Mic du 1a sinh vién khdi nganh stc khoe, tuy
nhién, chi c6 37,5% sinh vién dugc danh gia co thuc
hanh tt vé& phong chong SXHD, ddy Ia mot con sb
can quan tim. Chung t6i khuyén nghi sinh vién nén
duy tri moi truong sach s& dé ngan chan su phat trién
ctia mudi va 4u tring cia mudi trong nudc, st dung
cac bién phap dé ngin chin mudi vao nha.
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KNOWLEDGE, ATTITUDE AND PRACTICES ON DENGUE
PREVENTION OF STUDENTS AT HUE UNIVERSITY |

OF MEDICINE AND PHARMACY

Objectives: This study aimed to describe the knowledge, attitudes, and practices regarding Dengue
fever prevention among students of Hue University of Medicine and Pharmacy, and to investigate some
associated factors with the knowledge, attitudes, and practices of the study participants.

Subjects and Methods: A cross-sectional study was conducted on students of the Hue University of
Medicine and Pharmacy, using an online interview with a structured questionnaire.

Results: 93.1% of the students were assessed to have good knowledge, and 95.2% had a positive
attitude towards Dengue fever prevention. However, only 37.5% of the students were evaluated to have
good practices. Among them, nearly 50% of the students practiced opening windows/doors early in the
morning or in the evening. Factors associated with knowledge, attitudes, and practices were analyzed using
multivariable logistic regression, including gender and previous Dengue fever history (p < 0.05).

Conclusions: The practice of Dengue fever prevention among students of the Hue University of Medicine
and Pharmacy remains low. There is a need to enhance the implementation of executable solutions in
Dengue fever prevention efforts.

Keywords: Knowledge, attitude, practice, Dengue, students.
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