NGHIEN CUU KHOA HOC

~ NHAN XET GIA TR] CHAN POAN XG HOA GAN
BANG PHUONG PHAP PO DAN HOI GAN THOANG QUA
O BENH NHAN VIEM GAN B MAN TiNH

Tran Thanh Ha', Té Duy Thu', Nguyén Qudc Viét', Nguyén Thi Thao'

Muc tiéu: Gia tri chan doan xo héa gan bang phuong phap do dan hdi gan thoang qua (Fibroscan) ¢ bénh
nhan viém gan B man tinh va gié tri do dan hdi gan véi siéu 4m dan hoi mo.

Phwong phdp nghién ciru: M6 ta cit ngang 268 bénh nhan viém gan B man tinh d¢én kham tai Khoa
Kham bénh Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung wong, dugc danh gia mirc d6 xo hoa biang may do dan hoi
Fibroscan trong thang 6/2024.

Két qua va két lugn: Bénh viém gan & moi Itra tudi, ty 16 mac & nam va nit twong duong nhau, khong anh
hudng t6i tinh trang thira can, béo phi. Hinh anh ton thuong nhu mé gan trén siéu am hau hét & giai doan
som (75,5%), va giai doan nhu mé gan tho (15,4%), giai doan xo gan chiém ty 1& khong cao (9,1%). Giai
doan xo hoa gan trén do dan hoi nhu moé gan thoang qua ciing gap chii yéu & giai doan sém FO - F1 (80%),
cac giai dao F2 > F4 chiém ty 1¢ thap (6,8%). Xo hoa gan tang 1én & bénh nhan c6 tinh trang viém gan cép
va ¢6 luong virus dang nhan 1én, dic biét co bénh ly dai thio duong, ting huyét ap kém theo. DO xo hoa

gan c6 gidm ¢ bénh nhan phat hién va di€u tri sém bang thudc khang virus.

Tiwr khéa: Xo gan, danh gid xo hoa gan.

AT VAN BE

Xo hoa gan 1 hau qua ton thuong man tinh & gan,
biéu hién boi su tich tu co chét gian bao do su mat
cén bang gitra san xudt, ling dong va pha huy. Xo
hoa gan sé dién tién tir tir t6i x0 gan, ung thu gan va
céc bién chung kém theo. Trudce thuc té nay, vi¢c xac
dinh mirc d§ xo hoa gan sém va chinh xac dong vai
trd quan trong trong chin dodn, tién lugng ciing nhur
chi dinh va dap g diéu tri trong qué trinh theo ddi
bénh nhan mic bénh gan man tinh. Panh gid mic 4o
xo hoa gan rat can thiét trong chi dinh diéu tri, theo
ddi va tién lwong viém gan man tinh, gop phan quan
trong nham giam ty 1& bénh nhan (BN) tién trién dén
X0 gan va ung thu gan.

Cho dén nay, sinh thiét gan van duoc xem 1a “tiéu
chuén vang” dé danh gia xo héa gan. Tuy nhién, sinh
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thiét gan 1a phuong phap x4m nhép, c6 nhiéu bat loi
cho suc khdée nguoi bénh. Vi vay, hién nay trén thé
gi6i dang phat trién nhiéu phuong phap danh gia tinh
trang xo hoa gan khong xam nhap nhu cac chi sé sinh
hoa (Fibrotest, APRI, FIB4, siéu am dan hdi mo),
trong d6 phuong phap do d6 dan hdi gan thoang qua
(fibroscan) 1a mot k¥ thuat ddy hira hen, ngdy cang
phat trién, di va dang dugc 4p dung rong rii nhim
han ché nhu cdu sinh thiét gan. Péy 1a phuong phap
moi, khong xam nhap, nhanh chong, don gian, an
toan, cho két qua dang tin cdy gitip danh gia xo hoa
gan mot cach chinh xac. FibroScan® da duoc Cuc
quan 1y Thyc pham va Duoc pham (FDA) Hoa Ky
phé duyét ngay 5 thang 4 nam 2013, déng thoi c6 mat
trong nhiéu huéng dan va khuyén nghi ctia T chirc
Y té Thé gigi (WHO); Hiép hoi nghién ctru bénh gan
Hoa Ky (AASLD), chau Au (EASL), chau A Thai
Binh Duong (APASL). B Y té Viét Nam ciing dé
cap dén vai tro cua FibroScan trong cac huéng dan
chan doan va diéu tri bénh viém gan virus B (2014)
va viém gan virus C (2016). Chinh vi vay, chiing t61
tién hanh nghién ctru dé tai ndy nhdm muc tiéu danh
gi4 gia tri chan doan xo hoa gan bang do dan hoi mo
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gan thoang qua & BN viém gan B man tinh, khdm va
diéu trj tai Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung wong.

DOI TUUNG VA PHUONG PHAP

Poi twong: : Nghién ctru trén 268 BN viém gan B
man tinh, dugc thyc hién k¥ thuat do dan hdi nhu md
gan thoang qua (Fibroscan), tai Bénh vién Bénh nhiét
ddi Trung wong trong thang 6/2024.

Tiéu chudn lwa chon: Tit ca cac BN chan doan
viém gan B man tinh do virus, dugc do dan hdi nhu mod
gan thoang qua; cac BN dong ¥ tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trie: BN nang, de doa tr vong;
BN khong dong ¥ tham gia nghién ciru.

Phuong phap

Thiét ké nghién cuu: Mo ta cét ngang.

Phuong tign: May do dan hdi nhu mé gan thoang
qua Fibroscan 502 Touch (do hang EchoSens san
xudt tai Paris, Phap).

Panh gia mirc do xo hoa gan dya trén két qua do
dugc tinh ra chi s F lién quan dén phan loai xo hoa
gan (Fibrosis index - F).

Cu thé cac mirc xo hoa gan danh gia qua siéu am
dan hdi mo gom:

KET QUA

Phén b6 bénh nhén theo tudi

NGHIEN CUU KHOA HOC

- FO: Khong xo hoa.

- F1: Xo hoa nhe.

- F2: Xo hoéa cé y nghia.

- F3: Xo hoa nang.

- F4: Xo gan hodc xo hoa gan tién trién.
- Chi ti€u nghién ctru:

+ Tudi, gidi, chi s6 khdi co thé (BMI).
+ Pic diém siéu am gan.

+ Phan loai giai doan xo hoa gan.

+ Ty 1¢ giai doan xo hoa gan theo tudi.

+ Phan loai giai doan xo hda theo tudi, bénh nhan
c6 bénh 1y kém theo, bénh nhan da duogc didu tri
thude khang virus, bénh nhan c6 virus tang lén va co
tdng men gan.

Pao dirc trong nghién ciru: Dé cuong nghién ciru
duoc Hoi déng khoa hoc Bénh vién chép thuan. Cac
thong tin ca nhan nguoi bénh dugc bdo mat va chi
phuc vu cho muc dich nghién ctru. Di twong dong y
va ty nguyén tham gia nghién ctru.

X ly ) liéu: Thu thap, lam sach s liéu va nhap
vao may tinh bang phan mém Epidata 3.1. Phan tich
s6 lidu bang phan mém Stata 14.0.

Biéu dd 1 cho thiy, BN nghién ciru ciia ching t6i phan b tir 26 - 65 tudi, bénh nhan phat hién minh méc
viém gan B hay gip ¢ d6 tudi 36 - 45 tudi (31,5%). Bénh nhin ¢ cic nhom tudi 26 > 55 hau nhu chénh léch

khong nhiéu.
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Biéu dd 1. Ty lé gan xo héa & ngwdi méc viem gan B theo tudi
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Bang 1. Ty & gan xo héa & bénh nhan méc viém gan B theo gidi

Nam 151 56,6%
NG 116 43,4%

Nhdn xét: Ty 1& mic viém gan B & nam so v6i nit gan twong duong nhau.
Bang 2. Ty & gan xo héa & bénh nhan méc viém gan B lién quan dén béo phi

Chi sé6 BMI S6 ca Ty 1é (%)
<18,56 19 7,1%
T 18,5-22,9 113 42,3%
Twr 23 -24,9 79 29,6%
Tw25-29,9 49 18,4%
>29,9 7 2,6%

Nhdn xét: Thira cin béo phi khéng anh huéng toi qué trinh tién trién gan xo hoa & bénh nhan méc viém
gan B.

Bang 3. Ty 1& gan xo hoa & bénh nhan méc viém gan B trén hinh anh siéu am & bung

N Ty 1€ (%)
Nhu mé binh thwong 191 75,5%
Siéu am 6 bung Nhu m6 thé 39 15,4%
Nhu mé xo 23 9,1%

Nhdn xét: Da s6 bénh nhan méc viém gan B khong phat hién xo hoa gan & giai doan som. Ty 1é gan c6
dau hiéu xo hoa hay xo gan chiém ty 1¢ thap.

Giai doan xo héa

Phan loai giai doan xo hoa
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Nhdn xét: BN c6 giai doan xo hoa gan FO - F1 chiém ty 18 cao nhat (80,1%).
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Bang 4. Phan loai gan xo hda theo dd tudi & ngudi mac viém gan B

Phan loai d6 xo héa

FO - F1 F2 F2-F3 F3 F3 - F4 Fa4

N | % | N | % N % N | % N % N %
Dudi 26

tudi 18 | 947 | 1 53 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Tw26-35t| 51 |836| 4 | 66 | 5 82 | 0 | 00 | 1 16 0 0,0
B0 | Twv36-45t | 69 [831] 5 | 60 | 4 48 0o | 00 | 2 24 3 36
MUl oy a-sst| 48 |738| 1 | 15 | 6 92 | 0 | 00 | 6 9,2 4 6,2
Tw56-65t| 21 |808| 1 | 38 | 1 3,8 1 | 38 | 0 0,0 2 7,7
Trén65t | 6 |500| 1 | 83 | 2 | 167 | 0o | 00 | 2 | 167 | 1 8,3

Nhdn xét: Bang trén cho thay, hau hét BN déu ¢ giai doan FO - F1 chiém da s6 & cac ltra tudi. Giai doan
F2 - F3 chu yéu gip ¢ ngudi trung nién (35 - 55 tudi) khi phat hién bénh. Giai doan F4 it gap, dic biét nguoi
tré hau nhu khong gap.

Bang 5. Ty 1& gan xo héa & ngudi mac viém gan B cé bénh |y kém theo

Phan loai d6 xo héa
FO - F1 F2 F2-F3 F3 F3 - F4 F4
N % | N % N % N % N % N %
Benhly | Khong | 203 | 81,2 | 13 | 52 15 6,0 1 0,4 9 3,6 9 3,6
kemtheo | g 10 |625| 0 0,0 3 18,8 0 0,0 2 12,5 1 6,3

Nhdn xét: Ty 1 ngudi mic viém gan B c6 kém theo bénh 1y dai thdo dudng, ting huyét ap 1am ting ty
1én gan xo hoa, dac bi¢t & nguoi da cé xo hoa tir giai doan F2 » F4.
Bang 6. Ty 1& gan xo hoa & bénh nhan viém gan B c¢é diéu tri thubc khang virus

Phan loai d6 xo héa

FO - F1 F2 F2-F3 F3 F3 -F4 F4

N % N % N % N % N % N %

Didutrithuéc | Khéng | 99 | 884 | 6 54 2 18 | 0 0,0 1 0,9 4 3,6
khang sinh Co 14 | 740| 7 45 | 16 | 104 | 1 06 | 10 6,5 6 3,9

Nhdn xét: Ty 1& gan xo héa & nguoi mic viém gan B ¢6 dung thude khang virus giam hon so véi ngudi
khong str dung thuoc.
Bang 7. Ty I1é gan xo héa & bénh nhan viém gan B c6 tang men gan va dang c6 virus nhan I1én (> 104)

Phan loai d6 xo héa

FO - F1 F2 F2-F3 F3 F3 -F4 F4

N % N % N % N % N % N %
Co6 ALT/AST Khong | 191 | 823 | 9 3,9 15 | 6,5 1 0,4 8 3,4 8 34
tang va co
HBV 2 104 Co 22 | 647| 4 11,8 3 8,8 0 0,0 3 8,8 2 5,9

Nhdn xét: Nhitng nguoi viém gan B c6 lugng virus dang nhan 1€n va c6 tdng men gan c6 nguy co tang
dd xo hoa gan
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BAN LUAN

Trong nghién ciru nay, da s6 bénh nhan dén kham
tai Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung wong véi bénh
1y viém gan B man déu dugc do dan hdi nhu mé gan
thoang qua (Fibrocan).

Pic diém vé gioi tinh

Vé su phan bd gidi tinh, ty 16 nam gidi méc viém
gan B man 1a 56,6%, ni gidi méc viém gan B man la
43 ,4%. So v6i nghién ctru ciia Lu Qudc Hing, ty 18
méc viém gan virus man tinh & nam va nit 1a 58,7%
va 41,3%, nghién ctru cia Nguyén Pic Toan, ty 1&
phan bd gitra nam va nir 1a 76,3% va 23,7%, con theo
nghién ciru ciia Nguyén Thi Phuong, ty 16 phan bo
gitr nam va nir 1a 61,3% va 38,7%. Theo tac gia nude
ngoai Zeng X va cong sy nam 2015 ty I¢ nam va ni
la 75,6% va 24,4%, va theo Gomez-Dominguez E va
cong sy, ty 1€ nam va nir 1a 57% va 43%.

Két qua nghién ctru ty 16 nam méc viém gan B
man tinh nhiéu hon nit gioi, so vOi cac tac gia trong
va ngoai nudc thi trung khép nhau, nhung ty 1€
chénh 1éch khong cao nén c6 thé coi ty 16 méic viém
gan B man tinh & ca hai gidi nhu nhau. Ty 1é mic
viém gan B man & nam giéi cao hon ¢ thé do nam
gidi ¢6 nhidu yéu té nguy co giy ton hai dén gan
nhu rugu, bia, thudc 14, thude lao,... nén di khdm
nhiéu hon nir gioi.

Pic diém vé tudi

Sy phan bd vé tudi cho thay tudi trung binh trong
nghién ctru cua toi la 42,30 + 12,62 (8 - 79). So véi
cac nghién curu cua tac gia Lu Québc Hung thi do tudi
trung binh 1a 59,31 + 10,94, theo nghién ctru cua tac
gia Nguyén Ptrc Toan, tudi trung binh 1a 49,91 +
10,9, cuia tac gia Nguyén Xuan Thao, tudi trung binh
45,21 £ 15,28 (20 - 76), cua tac gia Vi Thi Nhung,
tudi trung binh 1a 36,9 + 10,5, cta tac gia Nguyén
Thi Phwong, tudi trung binh 12 43,9 + 12,7. Theo cac
tac gia nude ngoai, Zeng X va CS, tudi trung binh 1a
35,8 £ 10,9,con theo Gomez-Dominguez E va cong
s, tudi trung binh 13 49 + 10.

Két qua thu duO’c theo nghién ctru cuia chung t01
cho thay, ty 1é mic viém gan B gip & moi ltra tudi,
nhung tudi phat hién ra méic viém gan B thu’orng thay
& giai doan trung nién, két qua nay giéng v6i hau hét
cac két qua nghién ctru cua tac gia trong va ngoai
nude. So di ty 16 phat hién viém gan B chu yéu gip
& tudi trung nién 1a do bénh nhéan viém gan B dién
bién am tham, khi gip yéu td gay ton hai stic khoe

mdi gay nén con cap viém gan B man. Trong khi do
nguoi tré it co yéu td nguy co gdy ton hai dén gan,
ngudi gia thi ciing han ché di kham dinh ky. Bdi voi
lira tudi trung nién, dang trong giai doan lao dong,
d& méc cac yéu td nguy co ton hai dén gan (nhu moi
truong lam viéc, rugu bia, ap luc cong viéc,...) va
thuong xuyén dugc kham stric khoe dinh ky. Do vay,
ty 1€ nguoi trung nién di kham va phat hi¢n viém
gan B nhiéu hon & nguoi tré va gia. Qua cac s6 liéu
ctia nhiéu tic gia trén, chung ta ciing duc két dugc 1a
lira tudi thudng gap nhit lra tudi trung nién. Viém
gan man tinh 14 bénh 1y néu duoc phat hién va diéu
tri kip thoi c6 thé ngan chin duoc su tién trién dén
x0 hoa gan va cubi cuing 13 xo' gan.

Xo hoa gan & bénh nhan viém gan B man tinh
tién quan t6i béo phi

Theo nghlen clru cua toi thi 16 mic Vlem gan B
¢ moi the trang nhu nhau, vi ngucn méc viém gan
B chii yéu tir me sang con, ty 1é mic viém gan B va
x0 hoa gan ciing khong anh hudng boi thé trang. Du
can va béo phi di kém véi tang nguy co viém gan
nhiém mé& khong do ruou, khong lién quan dén viém
gan man tinh do ruou hay virus.

Ty 1€ xo gan trén hinh dnh siéu 4&m & bénh
nhén viém gan B man tinh

Siéu am bung la mdt phuong phap khao sat hinh
anh hoc, bang cach sir dung song siéu am danh gia
nhu mé gan, tinh trang ting ap luc tinh mach cura.
Siéu am 1a mot khao sat y hoc khong xam lan (khong
gay chay mau) va khong dau. Truong hop bénh ly
veé nhu md gan, si€u am gan hodc soi o bung thay
nhu mo gan khong dong nhit, mat gan mat tinh nhin
bong, map mo, u cuc, mau sic thay doi tir d6 nhat
dén vang nhat, danh gia tinh trang lach to.

Trong nghién ctru cta toi, & 268 bénh nhin mic
viém gan B man tinh, két qua siéu 4m nhu mo gan
hau nhu & giai doan binh thuong (76%), giai doan
nhu mo gan tho la 15%, giai doan xo gan 1a 9%. So
v6i nghién ctru cia tac gia Lu Qubc Hing & 92 bénh
nhan viém gan man tinh thi nhu mé gan binh thuong
chiém 19,57%, nhu md gan tho chiém 23,91%, xo gan
chiém 56,52%. Theo nghién ctru ctia tac gia Tran Bao
Nghi, nhu mé gan binh thuong chiém 35,87%, nhu
md gan tho chiém 38,04%, xo gan chiém 26,09%.
Theo nghién ctru cua Shaista va cong sy & 97 bénh
nhan viém gan man tinh thi bénh nhan ¢ nhu mé gan
binh thuong chiém 61%, bénh nhan c¢6 nhu md gan
tho chiém 11%, xo gan chiém 28%.
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Nhu vy, két qua thu duge ciia chung ti co su
khac biét nhidu véi cac nghién ciru cua tac gia trong
va nudc ngoai, két qua thu dwoc chu yéu chua c6 ton
thuong trén gan, s6 lugng bénh nhén ¢6 tén thuong
gan do virus viém gan B chi chiém 1/5 tong lwong
bénh nhan nghién ctu. C6 thé pham vi déi twong
nghién ciru cia t6i tap trung chu yéu ¢ bénh nhan
viém gan B man tinh, khac so véi cac tac gia khac
d6i trong nghién ctru & tAt ca cac bénh nhan c6 bénh
viém gan man tinh (c6 thé do viém gan A, B, C hay
do ruou,...).

Pic diém dan hoi gan & bénh nhan viém gan
B man tinh

Fibroscan ngay tir khi méi ra doi da don nhan va
tan thuong & rat nhiéu qudc gia trén thé gidi. Pic
biét & khéi cong dong chau Au nhu Phap, My. Chau
A ¢6 6 nuée trang bi may nay gébm cé: Trung Qudc,
Han Quéc, Nhéat Ban, Dai Loan, Singapore va Viét
Nam. Thyec té day la mdt xét nghiém ngay cang duoc
nhiéu ngudi Iya chon dé danh gia s xo hoa cta gan
& nhitng ddi twong c6 nguy co cao nhu viém gan do
virus va nhiing ngudi nghién rugu va thyc sy 1la mot
cudc cach mang trong chan doan xo gan. Fibroscan
dao dong tur 2,5 kPa dén 75 kPa. Tix 90 - 95% cua
nhiing nguodi khée manh khong cé bénh gan s€ co
mot thude do xo gan < 7,0 kPa (trung binh 1a 5,3
kPa). Do d6 dan hoi gan (Fibroscan) 1a phuong phap
moi, khong xam 14n, nhanh choéng, dé thuc hién va
c6 thé 1ap lai cho phép danh gia mirc d6 xo hoa gan.

Theo nghién ctru ciia chung t6i & 268 bénh nhan
méc viém gan B man tinh thi chil yéu bénh nhan giai
doan chua c6 ton thwong xo hoa FO hodc ton thuong
t6i thiéu F1, giai doan nay (FO - F1) chiém 79,47%,
cac giai doan c6 xo hoda hay xo gan (F2 > F4) chi
chiém mot ty 18 rat thip tir 1 > 7%. So véi nghién ciru
cua tac gia Lu Quéc Hung thi ty 1€ FO: 4,35%, F1:
16,3%, chu yéu giai doan F3: 26,09% va giai doan
F4: 46,74%. Theo tac gia Nguyén Xuan Thao, giai
doan FO chiém 6,57%, giai doan F1 chiém 47,37%,
giai doan F2 > F4 chiém 46,06%. Theo tac gia Ngd
Thi Thanh Quyt, FO - F1: 31,91%, F2: 21,28%, F3:
25,53%, F4: 21,28%. Theo tac gia Tran Bao Nghi,
FO: 7,61%, F1: 20,65%, F2: 26,09%, F3: 23,91%,
F4: 21,74%. So véi cac tac gia nude ngoai: Gomez
Dominguez E, F1: 18%; F2: 44%; F3: 21%; F4:
17%. Téc gia Xianghua Cheng da nghién cuu trén
308 bénh nhan viém gan man co két qua: F0:29,3%;
F1: 35,88%; F2: 19,4%; F3: 7,25%, F4: §8,02.

NGHIEN CUU KHOA HOC

Qua cac sb liéu cia cac tic gia trong nude va
nudc ngoai so vdi cua nghién ctiu cia ching téi co
su khac biét nhidu, két qua thu dwoc theo nghién
ctru ctia chiing toi hau hét déu giai doan FO - F1
(giai doan gan chua xo hoa). Két qua nay giéng voi
nghién ctru cua tac gid Hoang DPinh Anh, nghién ctru
trén 142 bénh nhan mic viém gan B c6 kém bénh
dai thao duong thi ty 18 xo héa gan chu yéu ¢ FO - F1
(61,3%), F2 - F4 chiém ty 1& thap (9 > 15%). Piéu
nay ching to, da sb bénh nhan viém gan B ¢6 sy tién
trién xo hoa gan cham hon so vdi cac bénh gan man
tinh khéac. Tinh trang viém gan B ctia nhom bénh
nhan trong nghién ctu cua téi ¢ giai doan xo hoa
gan nang do thudc nhom 16n tudi, tinh trang viém
gan khong phat hién va khi phat hién thi ¢3 muon dé
dan dén xo hoa gan nang gan nhu xo gan. Piéu nay
phu hop véi nghién ctru cia tac gia Nguyén Xuan
Thao: Nhom tudi cang thap thi ty 1& xo hoa gan giai
doan FO, F1 cang cao; déng thoi, ty 1€ BN xo hoa
gan giai doan F3, F4 ting dan theo tudi, cao nhat &
BN > 65 tudi (F4 chiém 60,00%). Biéu nay phu hop
v6i Iy thuyét (bénh gan man tinh thuorng x4y ra sau
khi cac nguyén nhan xo hoa gan tAn cong vao co thé,
dan dén hoai tir t& bao gan rdi dén xo hoa kéo dai
nhiu nim vé sau).

Ty 1€ xo hoa gan ¢ bénh nhan viém gan B man
tinh ¢6 mic bénh kém theo (BTP, THA) vi/hoic
¢6 diéu tri thudc khang virus

Theo két qua nghién ctru cia toi thdy da sé bénh
nhan viém gan B c6 dong miac dai thio dudng,
tang huyét 4p 1am ting ty 1& xo héa gan trén két
qua d6 dan hdi nhu mo gan thoang qua, su khac biét
thiy dugc khi bénh nhéan c6 do xo hoa tir F2 > F4.
Diéu nay giéng véi nghién ctr cua tic gia Hoang
Dinh Anh, nong d6 duong mau c6 tuong quan ty 18
thuén v6i mirc d6 xo héa gan véi hé s6 twong quan
r=20,27, p <0,05. So voi tac gia nudc ngoai, theo
nghién ciru cua Fabrellas N (2018), cac yéu t6 1am
chi s6 dan hdi ciing nhu xo héa gan ting bao gdm
dai thao duong, béo phi, vong bung, glucose, ALT
va CAP. tac gia Fernando JN ghi nhan cac yéu té
lién quan dén sy phat trién xo hoa gan va xo gan
gdm tang ALT, HbAlc > 7% va Khoang thoi gian
dai thao duong > 5 nam.

Theo nghién ctru tac gia Hoang Pinh Anh, ty 1¢
bénh nhan co6 gia tri Fibroscan FO, F1, F2, F3 va F4
1an luot 13 14,7%; 32,0%; 18,7%: 22,7%: 12%. Trong
d6 Fibroscan F2, F3 va F4 giam dan theo thoi gian
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diéu tri. Nguoc lai, ty 1¢ bénh nhan c6 gia tri Fibroscan
FO va F1 theo phén loai Metavir lai ting dan theo thoi
gian diéu tri, su khac biét nay la c6 nghia vai p <0,05.
Diéu nay goi viéc diéu tri khang virus viém gan B c6
thé dem lai su dang ké cai thién mé hoc.

KET LUAN

Nghién ctu 268 bénh nhan viém gan B man
tinh, duoc do dan hdi nhu mo gan thoang qua tai
Bénh vién Bénh Nhiét doi Trung wong, trong thang
6/2024 chung toi nhan thay:

- Bénh viém gan ¢ moi Itra tudi, ty 1€ méic & nam
va nit twuong duong nhau, khong bi anh hudng boi
tinh trang thtra can, béo phi.

- Giai doan xo hoa gan trén do dan hdi nhu mo
gan thoang qua ciing gip chu yéu & giai doan sém
FO - F1 (80%), cac giai doan F2 > F4 chiém ty 1¢
thap (6,8%).

- Xo hoa gan tang 1én ¢ bénh nhan co6 tinh trang
viém gan cap va co luong virus dang nhan Ién, dac
biét c6 bénh ly dai thao duong, tang huyet ap kém
theo.

- B9 xo0 hda gan c6 giam & bénh nhan phat hién
va dicu tri sdm nang thuoc khang virus.

Nhu vay, k¥ thuat do d6 dan hoi gan thoang qua
la mét k¥ thuat do va danh gia mai, khong xam nhap,
nhanh chong, don gian, an toan, cho két qua dang tin

- Hinh anh ton thuong nhu mé gan trén siéu am
hau hét ¢ giai doan sém (75,5%), va giai doan nhu
mo gan tho (15,4%), giai doan xo gan chiém ty 1€

cay giup danh gid xo héa gan mot cach chinh xac.
Pay 1a mot ky thuat ddy hira hen, ngay cang phat
trién, da va dang duoc ap dung rong rai nhim han
ché nhu ciu sinh thiét gan

khong cao (9,1%).
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REVIEW OF THE DIAGNOSTIC VALUE OF LIVER FIBROSIS
BY TRANSIENT LIVER ELASTICITY MEASUREMENT
IN PATIENTS WITH CHRONIC HEPATITIS B

Objectives: Remark the diagnostic value of liver fibrosis by fleeting measuring liver elasticity method
(Fibroscan) in patients with chronic B hepatitis.

Subjects and methods: A prospective study and cross-sectional description of 268 patients with chronic
B hepatitis who visited the examination department of the Central Hospital for Tropical Diseases, and were
assessed for fibrosis by Fibroscan elastography in June 2024.

Results and conclusions: Hepatitis occurs in all ages, the incidence in men and women is similar, and is
not affected by overweight or obesity. The image of liver parenchymal lesions on ultrasound is mostly in
the early stage (75.5%), and the stage of coarse liver parenchyma (15.4%), the stage of cirrhosis accounts
for a low percentage (9.1%). The stage of liver fibrosis on transient liver parenchymal elastography is also
mainly found in the early stages FO - F1 (80%), the stages F2 - F4 account for a low percentage (6.8%).
Liver fibrosis increases in patients with liver damage and viral replication, especially those with diabetes
and hypertension. Liver fibrosis is reduced in patients who are detected and treated early with antiviral
drugs.

Keywords: Liver fibrosis, liver cirrhosis assessment.
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