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Candida auris hién nay dang 1a mbi de doa sirc khoe toan cau do kha nang 1ay lan nhanh, ty 18 tir vong cao
khi nhiém vi ndm xam l4n béi dic tinh khang hau hét cac thudc khang ndm va chét khir khuén thong thuong.
Tai Viét Nam, chi c6 mét bao céo vé C. auris tai Bénh vién Chg Ray thudc khu vyre phia Nam. 0 day, chung
toi mo ta sau truong hop nhi®m nidm C. auris tai Khoa Hdi stic tich cuc, Bénh vién Bénh Nhi¢t d6i Trung
wong, dinh danh nudi cdy bang may MALDITOF va phan tich khang nim db theo phwong phap vi pha lodng.
Céc ca bénh déu co yéu td nguy co: Nam vién dai ngay, bénh nén do suy giam mién dich va cac can thigp thu
thuét xAm 14n trong qua4 trinh diéu tri; Jam sang pht hop v&i mau bénh pham nudi ciy va dién bién xét nghiém,
ty 18 vi ndm khang thudc cao. Cac bénh nhan duoc diéu tri déu c6 dap img. Qua bao cdo nay, chung toi mudn
canh bao vé tinh trang nhiém C. auris khong chi & Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung wong ma cdn c6 nguy co

tién trién & cac bénh vién khac tai Viét Nam.

Tir khéa: Candida auris, Viét Nam, nhiém nim huyét.

GI0I THIEV

Theo t chirc Y t& Thé gioi (WHO), C. auris 1a
mdt trong nhimng tic nhan vi ndm nguy hiém, de doa
strc khoé toan cau, can dugc uu tién nghién ciu'. Do
c6 dic tinh khang cao véi thude khir tring va cac
thuc khang ndm, bénh dé 14y lan théng qua tiép xuc
truc tiép, ty 1é tir vong co thé 1én t&i 60% trong nhidm
vi ndm xam 14n’. Pgc biét, sau dai dich COVID-19,
theo thong ké & My, s6 ca bao cao tang 95% chi trong
giai doan 2021 - 2022, kém theo d6 1a bao cao vé tinh
trang khang thu6e bao dong: 90% khang it nhét 1 loai
thude, 30 - 40% khang véi hai loai thube va khoang
4% khang ba loai thuéc chdng nim. Tinh trang khan
hiém thudc chéng nAm mdi tai nhiéu qudc gia trong
do6 c6 Viét Nam®. Tinh téi thang 12 nam 2023, hién
da c6 72 qubc gia va ving lanh thd c¢6 bio cao vé
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C. auris, mot s6 qudc gia khac co trudng hop nhiém
nhung chua dugc bao cdo. Trong d6, tai Viét Nam,
Bénh vién Cho Re:ty 0 khu vuc phia Nam 1a bénh
vién ddu tién c6 bao cdo vé bon ca lam sang nhidm
C. auris tai Khoa N6i ho hap*. Vi viy, ching t6i tiép
tuc bao cdo sdu ca bénh tai Khoa Hdi st tich cuc,
Bénh vién Bénh Nhiét d¢i Trung wong nhiam canh
béo tinh trang nhiém vi nim C. auris khong chi &
Bénh vién Bénh Nhiét d&i Trung wong ma con co
nguy co gap ¢ cac bénh vién khac tai Viét Nam.

BAO CAO CA LAM SANG

Chung toi trinh bay dic diém 1am sang, cac yéu
t6 nguy co va tinh khang thudc cta sau ca bénh méc
C. auris tai Khoa Hoi strc tich cuc Bénh vién Bénh
nhiét déi trung wong ndm 2024 trong Bang 1 va
Bang 2 dudi day.
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Bang 1. Dac diém lam sang va yéu té nguy co

Ca1 Ca2 Ca3 Ca4 Cab Ca 6
Tubi 65 38 73 46 64 53
Gidi Nam Nam Nam Nam N Nam
Thoi gian BT 105 18 92 88 50 58
(ngay)
Noi chuyén Bénh vién Bach | Bénh vién < Bénh vién
o1 endy P vien B P VS Tydén | Bénhvientinh | oo V¢ BV tinh
den Mai tinh tinh
thé may
N Thé ma .
gl,Jy CUA Meronem + L, fy m'ay q)ua Ong ndi khi loc mau
trwdc nhap colistin 1 than - Mé& khi quan ndi khi quan, uan . .
vién 9 corticoid q khang sinh pho
rong
Than chu ky _ viem khop
N X . .2 Py Viém gan A o £
Bénh nén Giam tiéu cau B khong dang thap Tang huyét Xo gan rug
nguy co HC Dress st didu tri duing corticoid ap Suy than u
dung corticoid ) Lao cot séng
Hon mé Séc nhiém
Chén doan Nhiém tring gan - dot . 2. Viém nao sk 2 . P x 2
aa £,z P Viém phoi . khuan - viém | Soc nhiém khuan
nhap vién véet mo cap viém dung corticoid héi
gan B man P
Can nguyén K. A. baumanii S. P. aeruginosa
N % K. pneumonia . P. aeruginosa .
dong nhiem pneumonia P. aeruginosa | Mmaltophilia S. marcesencec
Can thiép cé nguy co
Thé may + + + + + +
Catheter TM + + + + + +
Catheter DM + + + + + +
Sonde da day + + + + + +
Sonde tiéu + + + + + +
Loc mau + + + + - +
phau thuat + - - - - -
Dinh duéng
+ + + + + -
tinh mach
Khang sinh Doripenem + Meronem + Meronem
R N . Meronem + | Meropenem+ Meronem + . . —
qua trinh dieu daptomycin, L . . linezolid amikacin
) L colistin fosfomycin colistin
tri colistin,
Sét, chay dich ] . .
Tridu ching oL chay dl Honmé | Sét suyho | sét thuydt |, .
A vét mo xwong P S6t, co giat i Sot, tut huyét ap
nhap vién . . gan hap ap
cang chan
Lam sang < N
) . Sot, téng lie .
khi két qua Sét, dom duc Khong o' fang ieu Khong Khong sbt
i van mach
dwong tinh
Xét nghiém L s
) j hi so vié
két qua c '; viem Khong Tang Khong Khéng Tang
dwong tinh g
M3u bénh Catheter
pham duong DPQ DPQ T™MTT DPQ DPQ Catheter TMTT
tinh Da
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Ca1 Ca2 Ca3 Ca4d Cab Cab
Thoi gian tw
lc nhap vien 59 13 52 83 32 53
toi luc duwong
tinh (ngay)
Thoi qi 4 1 (catheter
i gian cy 3 ) ( ) 3 3 ’
(*) (ngay) 6 (Da)
Khang nam caspofungin
BT truoc do poling
Thay dbi
thud khi
céu:gtsqauué | Anidulafungin - Caspogungin - - Caspogugin
dwong tinh
Ket qlia ca.y Am tinh - Am tinh - - Am tinh
sau diéu tri
th‘ . . d-}\
trim gian dieu 14 ngay - 17 ngay - - 6 ngay
K&t qua sau ) . )
X 0 S 0
didu tri Song ong Séng
. Xin vé Xin vé t Xin vé t R
Két qua ra P n v‘e |‘n ve frong |‘n ve trong ; Xin ve trong tinh
i Song trong tinh tinh trang tinh trang Song .
vién . . . trang nang
trang nang nang nang
Tir viét tat: DPQ- dich phé quan, DT- diéu tri, NKQ- néi khi quan, TMTT- tinh mach trung tam.
Bang 2. Bic diém khang ndm dé Bac diém khang ndm db
STT Bénh GIA TRI MIC VA TiNH NHAY CAM
nhan VOR AMB ANI CAS FLU MIF POS
1 Ca1 >8R 2R 0,258 >8R > 256 R 0,25R >8R
2 Ca2 - - - - - - -
3 Ca 3 0,128 18 0,12 S 0,25S 64 R 0,12 S 0,128
4 Ca4 - 058 0,258 >8R >128 R 0,58 -
5 Cab - - - - - - -
6 Ca 6 - 2R 0,128 >8R 128 R 0,128 -

K hiéu (-): khéng dwoc xét nghiém, R: Khang, S: nhay cam. Phién gidi theo hwéng dan tie CDC Hoa K.

Bio cao clia chung t6i ¢6 nam bénh nhan nam va mot bénh nhéan nit, tudi tir 38 - 65, tit ca déu co thoi
gian nam tai vién kéo dai 18 - 105 (trung binh 68,5 ngay), da s6 cac bénh nhan déu da diéu tri tai bénh vién
tinh trudc do6 (66,6%) déu co can thiép dat dng ndi khi quan, thd may, mot bénh nhan tuyén trung wong ¢
str dung khang sinh phé rong kéo dai mot thang, mot bénh nhan ty dén khong nam vién trude do, chua phat
hién nguy co trudc nhép vién.

Tai thoi diém nhép khoa, nam bénh nhan dugc chin doan nhiém khuén nang, mot bénh nhan chin doan
hén mé gan. Cac bénh nhan nam vién kéo dai déu nhidm khuan bénh vién do vi khudn gram am da khéang
(100%). Bénh nén nguy co véi ba bénh nhan c6 yéu t6 suy giam mién dich (suy than, sir dung corticoid),
ba bénh nhan chua phat hién yéu té nguy co.

Thoi gian tir lac nhap vién tdi lac phat hién duong tinh véi Candida auris sau nhap vién tir 13 - 83 ngay;
bénh pham cdy dwong tinh 13 hai catheter, bon dich phé quan. Trong d6, mét truong hop duong tinh véi
bénh phdm da. Trong qua trinh ndm vién 100% c6 sir dung can thiép xam lan (thd may, dit catheter, sonde
tiéu, da day), tat ca déu stir dung khang sinh phd rong kém theo.
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Tai thoi diém cy vi nAm duong tinh, ba bénh nhan c6 biéu hién 1am sang véi chi s6 viém ting cao dugc
diéu tri thudc khang nim (hai truong hop ding caspofungin, mot truong hop ding anidulafungin). Ba bénh
nhan khong c6 thay ddi vé 1am sang va xét nghiém, khong c6 thay do6i vé diéu tri nam.

Vé dic diém nhay cam thudc khang nam (Bang 2), c6 hai truong hop khong dugc 1am khang ndm dd,
bdn trudng hop co khang ndm dd. Tuy nhién, c¢6 sy khac nhau véi s6 luong thude khang ndm dugc test.
Trong d6, tat ca déu khang fluconazol v6i MIC rét cao (100%), mot trudong hop con nhay véi voriconazol
(25%), 50% con nhay cam véi amphoterincin B, 50% con nhay véi micafungin, 50% nhay cadm posaconazol

va 70% da khang caspofungin.

BAN LUAN

Béo cao clia ching toi cho thiy, tit ca cic bénh
nhan déu phat hién C. auris sau khoang thoi gian nhép
vién kéo dai trung binh 48,6 ngay. Cac bénh nhan
déu c6 yéu t6 nguy co nhu sir dung khang sinh phd
rong kéo dai (100%), thé may (100%), dat catheter
mach mau (100%), loc mau (83%), dinh dudng tinh
mach (83%). Cac bénh nhan nhiém Candida auris c6
thé khong c6 tridu ching (50%) hodc co triéu ching
1am sang: St (50%), dom duc (16,6%), soc tang lidu
thubc van mach (16,6%). Nhing ddc diém nay phu
hop véi cac yéu td nguy co da dugce chi ra trong cac
nghién ctru trén thé gioi. Theo nghién ciru tai 27 don
vi ICU & An D9, thoi gian ndm vién trede nhiém ndm
Candida auris dai dang ké (25 ngay) so véi cac loai
Candida khac (15 ngay), bénh vién khu vuc cong,
bénh hé hdp tiém an, phu thuit mach mau, phoi
nhiém thude chéng nim trude c6 lién quan dang ké
dén bénh nhiém nam C. quris. Trong mot nghién ciru
khéac & cac bénh vién hang I1I & chau Au trén, 41 bénh
nhan nhiém C. auris méau c6 thoi gian ndm vién trung
binh trudc do 25,4 ngay, bénh nhan c6 cac yéu tb
nguy co: Dung khang sinh phd rong (100%), dit éng
thong tiéu (95,1%), dat ong thong tinh mach trung
tam (95,1%), nuoi dudng qua duong tinh mach hoan
toan (80,5%) va phau thuat truéc d6 (85,4)°. Piéu nay
cho thay céc yéu t6 nguy co ctia nhidm C. auris tuong
tu véi cac Candida khac.

Céc bénh pham phét hién dwong tinh trong bao
c4o cta chiing t6i chu yéu & dich phé quan (66,7%),
& catheter (33,3%), chi c6 mét treong hop bénh nhan
duoc phat hién dong thoi & da va catheter. Diéu nay
goi ¥ dit ra gia thuyét vé sy lay lan ctua C. auris
qua viéc cham soc bénh nhan thé may va kiém soat
nhidm khudn hé théng may tha6. Tuy nhién, do sb

lwong bénh nhéan con han ché nén can tiép tuc theo
ddi va nghién ctru trong tuong lai.

Candida auris dugc dinh danh bing may
MALDITOF va test khang ndm dd bang phuong
phap vi pha lodng véi cac thubc nAim VOR, AMB,
CAS, MIF, POS, ANI, FLU. Thuc té, ¢0 hai truong
hop khong duoc 1am khang ndm dd va céc truong
hop 6 1am nhung khong day du 14 do thiéu hoa chat
dé thyc hién tai thoi diém chin doan. C6 thé thay ty
1¢ khang thudc rat cao. Pic biét, vdi fluconazol va
caspofungin 14 hai thudc khang nim duoc st dung
thuong xuyén tai khoa hdi sirc tich cuc. Diéu nay
tuong tu voi mo s6 nghién ctru & Hoa Ky, mot trong
muoi nudc ¢ ty 1& nhiém C. auris cao nhit trén
thé gi6i hién nay voi khoang 90% ching C. auris
phén 1ap da khang véi fluconazol, khoang 30% da
khéng véi amphotericin B va dudi 5% da khang véi
echinocandin, ty 1& khang thudc dang c6 xu huéng
tang theo thoi gian’. Tuy nhién, so sanh véi bao cao
bdn ca 1am sang déu tién & Viét Nam tai Khoa Noi
ho hép, Bénh vién Cho Ray, tat ca déu nhay voi
fluconazol va caspofungin, ba bénh nhan con nhay
v6i Amphotericin B va chi c6 mdt bénh nhan khang
véi amphotericin B (bénh nhan COPD ¢6 sit dung
fluconazol va amphotericin B trudc do)*. Sy khac
biét nay co thé do kha ning phoi nhiém thubc khang
nam cua C. auris tai Khoa Hoi sirc tich cyc cao hon
rt nhiéu so véi Khoa Noi ho hap din t6i ting tinh
khang thudc cta ching. Truong hop bio cdo cua
chung t6i, truong hop thtr nhét, két qua khang véi
tat ca cac thuc khang nam thong thuong, bat budc
sir dung anidulafungin 14 thudc khang nim maéi dua
vao thi truong Viét Nam, chua dugc sur dung trong
bao hiém y té; cac truong hop con lai chi yéu van
duogc didu tri bang caspofungin. Day 1a mot trong
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nhitng ganh ning chi phi diéu tri cho bénh nhan - Tinh khang thudc ctia C. auris 1a mot thach thic

trong tuong lai. 16n trong diéu tri. Pac biét, & cac don vi ICU. Do do,
= a ching ta can kiém soat va han ché cac yéu td nguy co

KET LUAN s - yeuoney

nhdm giam ty 1& mic va nhiém C. auris.
Thong qua bao cao nay, chiing t6i thay:

- Ty 1& nhiém C. auris dang c6 xu hudng gia ting.
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