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THUC TRANG NHIEM KHUAN TIET NIEU MAC PHAI G BENH NHAN HON
ME VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
TAI BENH VIEN BENH NHIET DOl TRUNG UONG

Nguyén Thi Thu Ha', Boan Mai Phwong?, Ninh Thi Ngoc!, Pham Ngoc Thach!

TOM TAT

Mec tiéu: Mo ta thuc trang nhiém khuan tiét niéu méc phai & nguoi bénh hén mé c6 dat éng thong tiéu
tai Khoa Cap ctru nam 2021. Phan tich két qua cham séc ngudi bénh nhiém khuan tiét niéu mac phai va
mot s6 yéu t6 lién quan.

Pai twdng va phrong phip: Nghién ctru mé ta cit ngang tién ciru trén 150 bénh nhan tir thang 01/2021
dén thang 12/2021 tai Khoa Cép cuu Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung wong.

KKt qum va kbt luan: Ty 1& ngudi bénh c6 nhiém khuan tiét niéu mic phai trong qué trinh ndm vién la
13,3%. Thoi gian luu théng tiéu < 14 ngay ty 1¢ nhiém khuan tiét niéu mac phai 1a 38,7% va trén 14 ngay
12 61,3%. Vi khuan gdy nhiém khuan tiét niéu méc phai chiém ty 1€ cao nhét 13 S. Aureus v6i 6,7%; sau d6
1a K. Pneumoniae chiém 2,1%. Mot s6 yéu t6 lién quan dén KQCS: Nghién ciru cho thdy tudi, gisi, bénh
vé tim mach, thoi gian luu thong tiéu, tinh trang nhiém khuén tiét niéu, hoat dong tu van du phong nhiém
khuan tiét niéu, tu van dy phong loét va mirc hai long ctia ngudi bénh c6 lién quan dén KQCS véi p < 0,05.

Ty khya: Nhiém khudn tiét niéu, hén mé, yéu té lién quan.

DAT VAN BE

Nhiém khuén duong tiét niéu 1 mot trong nhiing
bénh nhiém trung phd bién nhit & cac nudc dang
phat trién, 12 mot trong nhitng nhiém khuan thuong
gip lién quan dén chim soéc y té va 1a loai nhiém
khuan pho bién nhat & ngudi bénh trong cac don vi
cham séc dac biét [2].

Nhiém khuén tiét niéu lién quan dén bénh vién
1a nhiém khuan méc phai trong thoi gian nam vién
(thudng sau 48 gid), nhiém khuin nay khong hién dién
trong giai doan u bénh tai thoi diém nhap vién [2].

Theo céac nghién cuu co toi 25% - 40% nguoi
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bénh nhap vién phai dat ng thong tiéu it nhit mot
lan, thoi gian luu 6ng thong tir vai gio dén nhidu
ngay. Ty 1& nhiém khuén tiét ni¢u chiém khoang 25%
$6 nguoi bénh méc nhiém khudn bénh vién. Trong
d6, 80% cac truong hop nhiém khuan tiét niéu lién
quan dén dat 6ng thong tiéu. Tai Viét Nam, ty 1é
nhiém khuan tiét ni¢u lién quan dén dit 6ng thong
tiéu khoang 15% - 25% [2]. Theo nghién ctru cia:

Lé Thi Binh, Lé Thi Hong Hanh nam 2010 tai Bénh
vién Bach mai: “N6i dung d4nh gi vé nhidm khuén tiét
niéu méc phai sau 48 gid tir khi nhp vién, két qua cho
thay 51,3% nguoi bénh c6 luu éng thong tiéu bi nhiém
khuén tiét niéu méc phai khi diéu tri tai bénh vién [1].

Nhiém khuan tiét niéu mic phai gay kho chiu
cho nguoi bénh, thoi gian nam vién kéo dai, ting
stt dung thudc, tang chi phi xét nghiém va ty 18 tir
vong c¢6 lién quan dén ong thong duong niéu. Tai
Bénh vién Bénh Nhiét d&i Trung wong chua co dé
tai nao nghién ciru vé van dé trén. Chinh vi vay dé
tai nghién ctru: “Két qua cham soc, diéu tri ngudi
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bénh hén mé nhiém khuan tiét niéu méc phai va mot
) yéu td lién quan tai Bénh vién Bénh Nhiét doi
Trung wong” duoc thuc hién vdi hai muc tiéu:

1. M6 ta thye trang nhiém khuén tiét niéu méc
phai ¢ nguwoi bénh hén mé cé dat ong thong tiéu tai
Bénh vién Bénh Nhiét doi Trung wong.

2. Phdn tich két qua cham séc nguoi bénh nhiém
khuén tiét niéu méic phai va mét so yéu té lién quan.

DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP

Pzi twdng nghién ctu: 150 bénh nhan cé dat
ong thong tiéu luu.

Tiéu chuan lya chon: Ngudi bénh truong thanh
>15 tudi. Nguoi bénh c6 dit thong tiéu luu. Khong
bi nhidm khudn bénh vién tir trude khi vao vién.

Tiéu chuén loai try: C6 nhiém khuén tiét niéu
tur trude khi vao vién. Gia dinh khong hop tac.

Phuong phip nghién clu: Nghién ctru mo ta
tién ctru.

Phwong phdp chon méu: Ap dung phuong phap
chon mau thuén tién: Chon toan bo ngudi bénh co
dat thong tiéu luu tai Khoa Cép cuu Bénh vién Bénh
Nhiét d6i Trung wong tir thang 01/2021 dén thang
12/2021 va dép tng cac tiéu chuan lya chon, tiéu
chuén loai trir d6i trong nghién ctru.

Thu thap va xt Iy s& lidu: Cac sé liéu duoc thu
thap dya trén mau bénh 4n nghién cru chung, sau dé
duogc nhép liéu bang phan mém Epidata 3.1 va xu Iy
bang phan mém SPSS 20.0

KET QUA VA BAN LUAN
Pac diém dzi twong nghién ctru

Bang 1. Nhom tudi ctia déi twong nghién ctru

Ngwei bénh hon mé (n = 150)
Nhém tudi
Tan sé (n) Ty 1é (%)
<40 30 20,0
40 - 59 49 32,7
260 71 47,3
Trung binh * SD 56,9 + 19,2
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Nhdn xét: Két qua nghién ctru cho thiy, do tudi
trung binh cua dbi tuwong nghién ctru 1a 56,9 + 19,2,
trong d6 dbi twong trén 60 tudi chiém ty 16 cao véi
47,3%, nhom nguoi bénh tré dudi 40 tudi chiém 20%.
Két qua ddc diém tudi ctia nguoi bénh trong nghién
ctru ciia ching t6i kha tuong dong véi nghién ctru ciia
tac gia Lé Thi Binh (2014), Huynh Minh Tuén (2017).

& -

Biéu db 1. Gi6i tinh ctia d6i twong nghién ctru (n = 150)

= Nam

Nhdn xét: Phan bd giéi trong nghién ctru ctia chiing
t6i cho thdy, ty 18 nam gap nhiéu hon nit, v6i 68% nam
va 32% nit. Didu nay phi hop véi két qua ciia nhiéu
nghién cuu trude day, nghién ctru cua tac gia Lé Thi
Binh, ty I¢ nam 1a 55,87% vanir1a 44,15%; nghién ctru
ctia Lé Pinh Khanh cho thay nam gi6i chiém 69,4%
vanit 1a 30,6%. Tuy nhién, so véi nghién ctru ciia mot
s tac gia thi két qua lai trai ngugc, ty 1¢ nir cao hon
nam. Cy thé, theo nghién ciru ciia tic gia Huynh Minh
Tuén ¢6 t6i 75% nit gidi va 25% nam.
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Biéu dé 2. Nghé nghiép ctia déi twong nghién ctru
(n =150)

Ty 1 ngudi bénh 1am nghé tu do chiém cao nhét
v6i 36%; sau do 1a huu tri véi 31,3%; ty 1€ lam nong
nghiép 1a 19,4%; can bo huu tri chi c6 10% va s6
it 3,3% la hoc sinh/sinh vién. Tuong tng v&i nghé
nghiép, trinh d6 van héa cua ddi trong nghién ctru
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cho théy, c6 dén 85,3% ngudi bénh c6 trinh d6 dudi
THPT, 10,7% c6 trinh d6 CB/TC va chi 4% c6 trinh
d6 PH/SPH. Két qua phan bd trinh d6 van héa ciia
dbi twrong nghién ctru trong nghién ctru ciia ching
t6i co ty 1& nguoi bénh lam nghé nong thap hon so
v6i nghién ctru cua tac gia Phi - La. Nguyén nhan
do dia ban nghién curu cua tac gia la Bénh vién khu
vuc An Giang, ty I¢ nguoi bénh cu trit & ndong thon
chiém 86% nén s6 nguoi bénh 1am nghé néng s& cao
hon so v6i chung toi.

Bang 2. Tinh trang ngwoi bénh khi vao vién

Ngwei bénh hon mé (n = 150)
Tinh trang ngw®i bénh N .
Tan so (n) Ty 1é (%)
Hoan canh | Dotngot 6 4,0
xuét hién T tir 144 96,0
HO6n mé 44 29,3
Tinh trang tinh .
N Lu lan 23 15,3
than

Tinh 83 55,4

Nhdn xét: Nghién ciru cho thdy, hoan canh xuét
hién chi yéu 1a tir tir véi 96%, chi c6 4% la xuét hién
dot ngdt. Banh gia tinh trang ngudi bénh khi vao vién,
chiing t6i thdy c6 55,4% tinh téo, 15,3% 14 1an va
29,3% hon mé. Nghién ciru ciia tac gia DS Tudn Anh
va cong su (2013) cho thiy, ngudi bénh bi viém mang
ndo coé thoi gian u bénh dudi 3 ngay 1a 70,8%, khoi
phat dot ngot: 97,3%; khi vao vién co 55,7% nguoi
bénh co rdi loan y thure, trong d6 11,4% cé hon mé

Bang 3. Bénh ly kém theo ctia dbi twong nghién ctru

Ngw&i bénh hén mé (n = 150)
Bénh ly kém theo ——
Tan so6 (n) Ty 1é (%)
Bénh hé héap 3 2,0
Bénh than kinh 6 4,0
Bénh truyén nhiém 9 6,0
Bénh than 5 3,3
Bénh tim mach 29 19,3
Khac 44 29,3

Nhdn xét: Nguoi bénh c6 dat thong tiéu do hon
mé trong nghién ctru cia chung t6i do nhidu bénh
1y gay ra, nhu: bénh nhiém khuan huyét (25,3%),

bénh udn van (25,3%), bénh viém nao/viém mang
néo (30,7%), cac bénh khac la 18,7%. Cac mat bénh
trong nghién clru cua chung t6i twong tu nhu nghién
clru cua tac gia Phi-La, tic gia cho thay ngudi bénh
bi bénh truyén nhiém phai thd may chii yéu do: uén
van véi 42,8%, nhiém tring than kinh 1a 35,7%;
nhiém khuan huyét/sc 1a 21,4% [26]. Nghién ciru
cua tac gia Lé Thi Binh thi nguoi bénh c6 dat thong
tiéu lai do nhiéu nhom bénh khéac nhau nhu: bénh
h6 hip (35,5%), bénh than kinh (41,2%), bénh tim
mach (17,6%), nhom bénh khac (5,9%).

Thoi gian luwu thong tiéu
Bang 4. Thoi gian lwu thong tiéu

Théi gian lwu Ngwei bénh honmé (n = 150)
théng tiéu Tan s6 (n) Ty 18 (%)
<14 ngay 58 38,7
> 14 ngay 92 61,3

Trung binh * SD 16,6 + 11,3

Nhdn xét: Két qua nghién ciru cho thiy, nguoi
bénh dat dng thong tiéu co thoi gian luu éng thong
trung binh la 16,6 ngay; trong do6 luu trén 14 ngay
chiém 61,3% va luu duéi 14 ngay la 38,7%. Nghién
clru cua tac gia Lé Thi Binh, thoi gian luu thong tiéu
cua nhom trén 7 ngay la 41,17%. Nhu vay, thoi gian
luu 6ng thong cua ching t6i dai hon va ty 16 ngudi
bénh ¢ luu dng thong trén 1 tuan ctia ching t6i ciing
cao hon so v&i cua tac gid. Nguyén nhan cé thé do
trong nghién ctru tac gia chia nhom thoi gian luu la
dudi 7 ngay va trén 7 ngay, con trong nghién clru cua
chung t6i la 14 ngay nén c6 su khéac biét trén.

Tinh trang nhiém khuan tikt niéu mac phmi

~
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Biéu d6 3. Tinh trang nhiém khuan tiét niéu mac phai
(n = 150)
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Nhdn xét: Ty 1& ngudi bénh co nhiém khuan tiét
niéu méc phai trong qué trinh nam vién 1a 13,3%. Két
qua nay cua chiing toi thap hon so voi nghién ciru cia
tac gia Lé Thi Binh 1a 23,54% ngudi bénh co mic
nhiém khuan tiét niéu méc phai chung ciia ca 2 nhom,
nhom nghién ctru 1a 5,9% va nhom ching 1a 17,6%.

Vi khudn gdy nhiém khudn tiét niéu mdac phdi

Bang 5. Vi khuan gay nhiém khuén tiét niéu méc phai

Vi khuan S6 lwgng Ty 1é (%)
A. baumannii 2 1,4
Candida Albicans 2 1,4

K. pneumoniae 3 21

P. aeruginosa 2 1,4

S. aureus 1" 6,7
Téng 20 13,3

Nhén xét: Vi khuan gay nhiém khuan tiét niéu mic
phai chiém ty 1€ cao nhét 14 S. aureus v6i 6,7%; sau
d6 1a K. pneumoniae chiém 2,1%. Két qua phan lap
vi khudn gdy nhim khuén tiét niéu mic phai trong
nghién ctru ciia ching t6i khac so v6i két qua cua tac
gia L& Thi Binh va Truwong Thanh Phong. Theo L& Thi
Binh, P, aeruginoza va E. coli 1 vi khuan chiém ty 1¢
cao nhét 5,9%. Ngoai ra cac loai vi khuan khac nhu
A.cinetobacter. Enterococci, 1ién cAu D va S. anrcus
Enterobacter cting phan 1ap dugc trong nghién ctru nay,
cing chiém ty 18 1a 2,94%. Trong khi Truong Thanh
Phong cho thay: Vi khuan gram am 14 chu yéu (89,9%),
trong do E. coli chiém43,3%, vak. pneumoniae 13,3%.

Mzi lién quan gitra thoi gian lvu thong tiéu
voi KQCS
Bang 6. Méi lién quan gitra thdi gian lwu thong tidu
voi két qua chdm soc (n = 150)

Thoi Két qua cham sé6c o
ian |
ghan fed ; ; ©5% | P
thong Chuwa tot Tét
2 cl)
tieu
214 41
51 (55,49
ngay (55.4%) (44,6%)
2,76
<14 40
: 18 (31,0%) (1,38 - | 0,004
9 0,
ngay (69,0%) 5,52)
Ton 69 (46,0%) 81
g RN (54,0%)
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Nhdn xét: Nhitng nguoi thoi gian luu thong tiéu
tir 14 ngay tré 1én c6 kha nang két qua cham séc chua
tdt cao gp 2,76 1an nhirng ngudi thoi gian luu thong
tiéu dudi 14 ngay, sy khac biét c6 y nghia thong ké
voi p < 0,05. Nghién ctru hoan toan pht hop vai két
qua cua tac gia Lé Thi Binh (nhltng ngudi dat thong
tiéu trén 7 ngay c6 ty 1é nhiém khuan tiét niéu méc
phai cao gip 3 lan so voi nhitng nguoi dudi 7 ngay
véi p <0,05).

Mei lién quan gitra tinh trang nhiém khuén tist

niéu véi kit qun, cham syc (n = 150)

Bang 7. Méi lién quan gitra tinh trang nhiém khuén tiét
niéu véi két qua cham soéc (n = 150)

Nhiém Két qua cham séc
khuan OR B
tiet | opia tét T6t | (95%C)
niéu
C6 | 14 (70,0%) | 6(30,0%)
3,18
Khong | 55 (42,3%) | 75 (57,7%) | (1,5- | 0,021
- 8,80)
Téng | 69 (46,0%) | 81 (54,0%)

Nhdn xét: Ngudi bénh bi nhiém khuan tiét niéu s&
6 két qua cham soc chua tét cao gip 3,18 1an nhiing
ngudi khong bi nhiém khuén tiét niéu véi p = 0,021.
Nhiém khuén tiét niéu lam gia ting thoi gian diéu
tri ciia nguoi bénh, tuy nhidm khuan tiét niéu khong
tryc tiép gay ra tr vong nhung néu khong duoc dicu
tri tot s& gdy nhidm khuan huyét cho nguoi bénh. Vi
véy, dé nang cao két qua cham soc ngudi bénh hon
mé, can dy phong chim séc tot nhitng bién chimg co
thé gap phai cho nguoi bénh nhu viém phdi, nhiém
khuén tiét niéu hay loét. Dé thyc hién duge diéu nay,
truée tién cAn nang cao kién thuc va k§ nang chim
soc nguoi bénh hén mé cua diéu dudng.
KET LUAN

Nghién ctru 150 ngudi bénh hon mé c6 dat thong

tiéu tai Khoa C?ip ctru Bénh vién Bénh Nhiét déi
Trung wong, chiing t6i ghi nhan mot s6 két qua sau:

Pac diém nguoi bénh
- D¢ tudi trung binh 1a 56,9 = 19,2; gidi nam
chiém da s6 voi 68%.
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- Nguoi bénh hon mé lién quan dén bénh truyén
nhim gdm: 30% ngudi bénh bi viém ndo/viém
mang ndo; ngudi bénh bi udn van va nhiém khuan
huyét déu chiém 25,3%; cac bénh khac 13 18%.

- Thoi gian luu thong tiéu < 14 ngay ty 1¢ nhiém

khuén tiét nidu mac phai 1a 38,7% va trén 14 ngay
la 61,3%.

- Vi khuan gay nhiém khuan tiét niéu mic phai
chiém ty 1€ cao nhat 1a S. aureus vai 6,7%; sau d6 la
K. pneumoniae chiém 2,1%.

Mot sz yKu tz lién quan dbn kit qum cham syc

- Tudi, gidi, bénh vé tim mach, thoi gian luvu
thong tiéu, tinh trang nhiém khuan tiét niéu, hoat

- Ty 1& ngudi bénh c6 nhiém khuan tiét ni¢u mic
phai trong qua trinh nam vién 1a 13,3%.

dong tu van du phong nhiém khuén tiét niéu, tu van
du phong loét va muc hai long ctia ngudi bénh cé
lién quan dén két qua cham soc vai p < 0,05.
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THE STATUS OF ACQUIRED URINARY TRACT INFECTION ON COMATOSE PATIENTS
WITH URINARY CATHETERS TREATED AT EMERGENCY DEPARTMENT

Summary

Objectives: Describe the status of acquired urinary tract infections (UTI) in comatose patients with
urinary catheters in the Emergency Department in 2021. Analyze the results of care for patients with UTI
and some related factors.

Subjects and methods: A prospective cross-sectional descriptive study on 150 patients from January
2021 to December 2021 at the Emergency Department of the National Hospital for Tropical Diseases.

Results and conclusions: The rate of patients with urinary tract infections acquired during hospital stay
was 13.3%. Urinary circulation time < 14 days the rate of UTI was 38.7% and over 14 days was 61. 3%..The
highest percentage of bacteria causing urinary tract infections is S. aureus with 6.7%; then K. pneumoniae
accounted for 2.1%. Some factors related to UTI: The study showed age, gender, cardiovascular disease,
urinary circulation time, UTI status, UTI prevention counseling activities, advice on ulcer prevention and
patient satisfaction are related to outcomes with p < 0.05.

Keywords: Urinary tract infection, coma, related factors.
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