NGHIEN CUU KHOA HOC

MO TA THUC TRANG KIEN THUC, THUC HANH PHONG BENH VIEM GAN
B CUA CAC BA ME CO CON BI VIEM GAN B MAN TiNH DANG DIEU TRI
TAI BENH VIEN BENH NHIET DGl TRUNG UONG

Nguyén Manh Trwong'?, Kiéu Thi Lwong', Nguyén Thi Hoai Thuong!

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thyc trang kién thirc, thuc hanh phong bénh viém gan B ctia cac ba me ¢ con bi viém
gan B man tinh dang diéu tri tai Khoa Nhi, Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung wong.

Poi twgng va Phwong phap: Phong van 45 ba me c6 con duge chin doan xac dinh viém gan virus
B man tinh, dugc diéu tri ngoai tri tai Khoa Nhi, Bénh vién Bénh Nhi¢t déi Trung wong (01/02/2021 -
31/3/2021) vé kién thirc, thue hanh phong bénh viém gan B. Mb ta cit ngang ¢ phan tich.

Két qua va két luan: V& kién thic: Ty 18 cac ba me biét duoc nguyén nhan gy bénh (46,7%), triéu
chimg ctia bénh: mét moi, chan an (82,2%), vang da, vang mat (77,8%), cac bién ching: ung thu gan
(71,1%), X0 gan, suy gan (66,7%); dudng lay truyén: quan hé tinh duc (80%), me truyén sang con (86,7%),
truyén méu (77,8%); bién phap phong bénh: ding bao cao su khi quan hé tinh duc (80%), tiém véc xin
phong bénh (82,2%); bién phap phong lay truyén me con: tiém vic xin cho tré trong 24 gid dau sau sinh
(71,1%), tiém khang huyét thanh viém gan B cho con (77,8%), me dung thudc khang virus (4,4%). Vé
thuc hanh phong lay truyén me con: tiém vic xin cho con trong vong 24 gid sau sinh (53,3%), tiém khang
huyét thanh viém gan B cho con va me ding thudc khang virus déu 1a 0%. Cac ba me ¢6 con bi viém gan
B chua c6 kién thire va thuc hanh tdt vé bénh va cac bién phéap phong bénh, nhét 12 kién thtre va thue hanh
vé phong lay truyén me con.

Tir khéa: Viém gan B, tré em, kién thirc, thiee hanh, phong bénh.

DAT VAN BE

Viém gan B man tinh 1a mdt van dé stc khoe

vi xo gan va 470 nghin ngudi chét vi ung thu gan [1,
2]. Viét Nam la nudc trong vung cd luu hanh viém

mang tinh toan cau. Theo béo cdo cua T6 chirc Y té
Thé giéi (WHO) nam 2015, 3/4 dan s trén thé gisi
song trong ving c6 ty 1& nhidm virus viém gan B
trén 2%, udc tinh ¢6 hon 2 ty nguoi da nhiém viém
gan B va khoang 257 triéu ngudi nhiém viém gan B
man tinh, hing ndm c6 khoang 720 nghin ngudi chét
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gan virus B cao, ty 1¢ ngudi mang HBsAg tr 8% -
30%, v6i duong lay truyén chinh tir me sang con.
Céc nghién ciru cho thy, 90% tré mic viém gan B
sau khi sinh hodc trong nhitng nam dau doi c6 nguy
co chuyén thanh man tinh [3, 4].

Bénh viém gan virus B tién trién tham ling va
¢6 thé dan dén hau qua ning né nhu xo gan, ung
thu gan... ngay ca nhltng nguoi khong cé triéu
chirng 1am sang. O tré em, bénh thuong 1y truyén
tir me sang con nén ty 1¢ chuyén thanh man tinh rat
cao, cling gidng nhu nguoi 16n bénh thudng khong
c6 biéu hién 1am sang. Tuy nhién, khi bi viém gan
B man tinh tré can duogc theo ddi, tham chi diéu
tri sudt doi. Trong khi d6, viém gan virus B ¢6
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thé du phong duogc néu me c6 cac kién thic dﬁy
du vé cach lay truyén va cac bién phap du phong
bénh. Cac bién phdp du phong hién nay nhu tiém
véc xin cho tré trong vong 24 gio sau sinh, tiém
gama globulin cho nhitng truéng hgp nguy co cao
va diéu tri thude khang virus cho me néu me c6 tai
lugng virus cao. Hién nay ¢ Viét Nam, cac thude
khang virus da duogc ap dung diéu tri viém gan B
man cho tré em theo huéng dan cua Bo Y té [5].
Tai Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung vong cling
c6 phong kham chuyén theo dbi va diéu tri cho tré
em bi viém gan B man tinh. Chinh vi vy, chiung
t61 tién hanh nghién ctru dé tai voi muc tidu: M6 ta
thuc trang kién thirc, thyc hanh phong bénh viém
gan B cua cac ba me c6 con bi viém gan B man
tinh dang diéu tri tai Bénh vién Bénh Nhiét d6i
Trung vong.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciru: Toan bo 45 ba me ¢
con dugc chan doan viém gan virus B man tinh
dang diéu tri ngoai tr tai Bénh vién Bénh Nhiét doi
Trung uong, dong y tham gia nghién ctru.

Thoi gian nghién ctu: Tu ngay 01/02/2021
dén hét ngay 31/3/2021 tai phong kham ngoai trii
viém gan, Khoa Nhi, Bénh vién Bénh Nhiét déi
Trung uvong.

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cit ngang co
phan tich.

Noi dung nghién ctru: Mo ta kién thirc, thuc
hanh vé phong bénh viém gan B cua cic ba me co
con bi viém gan B man tinh.

Phuwong phap thu thap s liéu: St dung bo céu
hoi duge thiét ké sdn. Thu thap sd lidu trong thoi
gian cac ba me chd kham cho con hodc chd két qua
xét nghiém. Xtr 1y s6 liéu bang phan mém SPSS.

KET QUA
Bang 1. Théng tin chung vé dbi twong nghién ciru (n = 45)
Pic diém S6 lwong (n) Ty lé (%)
<20 0 0
. 20 -29 5 1.1
Tudi
30 - 40 30 66,7
> 40 10 22,2
Trung hoc co’ s& 13 28,9
Trinh dd hoc van Trung hoc phd théng 14 31,1
Cao déng, dai hoc, sau dai hoc 18 40,0
Noéng dan, cong nhan 19 42,2
) Vién chuc 13 28,9
Nghé nghiép
Kinh doanh, buén ban 5 1,1
Khac 8 17,8
Dui 2 tudi 1 2,2
Dac diém tudi con cliabame | 2 dén 10 tudi 21 46,7
Trén 10 tudi 23 51,1
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Trong tong s6 45 ba me c6 con bi viém gan virus B man tinh tham gia nghién ciru, két qua cho thay
100% cac ba me déu bi viém gan B, do tudi 30 - 40 tudi chiém ty 1é cao nhat 66,7%, trén 40 tudi chiém
22,2%. Trinh d6 hoc van tir trung hoc phd thong trd 1én chiém 71,1%. Nghé nghiép chiém ty 1¢ cao nhét
1a nong dén va cong nhan (42,2%). Trong s6 45 ba me dua con dén kham va diéu tri c6 97,8% con ciia ho
trén 2 tudi.

Bang 2. Dac diém kién thirc vé bénh va cach phong viém gan B man (n = 45)

Pic diém S6 lweng (n) Ty 1é (%)
Virus 21 46,7
Nguyén nhan gay bénh Vi khuén 1 2,2
Khoéng biét 23 51,1
sét 4 8,9
Mét mai, chan an 37 82,2
Tiéu chay 5 1.1
Pau ha swdn phai 10 22,2
Triéu chirng clia bénh -
Vang da, vang mat 35 77,8
Nuwéc tidu sAm mau 15 33,3
Phé&n bac mau 5 11,1
N&n, budn non 11 24 4
Xo gan 30 66,7
) Ung thw gan 32 711
Bién chirng cta bénh
Suy gan 30 66,7
Khéng bién chirng 7 15,6
Quan hé tinh duc 36 80,0
. Dung chung bom kim tiém 33 73,3
Puwong lay truyen -
Me truyén cho con 39 86,7
Truyén mau 35 77,8
Dung bao cao su khi quan hé tinh duc 36 80
Chung thay 1 vo 1 chéng 22 48,9
Bién phap phong bénh
Khéng dung chung bom kim tiém 31 68,9
Tiém véc xin phong bénh 37 82,2
Tiém vac xin cho con trong vong 24 gid dau 32 711
sau sinh
Bién phap phong lay truyén | Tiém khang huyét thanh viém gan B cho 35 77,8
me con con
Me dung thubc khang virus 2 4.4
Khéng cho con bu sira me 5 11,1
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Két qua kién thirc vé tac nhan gay bénh viém gan B trong nghién ctru cho thdy c6 46,7% dbi tugng tra
161 1a do virus, vé biéu hién bénh 82,2% céu tra 161 1a mét moi, chan an, 77,8% la vang da vang mit, 33,3%
1a nudc tiéu sim mau, 22,2% 1a dau ha suon phai. Vé bién chimg ctia bénh 71,1% tra 10i 14 ung thu gan,
66,7% tra 101 xo gan, suy gan. V& dudng lay truyén 86,7% dbi tuong biét viém gan B lay truyén tir me sang

con. 82,2% biét viém gan B c6 thé phong bang véc xin.

Bang 3. Kién thirc dat chung

DPéc diém kién thirc S6 lwong (n) Ty 18 (%)
bat 21 46,7
Nguyén nhan gay bénh
Khong dat 24 53,3
bat 20 44 4
Triéu chirng clia bénh
Khong dat 25 55,6
) bat 23 51,1
Bién chirng cta bénh
Khéng dat 22 48,9
. bat 33 73,3
Puwong lay truyen
Khéng dat 12 26,7
bat 22 48,9
Bién phap phong bénh
Khong dat 23 51,1
. bat 2 4.4
Bién phap phong lay truyén me con
Khong dat 43 95,6

Kién thie chung vé nguyén nhan gay bénh dat 46,7%, vé tridu chirng cia bénh dat 44,4%, vé bién chiing
ctia bénh dat 51,1%, vé bién phap phong bénh dat 48,9% va bién phap phong lay truyén me con dat 4,4%.

Bang 4. Thyc hanh vé phong va diéu tri viém gan B

trong gia dinh

thanh vién trong gia dinh

Pic diém S6 lwong (n) Ty 1& (%)
Dung bao cao su khi quan hé tinh duc 36 80
Chung thdy 1 vo 1 chdng 42 93,3
S dung cac bién phap | Dung riéng dung cu sinh hoat 41 91,1
phong bénh
Khéng dung chung bom kim tiém 45 100
Chéng da tiém vac xin phong bénh viém gan 35 77,8
B
Tiém véc xin cho con trong vong 24 gio dau 24 53,3
sau sinh
S dung bién phap phong
lay truyén me con Tiém khang huyét thanh viém gan B cho con 0 0
Me dung thubc khang virus 0 0
Puoc quanly y t& 39 86,7
Theo déi va diéu tri bénh Khéng tw y mua thuéc diéu tri 40 88,9
Khéng tw y ngung thubc khang virus 44 87,8
Quan ly cac thanh vién | D4 xét nghiém viém gan B cho tat ca cac 42 93,3
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Thyc hanh phong lay truyén viém gan B bang
cach dung bao cao su khi quan hé tinh duc dat 80%,
tiém phong vic xin cho chong 1a 77,8%. Tiém vic
xin cho con trong vong 24 gio sau sinh 1a 53,3%. Ty
1¢ cac ba me dung thudc khang virus va tiém khang
huyét thanh viém gan B cho con déu 1 0%. V& theo
ddi va diéu tri, 86,7% cac ba me duoc quan ly y té,
87,8% khong tu ¥ ngung thudc khang virus, 93,3%
cac gia dinh c6 thanh vién trong gia dinh da duoc
xét nghiém sang loc viém gan B day du.

BAN LUAN
Kién thirc vé bénh viém gan virus B man tinh

Trong nghién ciru ctia ching toi, khi phong van
45 ba me ¢6 con bi viém gan B man tinh dang diéu
tri ngoai trt tai bénh vién vé tic nhan gay bénh, chi
¢ 46,7% cac ba me biét duogc chinh x4c tdc nhan
gay bénh 1a virus, c6 t6i 51,1% cac ba me khong biét
hodc biét sai vé& cin nguyén gdy bénh. Bénh viém
gan virus B 1a bénh kha phd bién ¢ Viét Nam, qua
két qua nghién ciru trén chung ta thdy rang tac nhan
gay bénh 1a kién thirc rat co ban vé bénh ciing chua
dugc céc ba me tim hiéu va biét. So sanh véi cac
nghién ctru khac nhu nghién ciru cta tac gia Nguyén
Thi My Khéanh nghién ciru tai Bénh vién Nguyén
Dinh Chiéu, tinh Bén Tre, ty 1& biét duoc chinh xéac
cin nguyén gy bénh viém gan B cta diéu dudng
1am sang 13 97,4% cao hon nhiéu so v&i nghién ciru
cua chung t6i [6].

C6 82,2% céac ba me biét tridu chiing cuia bénh la
mét mai, chan an, vang da, vang mat 1a 77,8%, nudc
tiéu sAm mau 13 33,3%. Ty 1& biét dy du tridu ching
cua bénh chi dat 44,4%. Mac du viém gan virus B
hau hét déu khong c¢o6 triéu chirng hodc cac triéu
chimg nhe dé bo qua, tuy nhién viéc biét duge cac
triéu chiing cua bénh s& giup bénh nhan va nguoi
cham soc cha ¥ hon dé sém phat hién triéu ching
bénh va di kham kip thoi.

V& cac bién ching ciia bénh: Cho dén hién nay
viéc diéu tri viém gan B van con gap kha nhiéu kho
khan, chinh vi vay viéc diéu tri chu yéu la lam giam
céc bién chig ciia bénh. Xo gan, ung thu gan tham
chi suy gan c6 thé xuit hién & bénh nhan néu khong
dugc theo ddi va didu tri kip thoi. Trong nghién
cuu cua chung t6i, 71,1% cac ba me biét dugc bién
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chimg cta viém gan B 14 ung thu gan, 66,7% biét
dugc bién chimg xo gan, suy gan. Két qua nghién
cuu cua chung t6i twong ty nghién ctru cua tac gia
Nguyén Vin Quéan danh gia trén nhom ddi tuong 1a
nhan vién y té tai Thanh phd Hai Phong (78%), nhu
vay cac ba me da biét va y thirc dugce vé cac biét
chung cua bénh viém gan B [7].

Puong lay truyén ciia viém gan B: C6 73,3% cac
ba me c6 kién thirc ding vé duong lay truyén cua
bénh, trong d6 ty 1¢ biét viém gan B lay truyén tir me
sang con 1a 86,9%. Két qua nghién ciru cia ching
t61 cao hon so v6i nghién ctru cua tac gia Ngb Viét
Loc nghién ctru trén cong dong dan cu tai mot s6
xd phuong & Thira Thién Hué & ca hai thoi diém
trude va sau can thiép (ty 1¢ hiéu biét dung 14 31,2%
trude can thi€p va 46,8% sau can thi¢p) [8]. Nhu
vay, ty 1& cac ba me co kién thic dung vé duong
lay truyén cta viém gan B di ting dang ké so véi
nghién ciru trude do, didu nay rat quan trong trong
chién lugc lam giam ty 1é mic bénh, vi bénh viém
gan B ¢ Viét Nam chu yéu do 14y truyén me con, tré
em nhan thirc vé bénh rt kém nén nguoi cham soc
tré ¢ vai tro rat quan trong, chi khi nao cac ba me
c6 hiéu biét dang vé dudng lay truyén ctia bénh thi
m&i biét cach phong bénh va hudng din con minh
cach phong bénh dung.

Vé bién phap phong bénh: C6 48,9% cac ba me
c6 hiéu biét dung vé cac bién phap phong bénh, cac
bién phap phong bénh duogc biét dén nhidu nhét 1a
tiém vic xin: 82,2%, dung bao cao su khi quan h¢
tinh duc: 80% va khong dung chung bom kim tiém:
68,9%. Nhu vay ty 18 cac ba me biét duoc cac bién
phap phong bénh thip hon dang ké so vai kién thirc
vé duong lay truyén.

Bién phap phong lay truyén me con c6 y nghia
quan trong trong viéc phong lay truyén viém gan B
& nudc ta. Trong nghién ctru cta ching t6i hiu hét
céc ba me (95,6%) chua co kién thirc ding vé cac
bién phap phong lay truyén me con, ty 1é cic ba me
biét can tiém véc xin cho con trong vong 24 gid sau
sinh 1a 71,1%, can tiém khang huyét thanh viém
gan B cho con 1 77,8% nhung chi ¢ 4,4% biét
dugc c6 thé phong viém gan B cho con bang cach
me dung thudc khang virus, ddy 1a mot ty 16 qua
thip va dang bdo dong, vi vy viéc nang cao kién
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thirc vé cac bién phap phong lay truyén me con rat
quan trong va can thiét.

Thuc hanh vé phong va diéu tri viém gan B

Str dung céc bi¢n phap phong bénh: Cé 80% céc
ba me noi rf?mg chéng ho luén thyc hanh dung bao
cao su khi quan hé tinh duc dé phong viém gan B,
93,3% noi rr:flng ho thyc hanh chung thuy mot vo
mdt chdng dé phong viém gan B, 100% khong dung
chung kim tiém va 77,8% chf‘mg cua cac ba me da
tiém phong vic xin phong bénh viém gan B. Két qua
nghién ciru cho thay cac ba me da thuc hanh tét cac
bién phap chung phong viém gan B qua duong tinh
duc, qua duong mau.

Vé viée str dung cac bién phap phong lay truyén
me con: C6 53,3% céc ba me tiém vac xin phong
viém gan B cho con trong vong 24 gi¢ sau sinh,
khong c6 trudong hop nao dugc tiém khang huyét
thanh hay me dugc dung thudc khang virus. Nhu
vdy, ty 1& thyc hanh phong viém gan B lay truyén
tir me sang con & murc rat thap, twong tmg voi kién
thirc v& n6. Cac ba me khong c6 kién thire phong lay
truyén me con dan téi khong thyc hanh va hau qua
la con cua ho bi viém gan B.

Vé diéu tri va quan ly viém gan B: Tét ci cac
ba me nay déu bi viém gan B va can theo ddi, diéu
tri. Trong nghién clru nay, 86,7% cac ba me thuong
xuyén di khdam va dwoc quan 1y y té theo doi sirc
khoe vé tinh trang bénh, 88,9% khong ty y mua
thude khang virus vé diéu tri ma déu tudn theo su
chi din cua bac si, 87,8% cac ba me khong ty y
ngung thudc diéu tri. Tuy vay, ciing con ty 1¢ cac ba
me van ty y dung thude (13,3%) va tu y dimng thude

TAI LIEU THAM KHAO

(11,1%), mac du cac bénh nhan nay da dwoc can bo
y té tu van vé viéc diéu tri bénh.

Quan ly cac thanh vién trong gia dinh: C6 93,3%
cic gia dinh cia cac ba me nay déu duoc tam soat
viém gan B cho 100% cac thanh vién trong gia dinh,
diéu nay rat quan trong trong viéc quan ly, theo dai
didu tri cling nhu c6 nhing bién phap du phong
bénh cho phu hop.

KET LUAN

Ty ¢ cac ba me c6 con bi viém gan B man tinh c6
kién thirc vé nguyén nhan gy bénh 1a 46,7%; kién
thirc vé triéu chimg ctia bénh 1a 44,4%, kién thirc vé
bién chirng cta bénh 1a 51,1%, kién thirc vé duong
lay truyén ciia bénh 1a 73,3%, bién phap phong bénh
chung 12 48,9% va chi c6 4,4% c6 kién thirc dung vé
bién phéap phong lay truyén me con.

Ty 1€ cac ba me co6 st dung cac bién phap phong
bénh viém gan B: Dung bao cao su khi quan h¢ tinh
duc 1a 80%, khong dung chung bom kim tiém la
100%. Ty 1& cdc ba me tiém véc xin phong viém
gan B cho con trong 24 gid dau 1a 53,3%, khong co
ba me nao dugc ding thuc khang virus hay tiém
khang huyét thanh viém gan B cho con. Cac ba me
dang dugc quan 1y y té t6t (86,7%), va tuan thu cac
huéng dan diéu tri ctia bac si.

KHUYEN NGHI

Cén tuyén truyén va ning cao hon nita kién thirc
vé bénh, céc bién phap phong bénh viém gan B cho
cong ddng nhét 1a phy nir dang trong d6 tudi sinh dé
va thanh nién nit chuén bi két hon va sinh dé.
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RESEARCH ON KNOWLEDGE, PRACTICE ABOUT HEPATITIS BAMONG MOTHERS
WITH CHILDREN WITH CHRONIC HEPATITIS B AT NATIONAL HOSPITAL FOR
TROPICAL DISEASES

Summary

Objectives: To evaluate knowledge, and practice about hepatitis B among mothers of children with
chronic hepatitis B being treated at the Pediatrics Department, National Hospital for Tropical Diseases.

Subjects and methods: Interviewing 45 mothers whose children were diagnosed with chronic hepatitis
B and were treated as outpatients at the Pediatrics Department, National Hospital for Tropical Diseases in
the 2 months of 2021 (February 1st, 2021 to March 31, 2021) on knowledge, practice about hepatitis B.

Results and conclusions: On knowledge: percentage of mothers who knew: causes of disease (46.7%),
symptoms: fatigue, loss of appetite (82.2%), jaundice, yellow eyes (77.8%), complications: liver cancer
(71.1%), cirrhosis, liver failure (66.7%); route of transmission: sexual intercourse (80%), mother to
child (86.7%), blood transfusion (77.8%); prevention measures: using condoms when having sex (80%),
vaccination against disease (82.2%); measures to prevent mother-child transmission: vaccinate children
in the first 24 hours after birth (71.1%), give hepatitis B anti-serum for children (77.8%), mothers using
antiretroviral drugs (4.4%). Regarding mother-infant transmission prevention practices: vaccinate children
within 24 hours of birth (53.3%, hepatitis B antiserum injections). giving antiretroviral drugs to both
children and mothers is 0%. Mothers of children with hepatitis B do not have good knowledge and practice
about the disease and preventive measures, especially knowledge and practice on the prevention of mother-
to-child transmission.

Keywords: Hepatitis B, children, knowledge, attitude, practice.
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