DACDIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
CUA BENH NHAN NHIEM RICKETTSIA TYPHI TAI VIET NAM

Nguyén Manh Truong'?, Nguyén Vin Kinh'?,
Tran Vin Giang"?, Pham Ngoc Thach?,

Pt van dé: bénh do Rickettsia typhi (R.typhi) 1a bénh truyén nhiém méi duge phat hién nhung da
trd nén pho bién trén toan thé gisi. Pay 1a bénh cua chudt va cac dong vat c6 v nho, trung gian
truyén bénh 14 bo chét chudt (Xenopsylla cheopis). Ngudi bi nhidm R.yphi tir phan ctia bo chét xAm
nhap qua: vét dot, da bi xay Xuac, hit, roi vao ni€ém mac. Muc tiéu nghién ciru: mo ta dac diém 1am
sang, can 1am sang cta bénh nhan nhiém R.typhi. Poi twong va phwong phdp nghién ciru: nghién
ctru tién ciru, mod ta cit ngang cac bénh nhan c¢6 biéu hién 1am sang va c6 két qua xét nghiém re-
altime PCR duong tinh v6i R.typhi tir 06/2018 dén 06/2019 dén tir 8 ving sinh thi ciia ca nudc.
Két qua: cac biéu hién 1am sang clia bénh nhan nhiém R.typhi bao gom: sot (100%) voi tinh chat
va muc d6 khong dién hinh, dau dau (94,64%), dau co bip (62,5%), da Xung huyét (78,57%), xung
huyét két mac (50%) phat ban (41,07%). Ty 1¢ bénh nhén c6 tang bach cau trong mau ngoa1 vila
25%, tang bach cau da nhan trung tinh 1a 50%, c6 69,64% s6 bénh nhan c6 giam tiéu cau. 100%
s6 bénh nhan c6 ting CRP, ty 18 bénh nhan ting AST 13 66,67%, tang ALT 1a 95,12%. Két ludn:
bénh do R.typhi c¢6 biéu hién 1am sang va can 1am sang kha da dang va khong dic hiéu.

Tur khéa: Rickettsia typhi, 1am sang, can 1am sang.

PAT VAN BE

Bénh do R.typhi hay con goi la Murine typhus, bénh
sOt phat ban do bo chét chudt truyén la bénh truyén
nhiém do R.typhi thudc ho Rickettsiaceae, chi Rickettsia
va nhom s6t phat ban (typhus Group) gay nén®, Bénh
méi dugc phat hién tir nhitng nam dau thé ky 20 nhung
da dugc bdo cao rong rai khdp thé gidi nhat la & cac vung
nhiét ddi va can nhiét dsi®. R.typhila vi khudn Gram am,
ky sinh ndi bao va nhd hon hau hét cac vi khudn khac®.
Bi€u hién l&m sang cua bénh kha da dang, néu khong
dugc chan doan va diéu tri s6m bénh co thé dién bién
nang, tham chi t&r vong®. Bac biét, cho dén nay bénh chi
c6 thé chan doan bang cac ky thuat hién dai, ton kém,
khé thuc hién nhu: xét nghiém huyét thanh hoc (DIF, IFA,
ELISA, RFA), realtime PCR, phan lap vi rit. Tai Viét Nam,
mot s6 nghién clru khao sat huyét thanh & nhiing bénh
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nhan s6t chua rd nguyén nhan cho thdy su cd mat cta
R.typhi, tuy nhién chua c6 nghién cltu day du vé dac
diém l&m sang va can lam sang clia bénh*58, Nhdm gdp
phan dinh hudng cho chan doén va diéu tri bénh, ching
t6i tién hanh nghién clru nay v8i muc tiéu: mo ta dac
diém 1am sang, can 1am sang cla bénh nhan nhiém
R.typhi tai Viét Nam.

POI TUONG VA PHUONG PHAP

Poi tugng nghién ciru: bao gom 56 bénh nhan dudc
chan doan xac dinh nhiém R.typhi bing xét nghiém real-
time PCR, dugc diéu tri tai cac bénh vién tugng (ng vdi 8
vuing sinh thai trén ca nudc cta Viét Nam goém cac vung:
Tay Béc, Dong Bac, Dong Bang Song Hong, Bac Trung b,
Nam Trung bd, Tay Nguyén, Dong Nam bd, Tay Nam bd
trong thdi gian 1 ndm tr 06/2018 dén 06/2019. Tiéu
chuan chan doan bénh nhan nhiém R.typhi bao gom: 1am
sang: bénh nhan c6 biéu hién s6t cap tinh hodc s6t kéo
dai va ¢ triéu chiing nghi ngd nhiém Rickettsiaceae nhur
c6 vét loét, phat ban, da xung huyét, hach to... va bénh
nhan ¢ két qua xét nghiém chan doan xac dinh bang xét
nghiém realtime PCR mau duang tinh vdi R.typhi. Tiéu
chuan loai trir: bénh nhan cd béng chirng nhiém triing



hodc can nguyén khac dudc chan doan bang 1dm sang
hodc xét nghiém.
Phuang phap nghién ciru: nghién clru tién cru mo ta
cat ngang.
Quy trinh tuyén chon bénh nhan vao nghién ciru:
cac bénh nhan ¢ biéu hién 1am sang s6t s& dudc hoi
bénh, thdm kham 1am sang va lam cac xét nghiém chan
doan can nguyén. Sau khi da dugc lam cac xét nghiém
loai trir cac cdn nguyén thong thudng (nhu clim, sot xuat
huyét, s6t rét...) cdc bénh nhan nay s& dugc luu miu
bénh phdm mau va dudc gui vé Bénh vién Bénh Nhiét ddi
Trung uong lam xét nghiém chan doan nhiém Rickettsia
spp. Cac bénh nhan c6 két qua xét nghiém realtime PCR
duang tinh véi R.typhi sé dugc dua vao nghién cdu.
Phuang phap chon mau: chon mau thuan tién, tat ca
cac bénh nhan co két qua duong tinh véi R.typhi déu dugc
dua vao nghién clfu. Ky thuat xét nghiém realtime PCR
phat hién R.typhi dugc thuc hién theo quy trinh xét
nghiém ctia Bénh vién Bénh Nhiét ddi Trung uong.
X{r ly so liéu: so6 liéu sau khi thu thap dugc lam sach,
nhap vao may tinh trén phan mém redcap va xU ly bang
phan mém SPSS 20.0, tinh ty |€ %.
KET QUA: trong thdi gian 1 ndm tir thang 06/2018 dén
06/2019 c6 56 bénh nhan du tiéu chuan dugdc dua vao
nghién cltu, ching toi thu dugc cac két qua nhu sau:
Pic diém lam sang

Bang 1. Dac diém tinh chat cia biéu hién sdt

Tinh chat sot S?il?ég: " TZ/:é
(n = 56)
Ngay clia sét | 1 -7 ngay 40 71,42
khivao vién | g8 - 14 ngay 16 28,58
POt ngot 34 60,72
Khi phat s6t | Tir tir téng dan 18 32,14
Khong rd nhip diéu 4 7,14
Ki&u sBt S6t lién tuc 23 41,07
St tiing can 33 58,93
S6t nong 18 32,14
Tinh chdt st | S8t ndng kem gai rét| 26 46,43
S6t rét run 12 21,43
Nhe
Mitc b (37,5°C - 38,5°C) 16 | 2857
nhiét do khi | Trung binh
\(/éo vién) (38,g°c - 39,5:C) 28 20,0
S6t cao (> 39,5°C) 12 21,43

Nhén xét: thai gian trung binh tir khi khai phat sot
dén khi vao vién cta bénh nhan 13 6,18 + 2,52 ngay, trong
d6 cao nhdt 13 12 ngay va thap nhat 13 1 ngay. Ty 1€ bénh
nhan vao vién trong tuan dau tur khi khdi sot la 71,42%
(40 bénh nhan). Phan In bénh nhan c6 khai phat s6t dot
ngdt (60,72%). V& kiéu s6t, s6t tiing can chiém ty 1€ cao
nhat vGi 58,93%. C6 46,43% sot ndong kém gai rét,
32,14% sbt ndng va 21,43% s6t rét run. Tai thdi diém
nhap vién, phan I6n bénh nhan cd s6t & mirc do trung
binh (50,0%). C6 21,43% c6 sot cao trén 39,5°C.

Bang 2. Cac triéu chirng cc nang

Biéu hién S6 bénh nhan (n =56) | Ty lé %
Dau, nhirc dau 53 94,64
Pau cd bap 35 62,50
Ho 26 46,43
DPau hong 21 37,50
Budn non 19 33,93
Pau nhlrc hdc mat 16 28,57
Dau khdp 16 28,57
No6n 8 14,29
DPau bung 6 10,71
Tiéu chay 4 7,14

Nhén xét: trong cac triéu chiing cd nang gap & bénh
nhan nhiém R.typhi, dau dau 13 triéu chiig phé bién nhat
sau s6t vGi 94,64%. Co 62,50% bénh nhéan co dau cd bap
va 28,57% c6 biéu hién dau khdp. Ty 1& bénh nhan c6
dau hong va ho lan lugt la 37,5% va 46,43%.

Bang 3. Bi€u hién trén da va niém mac

Bi&u hién S6 (‘:1@2“52')‘5“ TZ,:é
Xung huyét da 44 78,57
Xung huyét két mac 28 50,0
Phat ban 23 41,07
Sung hach 7 12,5
Vét loét (Eschar) 4 7,14
Xuat huyét duGi da 4 7,14
Xuat huyét niém mac 2 3,57
Vang da/vang mat 1 1,78

Nhén xét: bi€u hién hay gdp trén da va niém mac &
bénh nhan nhiém R.typhi, bao gom xung huyét da
(78,57%), xung huyét két mac (50,0%) va phat ban
(41,07%). C6 4 bénh nhan co vét loét (eschar). Cac triéu
chiing khac gdp it han, gobm c6 sung hach, vang da, vang
mat, xudt huyét dudi da va xudt huyét niém mac.
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Péc diém can l1am sang
Bang 4. Thay ddi cac chi sé trong cong thirc mau

S6bénh | ...
Cong thirc mau nhan T},'/:‘?
(n = 56)
. . Hb > 120 46 82,14
Nong do Hb

@/ 120 > Hb > 90 10 17,86

90 > Hb > 60 0 0,0
BC > 10 14 25,00
Bach cau (G/I) 10>BC=>4 36 64,29
BC<4 6 10,71

0,
T9 16 BCONTT > 70 /: 30 53,57
(%) 60 - 70% 19 33,93
< 60% 7 12,50
0,
TV 16 BC < 25% 40 71,43
- ()

Lymphd (%) 25 - 45% 16 28,57

> 45% 0 0,0
TC 2 150 17 30,36
Tidu cau (G/l) 150 > TC > 100 17 30,36
100 >TC =50 15 26,78
TC < 50 7 12,50

Nhén xét: c6 17,86% s6 bénh nhan cd thi€u mau nhe
dén trung binh. Ty Ié bénh nhan cé tang bach cau la
25,0% va ting ty 1& % BCDNTT Ia 50%. Ty I& giam % BC
Lympho la 71,43%. C6 69,64% bénh nhan c6 giam tiéu
cau, trong do, co tdi 30,36% & murc tir 100 dén dudi 150;
12,50% giam dudi 50G/L.

Bang 5. Bién ddi mot sd xét nghiém sinh héa mau

Cac chi sd sinh héa mau s?‘ﬁaé:h TZ/:é
AST < 40 UI/L 6 11,76
AST (UI/L) | 40 < AST < 80 UI/L 11 21,57
(n=51) | 80 < AST < 200 UI/L 25 49,02
AST > 200 UI/L 9 17,65

ALT < 40 UI/L 3 5,88
ALT (UI/L) | 40 < ALT < 80 UI/L 14 27,45
(n=51) |80 < ALT <200 UI/L 23 45,10
ALT > 200 UI/L 11 21,57

CRP < 12 mg/dl 0 0,0

CRP 12 < CRP < 30 mg/dl 1 2,27
(n=44) | 30 < CRP < 100 mg/dl 25 56,82
CRP > 100 mg/d| 18 40,91

PCT PCT < 0,05 ng/ml 0 0,0
(n=10) 0,05 < PCT < 0,5 ng/ml 1 10,00
0,5 < PCT < 2 ng/ml 7 70,00
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, PV , . Sobénh| Tylé
Cac chi so sinh hoa mau nhan %
AST (UI/L) 2 < PCT £ 10 ng/ml 2 20,00
(n= 51) PCT > 10 ng/ml 0 0,00
CRP < 12 mg/dl 0 0,0

Nhén xét: c6 66,67% bénh nhan co tang AST gap tur
2 [an tr@ 1én va 17,65% bénh nhan cd tdng AST gap tU 4
[an. Ty 1€ nay & ALT cling la 66,67% va 21,57%. C6 44
bénh nhan dudc chi dinh CRP, trong do, c6 40,91% ting
trén 100mg/dL, 56,82% tang & mUc trung binh tir 30 -
100mg/dl va 2,27% tang & mic 12 - 30mg/dl. Tat ca bénh
nhan dugc chi dinh PCT (n = 10) déu cho két qua bat
thudng vdi 10% tang nhe & mdc 0,05 - 0,5ng/ml, 70%
tang tir 0,5 - 2ng/ml va 20% tdng tr 2 - 10ng/mg.
BAN LUAN
Déc diém sot: vGi 56 bénh nhan ¢ triéu chiig 1am sang
va ¢ két qua xét nghiém khang dinh bang realtime PCR
nhiém R.typhi, day ciing I3 s6 Iugng bénh nhan nhiém
R.typhi 16n nhat dugdc khang dinh tai Viét Nam cho dén
hién nay. Théi gian trung binh tir khi khai phat s6t dén
khi bénh nhan vao vién la 6,18 + 2,52 ngay, ngan nhat la
1 ngay va cao nhat la 12 ngay. Ty Ié bénh nhan nhap vién
trong tuan dau tién sau khi khdi phat sot la 71,4%. Theo
nghién cliu clia tac gia Grauteau va cong su tai Phap trén
61 bénh nhan tir nam 2012 - 2017, ¢4 90% so bénh nhan
sOt tir 7 ngay trd Ien®. Tudng tu vdi tac gia Grauteau tai
Phdp, nghién cliu cla tac gid Hamaguchi va cong su tai
Bénh vién Bach Mai cling bao cao ty & bénh nhan cé sot
trén 7 ngay trudc khi nhap vién Ién tdi 64,8% & bénh
nhan nhiém R.typhi®. Su’ khac biét vé két qua nghién clu
clia chiing tdi so véi cac nghién cltu trudc day cd thé giai
thich 13 do sy phat trién clia y hoc dan téi cac bénh nhan
dudgc tiép can y t& va chan doan sdm hon. Tuy nhién, thdi
gian trung binh tUr khi khai phat dén khi nhap vién van 1én
tGi xap xi 1 tudn, cho thay bénh nhan van chua dugc chan
doan va diéu tri thuc su sém. Hai nguyén nhan chinh cé
thé k& dén bao gom, déc diém vé y thiic cia ngudi dan
khi phan I8n cac trudng hgp sot, bénh nhan thutng tu
mua thudc va theo doi stic khde tai nha, chi khi sot kéo dai
va st dung thudc tai cac hiéu thudc khong dé méi dén
kham tai cac co sd y té. Bén canh do la han ché cla trang
thiét bi va kinh nghiém chan doan cta cac bénh vién
tuyén dudi. Phan I6n bénh nhan c6 s6t nhe hodc trung
binh va c6 21,43% s bénh nhan sot cao trén 39,5°C. Ty
|é bénh nhan st dot ngot la 60,72% va sot tiing can la



58,93%. VE tinh chat sot, c6 46,43% bénh nhan s6t ndng
kém gai rét va 32,14% sot ndng. So sanh triéu chiing sot
v6i cac bénh nhan nhiém Rickettsia ndi chung, tac gia Vii
Minh Dién bao cao da s6 khai phat dot ngdt (69,01%), cd
thé sot lién tuc (59,86%) hodc dao ddng (40,14%) va
thudng s6t ndng (75,35%), it khi sot rét run (24,65%)(8).
Tai thdi diém nhap vién trong nghién c(fu, bénh nhan
thugng s6t nhe (56,34%) hodc trung binh (28,87%), it
khi s6t cao (14,79%). Nhu vy c6 thé thdy rang da phan
cac déc diém s6t clia bénh nhan nhiém R.typhi khdng cé
sur khac biét dang ké véi s6t mo va cac bénh do Rickettsia
khéc, ngoai trir biéu hién st néng kém gai rét cd ty 18
cao haon.

Triéu chirng cd nang: trong nghién clru cla tac gia
Grouteau va cOng su tai Phap, cac triéu chiing cd nang
phd bién nhat & bénh nhan nhiém R.typhi [ mét moi
(87%), dau dau (79%), dau méi cd khdp (77%), phat ban
(38%), n6n va budn ndn (34%)). Nghién clru cla tac gia
Chang va cdng su tai Dai Loan cho thady cac triéu chimg co
nang pho bién ngoai s6t & bénh nhan nhiém R.typhila dau
dau (69,8%), 6n lanh (55,6%), ho (38,1%), phat ban
(20,6%)®. Tai Viét Nam, tac gia Hamaguchi va cong su’
md ta cac triéu chiing co néng hay g&p & bénh nhan nhiém
R.typhi la dau dau (72,0%), mét moi (79,3%), dau cd
(72,5%), ho (25,4%)“. Két qua trong nghién clu clia
chiing t6i cho thady su’ tugng dong vdi cac nghién clru trén
khi dau dau Ia triéu chiing phé bién nhéat sau sét véi ty 18
xuat hién la 94,64%. C6 62,50% bénh nhan cd dau co
bép, 46,43% bénh nhan c6 ho, 41,07% bénh nhan néi ban
trén da, 37,50% bénh nhén dau hong va 28,57% c6 biéu
hién dau khdp, dau nhirc hdc mat. TUr cac két qua nghién
clru, ching ta cd thé thdy rang cac triéu chiing cd néng
clia bénh do R.typhila cac triéu khdng dién hinh rét giéng
v6i cac trudng hgp nhiém virus hodc nhiém cac vi khudn
khdng dién hinh khac, gay nhiéu khé khan trong chan
doan am sang va néu khong c6 hd trg clia cac xét nghiém
khang dinh s& rat khé dé chan doan xac dinh bénh.

Pic diém trén da va niém mac: biéu hién phd bién
trén da va niém mac ¢ bénh nhan nhiém R.typhi bao gom
xung huyét da (78,57%), xung huyét két mac (50,0%) va
phat ban (41,07%). Day la cac biéu hién cd gia tri dinh
huéng chan doan cao nhét trén Idm sang ddi véi bénh do
R.typhi. Trong cac bénh do Rickettsia bd ba triéu chiing:
s6t, dau dau, phat ban dugc coi Ia tam chirng ggi y nhiém
bénh. Trong nghién cliu ctia Tsioutis va cong sy’ nam 2017
cac tac gia nhan thdy, trong bénh do R.typhi tam chiing

sOt, dau dau, phat ban gap & 35,1% s6 bénh nhan ngudi
I6n va 41,6% s6 bénh nhan tré em. 73,0% & bénh nhan
nhiém R.typhi & ngudi 16n va 53,2% s bénh nhan nay &
tré em c6 hai triéu chirng sot va dau dau. Ty Ié bénh nhan
c6 s6t va phat ban & bénh nhan nhiém R.typhi & ngudi
I6n la 53,2% va & tré em ty I€ nay la 47,3%19. Tuang tw
V@i nghién clu trén tac gia Grouteau va cong su' tai Phap
cting nhén thay ty 1& bénh nhan nhiém R.typhi c6 tam
chirng s6t, dau dau, phat ban la 31%. Nhu vay, mac du
cac triéu ching cla bénh do Rickettsia ndi chung va
R.typhindi riéng thudng khong ddc hiéu, nhung trén lam
sang, néu bénh nhan cd tam chling: sot, dau dau, phat
ban hodc s6t va mot trong hai triéu chimg trén ching ta
can nghi d&n bénh nhan cd thé nhiém Rickettsia trong dé
cd R.typhi dé chi dinh xét nghiém tim nguyén nhan gdp
phan tang ty 1& chan doan ding va sém cho cac bénh
nhan s6t chua rd nguyén nhan.

Trong nghién cltu cta chlng toi co 4 bénh nhan cd
vét loét (eschar). Cac bénh nhan nay déu da dugc lam
xét nghiém khéng dinh nhiém O. tsutsugamushi trudc, két
qua xét nghiém am tinh sau do6 dugc lam xét nghiém
khang dinh nhiém R.typhi két qua ducng tinh. Nhu vay
néu nhu truGc day ching ta cho rang nhitng bénh nhan
6 vét loét chac chan la s6t mo va nhitng bénh nhan nghi
ngd s6t mo nhung tham kham khong thay vét loét thi phai
nghi dén bénh do R.typhi thi vdi két qua nghién clru nay
chling ta can phai xem xét lai diéu dé. Ngusi bénh nhiém
R.typhi do bo chét chudt hit mau ngudi thai ra phan cd
vi khudn gay nhiém c6 thé do gai vi vy cling c6 thé tao
ra vét loét, tuy nhién khi d6 vét loét cd thé khong dién
hinh nhu vét loét trong bénh s6t mo. Trong mot nghién
clru mdi day cla tac gia Hamaguchi va cong su tac gia
cling thong ké thay c6 4/193 bénh nhan (chiém 2,1%)
nhiém R.typhi c6 eschar®, Nhu vay vét loét cling c thé
gap trong bénh do R.typhi.

Cac triéu chirng khac gap it han, gém cd sung hach
(12,5%), vang da, vang mat (1,78%), xuét huyét dudi da
(7,14%) va xuat huyét niém mac (3,57%). Két qua nay
cling tuang tu nhu cac nghién cltu ctia Grouteau va cong
su tai Phap, Tsioutis va cong su’ déu ghi nhan ty Ié thap
gap cac triéu chirng sung hach, vang da, xuat huyét, tiéu
chay:10),

Péc diém cdng thirc mau: c6 17,86% s6 bénh nhan cé
bi€u hién thi€u mau & muc do trung binh (120 > Hb >
90g/1), khdng gap bénh nhan nao thi€u nau nang. So sanh
vGi cac nghién ctu khac chlng t6i nhan thdy ty I€ bénh
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nhan nhiém R.typhi thi€u mau dao ddng tly tirng nghién
clfu. MOt s6 tac gia nhan théy, ty 1& bénh nhan nhiém
R.typhi thi€u mau kha thap. Trong nghién c(fu ctia Chang
va cOng su tai Pai Loan, ty 1& nay chi la 1,6%. Theo tac
gid Hamaguchi va cong su' ty & bénh nhan nhiém R.typhi
thi€u mau la 3,1%®. Trong khi do, theo Tsioutis va cong
su, ty 1& bénh nhan nhiém R.typhi cé thiéu mau 13 38%0).
Nguyén nhan cla su’ khac biét nay cé thé do dinh nghia
thi€u mau khac nhau gilta cac tac gia, dong thdi biéu hién
nay c6 thé thay déi theo thdi di€ém vao vién clia bénh
nhan, néu bénh nhan dén sém cd thé chua xuét hién thiéu
mau. Tang bach cau, ddc biét la bach cau da nhan trung
tinh trong mau ngoai vi la thay déi can 1am sang hay g3p
& bénh nhan nhiém triing do vi khuan. Trong nghién c(u
nay chung t6i nhan thay, ty I& bénh nhén tang bach cau
trong mau ngoai vi la 25%. Ty Ié bénh nhan cé bach cau
binh thudng la 64,29% va ty 1€ bénh nhan c6 bach cau
giam la 10,71%. Trong khi dd, ¢ 53,57% bénh nhan cé
tdng ty 1€ % bach cau da nhan trung tinh va 71,43% bénh
nhan cd giam ty |é % bach cau lympho. Tudng tu nhu
nghién cltu clia chiing tdi tac gia Chang va cdng su tai Dai
Loan cling nhan thdy ty 1& bénh nhan tang bach cau la
19%, giam bach cau la 11,1%1, Theo Hamaguchi va
cong su ty 1€ tang bach cau la 26,6%®. Tsioutis va cong
su' cho thay ty |€ bénh nhan tang bach cau la 18,4%, giam
bach cau la 24,0%19, Nhu vay, vdi két qua nghién clru
cla chung t6i cling nhu cac bao cdo, sO lugng bach cau
rat it ¢4 y nghia trong viéc chan doan bénh do R.typhi véi
céc vi rt khac bai vi trong nhiém R.typhi bach cau cd thé
tdng, giam hodc binh thudng. Tuy nhién, cd su khac biét
gitra nhiém R.typhiva st vi rit thong thuding 13 ty 1& téng
% bach cau da nhan trung tinh trong mau ngoai vi cao
hon. Péy cling la mdt chi s& quan trong gilp chan doan
phan biét s6t do R.typhi so véi cac sot phat ban khac.
Giam tiéu cau kha phd bién & cac bénh nhan Rickettsia va
da dugc bao cdo trong nhiéu nghién clfu trén thé gidi va
Viét Nam. Trong nghién cltu clia ching t6i c6 60,64%
bénh nhan c6 giam tiéu cau, trong dd cd téi 30,33% sb
bénh nhan & mdc tr 100 dén dudi 150G/L; 26,78% sb
bénh nhén gidm xuéng mirc 50 - 100G/L va 12,5% s6
bénh nhan giam dudi 50G/L. Theo tac gid Grouteau va
cong su tai Phap, ty 1& bénh nhan nhiém R.typhi giam
tiéu cu la 75%(). Chang va cong su’ cing nhan théy ty Ié
bénh nhan nhiém R.typhi c6 gidam s6 lugng tiéu cau la
60,3%, Theo Hamaguchi bénh nh&n nhiém R.typhi c6
s6 lugng ti€u cau dudi 100G/L 1a 42,6%. Nhu vay, giam
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tiu cu cling la mot chi s6 gilip chan doan sét do R.typhi
& cac vung dich t&, tuy nhién, d& nham Ian véi s6t xust
huyét Dengue ciing la bénh luu hanh & Viét Nam. Thuc té
trong nghién clru nay, ching téi cling c6 nhitng bénh
nhan bi chan doan nham sang s6t xuét huyét & cac bénh
vién tuyén huyén. Do d6, diéu nay ggi y vai cac bénh nhan
s6t chua rd nguyén nhan ¢ giam tiéu cau, sau khi sang
loc bang cac test nhanh sét xudt huyét cho két qua am
tinh, cac bac si 1dm sang can nghi ti dé chi dinh xét
nghiém va diéu tri theo hudng nhiém Rickettsia trong d6
o R.typhi.

Péc diém sinh héa mau: trong s6 51 bénh nhan dugc
xét nghiém AST va ALT, ching t6i nhan thdy, c6 88,24%
sO bénh nhan co tang AST va 94,12% s0 bénh nhan co
tdng ALT, trong d6 c6 66,67% tang AST va ALT trén 2 [an
tri sO binh thudng. Két qua nay tuong dong so vdi bao
cdo cla Hamaguchi va cdng su khi ty |é tang AST/ALT
trong nghién clru nay la 96,3% va trong bado cdo cua
Nguyén Vi Trung va cong su véi ty I& nay ghi nhan dugc
13 100% (12/12 ca bénh nhiém R.typhi)®. Cac nghién cltu
trén thé gidi ty 1& tdng AST/ALT & bénh nhan nhiém
R.typhi cling kha cao. Nghién clfu cua tac gia Tsioutis va
cong su cho thay, ty 1€ tdng AST/ALT la 79,0%%. Theo
tac gia Grouteau va cong su tai Phap, ty |€ bénh nhan c6
tdng AST la 84% va tang ALT la 83%). Nong do AST va
ALT trung binh ctia bénh nhan nhiém R.typhi theo Chang
va cdng su 13 182 + 258 (U/L) va 154 + 121 (U/L)4Y.
Nguyén nhan lam tang AST/ALT trong bénh do R.typhi la
do vi khuan tan cdng truc tiép t& bao gan va tinh trang
dap (ng mién dich qué mdc cta bénh nhan. M3t khac,
tang AST/ALT mUc d6 cao cling la mot trong nhitng yéu
t6 lién quan dén suy da tang va tir vong & bénh nhan. Do
do, trén thuc hanh lam sang, can chl y cac dau hiéu va
thuc hién theo ddi thudng xuyén chi s6 nay nhdm giam
thiéu nguy cd s6c nhiém khuan va tr vong & bénh nhan.
Bén canh dd, tang chi s6 AST/ALT cling la ggi y 6 gia tri
cho céc bac si trong chan doan ban dau cac bénh nhén sét
chua rd nguyén nhan. C8 44/56 bénh nhan nhiém R.typhi
dugc chi dinh xét nghiém CRP trong mau, két qua 100%
s0 bénh nhan cd tang CRP. Trong dd, cd 40,91% tang trén
100mg/dL, 56,82% tang & muc trung binh tir 30 -
100mg/dl va 2,27% tang & mic 12 - 30mg/dl. Tat ca bénh
nhan dugc chi dinh PCT (n = 10) déu cho két qua bat
thudng vdi 10% tang nhe & mdc 0,05 - 0,5ng/ml, 70%
tdng tir 0,5 - 2ng/ml va 20% tang tir 2 - 10ng/ml. Tuong
tu nhu két qua nghién clru clia chiing toi, tac gia Grouteau



va cdng su’ nhan thay, 100% s bénh nhan nhiém R.typhi
c6 tang CRP. Ty Ié nay theo Gozodin va cong su la
95,9%012, Theo bao cao clia Chang va cdng su, mirc CRP
trung binh cta bénh nhan nhiém R.typhi 13 86,8 +
66,8mg/LD, Nhu vay, cac marker viém cé gia tri quan
trong trong danh gia tinh trang nhiém triing va dinh
hudng chan doan diéu tri, cling nhu chi dinh khang sinh
trong cac trudng hgp cu thé. Trén bénh nhan nhiém
R.typhi trong nghién cru clia chiing t6i, chi s6 PCT dudng
nhu cd gia tri chan doan cao hon so vdi CRP. Tuy nhién,
tai nhiéu cd s@ 'y t€ tai Viét Nam, xét nghiém PCT la khong
thudng quy va khong sén co.

KET LUAN: bénh do R.typhi c6 biéu hién 1am sang va can
Idm sang kha da dang, kh6 chan doéan. Chlng ta can nghi

dén bénh va chi dinh xét nghiém chan doan xac dinh khi
gap nhitng bénh nhan sot cap tinh hodc sot kéo dai kém
theo cac biéu hién dau déu, dau mdi cd bdp, da xung
huyét, phat ban cé két qua xét nghiém ti€u cau giam,
AST/ALT tang, marker viém tang sau khi da loai trir cac
cdn nguyén hay gap tai dia phuang.

LGi cam an: nghién clru nay str dung mot phan s6 liéu tir
du an “Nghién clru diéu tra bénh Rickettsia, s6t mo va sot
Q tai bénh vién va cong dong” (Du an HACIRD). Chiing toi
xin chan thanh cam on GS. TS. Nguyén Van Kinh, PGS.
TS. Nguyén Vi Trung 1a 02 ddng nghién clfu vién chinh
cla du an da cho phép ching toi stir dung so liéu va cong
bd. Chung toi cling cdm dn Trung tdm nghién ctu Y khoa
hai quan Hoa Ky la don vi tai trg du an nay.
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CLINICAL, SUBCLINICAL CHARACTERISTICS
FOR PATIENTS WITH RICKETTSIA TYPHI IN VIETNAM

Summary

Murine typhus is a flea - borne disease caused by
Rickettsia typhi. Although this disease was discovered re-
cently, it has become widespread all over the world.
Murine typhus is a common disease of rats and small
mammals with rat flea (Xenopsylla cheopis) as the vector
of transmission. People infected with R.typhi via the fae-
ces of flea infiltrate through: stings, scratched skin, in-
halation, mucosa contamination with various clinical
manifestations. Objectives: To describe clinical and sub-
clinical characteristics for patients with R.typhi. Subjects
and methods: Descriptive cross - sectional study on pa-
tients with fever and positive realtime PCR result for
R.typhi at different research areas from 8 Vietnamese eco-

logical regions throughout the period from June 2018 to
June2019. Results: clinical manifestations of R.typhi in-
fected patients included: fever (100%), headache
(94.64%), myalgia (62.5%), skin congestion (78.57%),
conjunctival congestion (50%), rash (41.07%). The rate
of patients with peripheral leukocytosis was 25%, neu-
tropenia was 50%, there were 69.64% of patients with
thrombocytopenia. 100% of patients had increased CRP,
the rate of patients with increased AST was 66.67%, the
increase of ALT was 95.12%. Conclusion: Murine typhus
has diverse clinical and subclinical manifestations and is
quite diverse and non - specific.

Key words: Murine typhus, Rickettsia typhi, clinical, subclinical.
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